
 

 

Ficha para cursos electivos 
Estudiantes de Grado 

Programa Apex – Cerro 

Propuestas de cursos desde la perspectiva de integralidad, (resolución N° 
5 del CDC de fecha 27/10/2009) dirigida a todos los estudiantes de grado 
de los servicios universitarios.  

 

Curso de Formación Permanente 

Nombre del Curso: “Acercamiento a las Terapias y Actividades Asistidas con 

Animales (TAACAs)” 

Dias y  horario: miércoles de 11:00 a 13:30 

Duración:  21 de Junio – 13 de Setiembre (13 encuentros) 

Carga horaria: 5hrs semanales (1.30 hrs. teóricas, 1hrs. prácticas y 2hrs de trabajo 

domiciliario) 

Dirigido a: Público en general (prof. de la salud y educación, vecinos, interesados en 

la temática)  

Equipo docente: Debora Gribov, Esther Cidade, Andrés Techera, Marisol Berneche, 

Yhoana Aquino, Simon Bentancor, MarinaGarcia, Santiago Sosa, Guillermo Cancela, 

Diana Calero, Nadia Pons, Martin Nieves. 

Contenido temático del curso:  

Módulo I (3 encuentros) 

1) - Presentación del curso: metodología de trabajo  

2)  - Marco conceptual de las TAACAs: estado de situación actual a nivel de acción y 

formación. Experiencia TAACAs en APEX.  

- Equinoterapia 

- Definición 

- Clasificación 



 

 

3) - Interdisciplina y conformación de equipos de trabajo en TAACAS  

Actividades prácticas: recorrida por el predio, observación, acercamiento al caballo, 

primer contacto con el animal.  

Módulo II (3 encuentros)  

1)  - Concepto de Salud  

- Atención Primaria en Salud (APS) 

- Niveles de atención 

- Promoción y prevención 

2)  Ética de la intervención y salud comunitaria 

3)  Las TAACAs como modelo alternativo de atención en Salud Mental 

Actividades prácticas: cabresteo, paseo, alimentación, cepillado 

Módulo III (3 encuentros) 

 

1)  -Beneficios del uso del caballo como mediador y facilitador 

2)  - Aspectos básicos de sanidad, bienestar y comportamiento animal. 

3) - Actividades e Intervenciones asistidas con Perros 

- Definición y clasificación 

- Presentación del trabajo de FUNDAPPAS en nuestro país 

Práctica: actividades con el caballo en el centro de prácticas, observación de 

sesiones. 

 

 



 

 

Módulo IV (3 encuentros) 

1)  TAACAs y Discapacidad: 

- Distintas formas de trabajo según cada patología 

- Abordaje integral 

2) Experiencias prácticas sobre trabajo en población con Trastorno del Espectro 

Autista (TEA) 

3) TAACAs e inclusión social: 

- Trabajo con población adolescente 

- Vínculo con la comunidad 

- Experiencias en Escuela Pública Nº236 (Nuevo París)  

Práctica: actividades con el caballo en el centro de prácticas, observación de 

sesiones. 

Módulo V (1 encuentro) 

- Cierre final: 

- Intercambio sobre experiencias prácticas 

- Síntesis 

- Evaluación del curso  
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