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1. UBICACION CURRICULAR Y PREVIATURAS

Curso: Terapia Ocupacional en Salud mental - TO 2
Tipo de actividades: Tedrico / Practico
Dia y horario:
e Lunes 17:00 a 20:00 (Salon A confirmar - Edificio Polivalente Parque Batlle).
e Horarios de practicas a coordinar.
Semestre: 1er. Semestre, Marzo a julio. Segundo afio.
Sesiones: 15 clases tedricas presenciales, instancias de practicas horarios a coordinar
Plataforma EVA: Terapia Ocupacional en Salud Mental - TO2. clave automatriculacion:
TOSM22
Horario de consulta semanal: Lunes 16 horas (agendar previamente via mail).

Previaturas: Tener aprobado TO1

2. EQUIPO DOCENTE:
Asist. Lic. T.O. Thabata Gomes de Pinho thab.gp@gmail.com

Ayud. Dra. TO Juliana Peraza perazaju@gmail.com

3. FUNDAMENTACION Y OBJETIVOS GENERALES:

En el campo de la Salud Mental, podemos observar el uso de la actividad humana y
de la ocupacion como recurso terapéutico desde los origenes del nacimiento de la
psiquiatria moderna, siendo una herramienta de rehabilitacion hasta la actualidad. La salud
mental, como propone Saraceno (1999), puede ser comprendida como un campo complejo,
que considera las dimensiones psicolégicas y sociales de la salud y los factores
psicosociales que determinan salud y enfermedad. Esa comprensién amplia de salud

mental y cuidado exige de las profesiones nuevas formas de actuacion.
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La Psiquiatria, como area de la Medicina orientada al diagndstico y tratamiento de
las llamadas enfermedades mentales, ha estado vinculada a la Terapia Ocupacional desde
los origenes de esta ultima, la cual ha hecho hincapié en las implicaciones ocupacionales
de los llamados trastornos mentales y las alternativas de tratamiento mediante la
participacién de las personas en actividades significativas en los diferentes contextos de
intervencion como perspectiva de salud.

Por su parte la Salud Mental definida por la OMS como un “ estado de bienestar en
el cual el individuo es consciente de sus propias capacidades, puede afrontar las tensiones
normales de la vida, puede trabajar de forma productiva y fructifera y es capaz de hacer una
contribucién a su comunidad”, va mas alla de la mirada patolégica, haciendo hincapié en la
capacidad de los sujetos y las comunidades de desempefar ocupaciones significativas en
un contexto cotidiano enriquecedor.

La Terapia Ocupacional como area de conocimiento y practica de salud, se
desarrolla y aprehende las demandas sociales en el area de Salud Mental a partir de la
insercion en equipos interdisciplinarios en servicios de rehabilitacion y/u organizaciones
comunitarias, buscando construir una intervencion en las problematicas de las personas en
su vida de actividades, donde el sujeto es el centro y debe ser valorado por su historia de
vida, sus saberes y su cultura.

La practica de la Terapia Ocupacional esta presente en el contexto de procesos de
produccién de nuevas formas de interactuar con personas con experiencia del sufrimiento
psiquico. La participacion de los Terapeutas Ocupacionales en los ambulatorios y servicios
de Salud Mental constituye un eje de la practica profesional, apuntando a la construccion de
practicas interdisciplinarias.

El actual escenario de las politicas de salud mental en Uruguay nos lleva a pensar la
importancia de la formacion e incorporacién de esta profesion en los equipos especializados
de Salud Mental, y construir el rol y las intervenciones de la profesion segun las
necesidades de la poblacion y de los posibles dispositivos de salud.

Asi este curso pretende formar Terapeutas Ocupacionales capacitados para identificar estas
problematicas, proponer alternativas de intervencion, gestion y participacion ocupacional de
las personas, aportando al equipo interdisciplinario nuevas perspectivas de participacion

profesional ante las situaciones concernientes a este ambito.

Objetivo del curso:

Que los estudiantes al finalizar la asignatura logren:

Conocer, comprender y articular los elementos basicos que sustentan y fundamentan la
construccién de conocimiento y la practica de Terapia Ocupacional en el &mbito de la Salud

Mental Comunitaria.



Objetivos especificos del curso:

Que los estudiantes al finalizar la asignatura logren:

1 - Conocer las concepciones historicas, tedricas y culturales que constituyen el Campo de
la Psiquiatria y la Salud Mental Comunitaria.

2 — Conocer y comprender la incumbencia historica, teérica y cultural de la Terapia
Ocupacional en el ambito de la Psiquiatria y de la Salud Mental Comunitaria

3- Conocer, comprender y articular el rol profesional de Terapia Ocupacional en el Campo
de la Salud Mental Comunitaria.

4- Aproximarse a algunos escenarios de practica de la Terapia Ocupacional en el Campo de

la Salud Mental Comunitaria.

1. METODOLOGIA DE ENSENANZA
Bloque tedrico - clases presenciales de 3 horas semanales con participacion de los

estudiantes, tareas asincronicas - individuales y grupales - en plataforma EVA.

Bloque practico - En ese médulo del curso el objetivo es que los estudiantes puedan tener
contacto con la poblacion referida en diferentes dispositivos de atencién y reflexionar acerca
del funcionamiento de los mismos y los posibles aportes e intervenciones de la terapia
ocupacional. Para eso se van a construir instancias de visitas y participacion en
determinados espacios donde los estudiantes van a tener como objetivo observar la
dinamica institucional y reflexionar sobre el rol de la Terapia Ocupacional. A partir de las

observaciones practicas se realizaran estudios de caso y de técnicas de intervencion.

2. CONTENIDOS TEMATICOS
Bloque 1: Conceptos y Fundamentos basicos en el ambito de la Salud Mental:
- Ocupacién y Salud Mental.
- Terapia Ocupacional y Salud Mental: Conceptos basicos e incumbencia
profesional.
- Historia Social y Cultural de la Psiquiatria.
- Principales Modelos y Concepciones en Psiquiatria: Demonoldgica- Biomédica-

Social.

Bloque 2
- Modelo Médico en Salud Mental: Clasificacion, semiologia, intervencion.

- Concepto de Trastorno Mental.



- Razonamiento Clinico en psiquiatria: Manuales de clasificacion (DSM, CIF, Examen

Mental y Diagndstico Psiquiatrico).

Bloque 3

- Marcos y Modelos Tedricos tradicionales usados por Terapia Ocupacional.

- Concepto de Marco Teérico y Modelo de practica.

- Marcos de referencia Biomédico: Neurociencias, Rehabilitacion Psicosocial.

- Marcos de referencia Psicoldgicos: Psicoanalitico, Humanista,
Cognitivo-Conductual.

- Del Modelo Asilar al Modelo Comunitario en Salud Mental:

- Reformas de Politicas de salud mental

- Reformas de salud mental en América Latina

- Reforma de salud mental en Uruguay - Ley de salud mental, avances, posibilidades
del escenario actual.

- Escenarios de practica de TO en Salud Mental Comunitaria.

- La Red Comunitaria en Salud Mental: Dispositivos, Interdisciplina e
Intersectorialidad.

- Cotidiano, Rehabilitacion Psicosocial y Territorio: reflexiones en el Campo de la TO.
- Terapia Ocupacional en recursos socio-comunitarios: Vivienda.

- Terapia Ocupacional en recursos socio-comunitarios: Arte y Cultura.

- Terapia Ocupacional en Integracién Socio-Laboral.

CARGA HORARIA
15 clases de 3 horas semanales
Trabajos y actividades asincronicas grupales en plataforma EVA

Visitas a dispositivos de atencién en salud mental.

FORMAS DE EVALUACION, GANANCIA Y APROBACION DEL CURSO
Un parcial a mediados del semestre (30%)
Evaluacion continua:

- Presentaciéon de textos en clase - Trabajo en grupo (30%): El estudio y
preparacion de textos y seminarios con tematicas relacionadas a las clases
que deberan ser subidos a plataforma EVA, presentados y discutidos en
clase.

- Portafolio (15%): Al finalizar la cursada entregaran un portafolio procesual
en el cual, desde el primer dia iran recopilando de forma escrita cada una de

las actividades que se llevaron a cabo, incluyendo: resumenes de textos,



reflexiones y observaciones de las practicas. A su vez, se adjuntara al
portfolio una nota reflexiva del proceso, tanto grupal, como personal de la
cursada de la materia. Asi, el portafolio dara cuenta del recorrido realizado
por las estudiantes.
- Participacién en clase (10%)
Trabajo final (30%)

Para la aprobacién se requiere una asistencia al 80% de las clases y practicas.

5. ORGANIZACION DEL CURSO
Organizacién general: El curso esta organizado en clases semanales y jornadas de

practicas organizadas segun la disponibilidad de los espacios coordinados por las docentes.

Cronograma clases tedricas:

11/03 - Clase 1: Introduccion

18/03 - Clase 2: Historia y Modelos en Salud Mental

01/04 - Clase 3: Las 4 dimensiones de las reformas en salud mental.

08/04 - Clase 4: Del Modelo Asilar al Modelo Comunitario en Salud Mental

15/04 - Clase 5 - Reforma comunitaria en Italia y Brasil y Rehabilitacion psicosocial
29/04 - Clase 6 - Reforma de Salud Mental en Uruguay. Historia, ley y escenario actual
06/5 - Clase 7- PARCIAL

13/05 - Clase 8 - Marcos de Referencia de TO en Salud Mental

20/05 - Clase 9 - La Red Comunitaria en Salud Mental

27/05 - Clase 10 - La inclusion de la TO en equipos de SM

03/06 - Clase 11 Planificacién centrada en la persona y proyecto terapéutico

10/06 - Clase 12 Recursos terapéuticos en Salud Mental - la nocién de actividad
17/06 - Clase 13 Recursos terapéuticos en Salud Mental - cotidiano y cuidado de si
24/06 - Clase 14 TO y SMC: Salud Mental y Trabajo.

01/07 - Clase 15 Evaluacion final
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