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PROGRAMA DE CURSO

TO V - Intervencion en el Adulto con alteraciones neuroldgicas / ler y 2do sem 4to afio

1- UBICACION CURRICULAR Y PREVIATURAS
Curso de ler semestre del 4to afo de la Licenciatura en Terapia Ocupacional.

Previaturas: Examen de TO III Aprobado, Cursada de Biomecénica.

2- EQUIPO DOCENTE A CARGO Y AREAS ACADEMICAS INVOLUCRADAS
Lic. T.O. Cecilia Caillet-Bois.

Docentes invitados.

3- FUNDAMENTACION Y OBJETIVOS GENERALES:
La asignatura tiene por objetivo el aprendizaje de la intervencion de la Terapia Ocupacional en

un ambito tradicional del desarrollo de la misma como lo es el area de rehabilitacion fisica con
poblacién adulta. El énfasis radica en promover por parte de las y los estudiantes un
razonamiento clinico que les permita enfrentarse a diversas poblaciones en el area de
rehabilitacion fisica y logren, segun un diagnéstico de situacion preliminar: 1) seleccionar el
marco de referencia y modelo de desarrollo desde el cual deben abordar la situacion, y asi poder

crear un plan de tratamiento individualizado, acorde a las necesidades del usuario; ii) utilizar



evaluaciones que permitan tanto el planteamiento de objetivos como la evaluacion de los
resultados e intervenciones tendientes a promover la autonomia e independencia de la persona en
su desempefio ocupacional. La busqueda por el desarrollo de un razonamiento clinico apropiado
debe ademdas contemplar el aprendizaje de metodologias de intervencion y evaluaciones
estandarizadas seglin patologias o segun evidencia (medicina basada en la evidencia). Se espera
entonces que al finalizar la cursada y aprobar el examen, el estudiante logre el desarrollo de un
razonamiento clinico acorde al area de intervencion, de manera tal de aplicar con coherencia y

conocimientos teoricos, un plan de intervencion segtn la poblacion a abordar.

4- METODOLOGIAS DE ENSENANZA
Metodologia tedrico practica:

% Teorico: 3 hs semanales. En emergencia sanitaria por plataforma virtual (sincrénico), luego
presencial -72hs-.
¢ Practico:
» FEjercicios y trabajos semanales practicos o de control de lectura, a través de la plataforma
virtual EVA.

* Observacion obligatoria —> practica de observacion (al menos 3 encuentros) en el

Instituto Nacional de Reumatologia (INRU. Martes o jueves 8 a 12.30hs) u otra

institucion designada.

5- CONTENIDOS TEMATICOS
MODULO I. MARCOS DE REFERENCIA APLICADOS. ENFOQUE

NEUROFISIOLOGICO

Herramientas de intervencion:
- Me¢étodos preparatorios:
e Repaso: Estiramientos analiticos manuales; Fortalecimiento muscular; Taping
neuromuscular.
e Estimulacion eléctrica funcional en lesiones nerviosas centrales
e Deficiencia neuroldgica y control motor. Control postural.
- Tratamiento del control motor:
e Enfoques tradicionales: Neurodesarrollo (Bobath) - Neurorehabilitacion. Cap 27 +
Libro pasos a seguir Tratamiento integrado de pacientes con hemiplejia (Davies, pp.



87 - 244); Facilitacion neuromuscular propioceptiva (Kabat) - Neurorehabilitacion.
Cap 28 + Libro FNP

e Enfoque de segunda generacion: Ejercicio terapéutico neurocognoscitivo (Perfetti) -
Neurorehabilitacion. Cap 29 + El ejercicio terapéutico cognoscitivo para la
reeducacion motora del hemipléjico adulto (Perfetti, pp. 19-62).

MODULO II. AFECTACIONES DEL SISTEMA NERVIOSO CENTRAL (SNC)

A) Daiio cerebral adquirido (DCA) - Evaluacion y tratamiento. Abordaje terapéutico de la
Terapia Ocupacional

Consideraciones generales.
Accidente cerebrovascular.

Traumatismo craneoencefilico.
Evaluacion y tratamiento de los trastornos perceptivos.
e Principios generales de evaluacion — Cap 23 evaluacidon neuropsicologica
(Fernandez-Guinea, p.237-247)
e Abordajes terapéuticos: Abordaje recuperador / Abordaje compensatorio o
adaptativo.
e Evaluacion y tratamiento de las alteraciones del esquema corporal, agnosias y
apraxias. (DLOTCA)
e Afasias. Docente invitada: Lic. Fga. Florencia Barberan
Evaluacion y tratamiento de los trastornos cognitivos. Docente invitada Lic. T.O. Kikuyo
Morita
- Consideraciones generales.
- Atencién, memoria, etc etc..

B) Enfermedades degenerativas del SNC. Abordaje terapéutico de la Terapia Ocupacional.
Docente invitada Lic. T.0. Kikuyo Morita

- Esclerosis multiple.
- Enfermedad de Parkinson.
- Esclerosis lateral amiotrofica.

C) Lesiones de la médula espinal. Abordaje terapéutico de la Terapia Ocupacional.
- Consideraciones generales.
- Evaluacion del paciente.
- Tratamiento de la paraplejia.
- Tratamiento de la cuadriplejia.

MODULO III. ESTRATEGIAS DE COMPENSACION PARA DESEMPENO
AUTONOMO, SEGURO Y PREVENCION DE IMPEDIMENTOS SECUNDARIOS.



¢ Tecnologia asistiva
* Accesibilidad

e Posicionamiento en Silla de ruedas

Recreacion

MODULO I. ACERCAMIENTOS A LAS PATOLOGIAS

I.A) Razonamiento Clinico y Medicina Basada en la Evidencia. (18/08)

I.B) Patologias de origen reumatolégico. Abordaje terapéutico de la Terapia Ocupacional

®  Artritis reumatoidea
* Artrosis (u osteoartrosis)
* Esclerodermia

* Miopatias inflamatorias

1.C) Patologias de origen traumatolégico. Abordaje terapéutico de la Terapia Ocupacional

Terapia de la mano.

Generalidades en patologias traumaticas: Edema, cicatriz
Lesiones nerviosas:

Lesiones traumaticas de plexo braquial

Lesiones traumaticas nervio periférico

Entrampamientos nerviosos

Fracturas (etiologia, recomendaciones, tratamiento)
Sindrome doloroso regional complejo

Amputaciones

MODULO II. CONCEPTOS BASICOS DE TERAPIA OCUPACIONAL EN EL
PROCESO DE REHABILITACION DE PERSONAS EN SITUACION DE
DISCAPACIDAD FiSICA

Repaso de Modelos y relacion de los mismos con la asignatura:

Normativa y marco general en relacion a la discapacidad

Clasificacion Internacional del Funcionamiento, la Discapacidad y la Salud (2001)
Modelo Social de la discapacidad

Marco de Trabajo de la Terapia Ocupacional (AOTA)



* Teorias derivadas de las perspectivas del comportamiento ocupacional [Modelo de la
Ocupacion Humana | Modelo de Adaptacion Ocupacional | Ecologia del desempefio humano |
Modelo persona-ambiente-ocupacion]

* Teorias derivadas de las perspectivas de la rehabilitacion [Marco de referencia de la

rehabilitacion | Marco de referencia biomecanico]

MODULO III. EVALUACIONES DENTRO DEL PROCESO DE REHABILITACION
FiSICA

[II.LA) Importancia de la documentacion clinica. Propdsito de la documentacion clinica en
Terapia Ocupacional. Aplicacion a la rehabilitacion fisica.

I11.B) Evaluacion de estructuras y funciones musculo-esqueléticas:

* Rango de movimiento pasivo y activo. Goniometria. (repaso)

* Evaluacion muscular analitica: Escala de Kendall's. (repaso)

* Evaluacion Sensibilidad. Evaluacion con monofilamentos Semmes Weinstein

II1.C) Evaluaciones funcionales
* Destreza manual: Box & Block, 9 hole peg, Moberg Picking up test.
« DASH

MODULO IV. ESTRATEGIAS DE COMPENSACION PARA DESEMPENO
AUTONOMO, SEGURO Y PREVENCION DE IMPEDIMENTOS SECUNDARIOS.

* Principios de proteccion articular

* Principios de conservacion de la energia

¢ Tecnologia asistiva

* Accesibilidad

e Posicionamiento en Silla de ruedas

MODULO V. MARCOS DE REFERENCIA APLICADOS. ENFOQUE
REHABILITATIVO.
Tratamiento e intervencion
* Herramientas de intervencion. Métodos preparatorios:
» Estiramientos analiticos manuales

» Fortalecimiento muscular



* Relajacion miofascial

» Taping neuromuscular. Coban.

6- CARGA HORARIA
(Se detalla mas arriba.)

7- FORMAS DE EVALUACI()N, GANANCIA Y APROBACION DEL CURSO
Evaluacion:

* Parcial a mitad y a fin del semestre.
* Informe de observacion posterior a observaciones en CRCG.

* Evaluacion continua a partir de ejercicios y trabajos semanales a través de la plataforma

virtual EVA.
« Examen obligatorio al que se accede si se aprueba la cursada (6/12). Para la nota final se
contempla: a) parciales, b) evaluacion continua y realizacion de ejercicios en la

plataforma virtual y ¢) asistencia y entrega de informe de observacion en CRCG.
Asistencia a clases: la asistencia es obligatoria - es necesario tener un 80% de asistencia para

poder salvar el curso.

8- ORGANIZACION DEL CURSO

- Calendario

Inicio: marzo Fin: junio

- Organizacion general

Clases presenciales en el Edificio de Parque Batlle (salon a determinar).

La informacion necesaria para acceder al EVA se brindara esta informacion en la primera clase
presencial del Curso.



9- BIBLIOGRAFIA RECOMENDADA
MODULO I

Obligatoria:

Toméas-Rodriguez, Sdnchez Herrera-Baeza, Alegre-Ayala y Cano-de la Cuerda (2015)
“Deficiencia neurologica y control motor”. En Cano de la Cuerda y Collado Vazquez
(comp.) Neurorehabilitacion, Cap 13 (p. 127-137). Madrid: Editorial Médica
Panamericana.

Avendano-Coy, J. (2015) “Estimulacion eléctrica funcional en lesiones nerviosas
centrales”. En Cano de la Cuerda y Collado Vazquez (comp.) Neurorehabilitacion, Cap
40 (p. 405 — 415). Madrid: Editorial Médica Panamericana.

Matesanz-Garcia, B., Davila-Martinez, P. y Lloves-Ucha, A. (2015) “El concepto
Bobath: analisis de sus fundamentos y aplicaciones”. En Cano de la Cuerda y Collado
Vazquez (comp.) Neurorehabilitacion, Cap. 27 (p. 283-294) Madrid: Editorial Médica
Panamericana.

Hernando-Rosado, A. y del Rosario-Garcia, J. (2015) “Facilitacion neuromuscular
propioceptiva”. En Cano de la Cuerda y Collado Vazquez (comp.) Neurorehabilitacion.
Cap 28 (p. 295-306) Madrid: Editorial Médica Panamericana.

Rodriguez-Larrand, A., Rizzello, C., Perfetti, C., Panté, F.A. y Zernitz, M. (2015)
“Ejercicio terapéutico neurocognoscitivo”. En Cano de la Cuerda y Collado Vazquez
(comp.)  Neurorehabilitacion. Cap 29 (p. 307-321) Madrid: Editorial Médica
Panamericana.

Grieve, J., Gnanasekaran, L. (2009). Neuropsicologia para Terapeutas Ocupacionales.
Cognicion en el desempeiio ocupacional. 3° ed. Buenos Alres, Argentina: Médica
Panamericana.

Romero Ayuso, D. M. (2006) “Actividades de la vida diaria en el dafio cerebral”. En
Moruno Miralles, P., Romero Ayuso, D. M. (comp). Actividades de la vida diaria, Cap. 9
(p. 261 - 296) Barcelona, Espana: Elsevier Masson.

Avila Alvarez, A. (2006) “Actividades de la vida diaria en alteraciones
neurodegenerativas”. En Moruno Miralles, P., Romero Ayuso, D. M. (comp). Actividades
de la vida diaria, Cap. 11 (p. 331 - 348) Barcelona, Espafa: Elsevier Masson.

Optativa:

Davies, P. M. (2002). Pasos a seguir. Tratamiento integrado de pacientes con hemiplejia.
(pp. 87 - 244). Madrid, Espana: Médica Panamericana.

Adler, S. S., Beckers, D. y Buck, M. (2012) La Facilitacion Neuromuscular
Propioceptiva en la practica. Madrid: Editorial Médica Panamericana.

Perfetti, C., Ghedina, R. y Hernandez, D. J. (1998) El ejercicio terapéutico cognoscitivo
para la reeducacion motora del hemipléjico adulto (pp. 19-62). Barcelona: Edika-Med
Lorenzo Otero, J. y Fontan Scheitler, L. (2004) Fundamentos de neuropsicologia clinica.
Montevideo, Uruguay: FEFMUR.



MODULO II
A) Obligatoria:
- Moruno Miralles, P., Romero Ayuso, D. M. (2006). Actividades de la vida diaria.
Barcelona, Espafia: Elsevier Masson. (Capitulo)
Optativa:
- Asasd

B) Obligatoria:

- Harvey

- Henao-Lima, C. P., Pérez-Parra, J. E. (2010). Lesiones medulares y discapacidad:
revision bibliografica. Aquichan, 10(2), p. 157-172.

- Moruno Miralles, P., Romero Ayuso, D. M. (2006). Actividades de la vida diaria.
Barcelona, Espafia: Elsevier Masson. (Capitulo)

Optativa:

- sdfsdf

MODULO III

Obligatoria:

* Herranz, M. S., Valle Gallego, 1. y Vigara Cerrato, A. (2011) Guia de orientacion en la
practica profesional de la valoracion reglamentaria de la situacion de dependencia:
productos de apoyo para la autonomia personal. Madrid: IMSERSO.

* Fundacion ONCE (2011) Accesibilidad universal y Diseiio para todos. Arquitectura y

urbanismo. Madrid: Ediciones de Arquitectura.

Optativa:
e Alvarez, A., Carrillo, R., Cisternas, R., Cofré, M. J., Duran, D., Fuentes, G., Humbser, L.,

Lopez, X., Moya, L., Silva, P. y Rodriguez, M. 1. (2015) Posicionamiento al sentado.
Consideraciones acerca del control postural y la funcionalidad. Santiago de Chile, Chile:
Teleton.

e UNIT (2018). Norma UNIT 200:2018. Accesibilidad de las personas al medio fisico.
Criterios y requisitos generales de diserio para un entorno edificado accesible.

e Varela Vila, T., Sanchez Trigo, E. y Rodriguez, V. M. (2012) Vocabulario inglés-espafiol de
productos de apoyo utilizados en terapia ocupacional para personas con enfermedades

neuromusculares. Panace, vol. XIII (35), 69 — 90.



e Lange, M. L. (2000, June). Tilt in space versus recline--New trends in an old debate. Technology

Special Interest Section quarterly, 10, 1-3.



