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Fundamentacion:

Recreacién, Ocio y Juego son temas cada vez mas trascendentes durante toda
la vida del Hombre, ademas de tener una interrelacion constante a través de la
ocupacidén como elemento integrador y de calidad de vida con la Terapia
Ocupacional. A través de ellos podemos estimular los diferentes componentes
de la ejecuciéon (motor, sensitivo, sensorial, perceptivo, social) a los efectos de
que los individuos logren mantener su autonomia e independencia en las AVD

(actividades de la vida diaria).

Para vincular estas experiencias ludicas con las practicas de esta licenciatura
es necesario conocer la esencia teodrica sobre la cual se construye los
proyectos recreacionales, cualquiera sea su ambito o destino. Por eso el
enfoque de esta asignatura esta dirigido al aporte de contenidos orientadores
para que el estudiante esté en condiciones de construir y llevar adelante
programas de Recreacion de acuerdo a las oportunidades o necesidades o

realidad de cada contexto.

Objetivos:

- Brindar al estudiante una experiencia de actividades ludicas que permitan
comprender los fendmenos de la Recreacion, el Juego, el Ocio, la Animacion y
el Deporte en la sociedad contemporanea y su vinculo con la Terapia

Ocupacional.

- Sensibilizar a los estudiantes en las dimensiones y valores de lo ludico para el

ser humano.



- Promover en los estudiantes habilidades para coordinar y ejecutar
actividades recreativas acordes a los objetivos del ambito en el que
se desarrollan.

Metodologia:

Se propone realizar un curso-taller con caracteristicas dinamicas y
participativas, en la busqueda de generar procesos de aprendizaje y expresion
que desarrollen los aspectos conceptuales y técnico-practicos que la

Recreacion ofrece.

Evaluacion:
Elaboracion de una carpeta o portfolio con diferentes clases de documentos
que proporcione muestras de las actividades realizadas y la planificacion de

una propuesta recreativa en donde se refleje lo trabajado durante el curso.

Este trabajo podra constar entre otros elementos de:

Presentacion de temas trabajados en clase por parte del estudiante.

Trabajos individuales y grupales durante el curso

Fichas de observacion de juegos y actividades ludicas.

Conduccidn de juegos y actividades ludicas realizadas en el taller por parte del
estudiante.

Presentacion de fichas de registro de juegos

Planificacion de una propuesta/actividad recreativa



Contenidos:

*Recreacion y Animacion. Reflexion y profundizacidén en estos conceptos.

*El juego y el desarrollo humano. Importancia en las distintas etapas del ciclo
vital. El juego como factor socializante y de establecimiento de limites, reglas y
normas.

*El juego: Clasificacion. Enfoques del juego (animacion, cooperacion,
competencia, etc.).

*Vinculo entre el uso creativo del Tiempo Libre/Ocio y la mejora en la calidad
de vida.

*Metodologia para la accion. Aspectos basicos (objetivos, planificacion,
organizacion y ejecucion).

*La expresidn en sus distintas formas: oral, escrita, plastica y corporal (teatro,
narrativa, titeres, plastica, etc).

*Actividad fisica adaptada
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