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1- UBICACION CURRICULAR Y PREVIATURAS
Curso semestral, correspondiente al segundo semestre del primer afio de la Licenciatura
de Terapia Ocupacional.

Previas: el estudiante debera tener aprobado Psicologia I.

2- EQUIPO DOCENTE A CARGO Y AREAS ACADEMICAS INVOLUCRADAS
Area de Psicologia EUTM. Directora del Area: Prof. Agda. Mag. Rosario Tuzzo.

Responsable del curso: Ayte. Lic. Psic. Elena Cabrera.

3- FUNDAMENTACION Y OBJETIVOS GENERALES

Fundamentacion:

La Psicologia como ciencia y como disciplina contribuye a la comprension del desarrollo
evolutivo del ser humano, de sus crisis vitales y a visualizar el ciclo de la vida como un
devenir en diferentes fases, con caracteristicas propias, que influyen en su entorno,
vinculos y conductas e inciden en el proceso de salud-enfermedad. Apunta a capacitar al
futuro profesional en una mayor identificacién y manejo de los problemas psicoldgicos y
sociales; habilita a construir un lenguaje interdisciplinar y a un abordaje integral de la
salud del sujeto. Incentiva y promueve a realizar investigaciones en las que se incluyan
aspectos psicosociales y comportamentales (entre otros) que enriquecen el campo de las
18 carreras de la E.U.T.M.

La Psicologia aporta, entonces, una vision critica y reflexiva, no solamente del ser
humano de modo integral, sino también de los conceptos, situaciones, sucesos,
experiencias de vida, etc., que integramos como naturalizadas; aporta a la autogestion del
individuo, a facilitar y promover la utilizacion de los propios recursos e instrumentos de

los distintos actores.



Objetivos:
e Aportar nociones teoricas en torno a la Psicologia del ciclo vital, teniendo
en cuenta diferentes corrientes y autores que han aportado al
conocimiento del tema.
e Propender a una vision integral del sujeto en la relacion asistencial, teniendo en
cuenta el abordaje psicosocial, institucional e individual.
e Generar bases para el trabajo interdisciplinario como futuros profesionales

integrantes de equipos de salud.

4- METODOLOGIAS DE ENSNANZA
e Clases tedrico de asistencia obligatoria. Se desarrollard en forma de
talleres, seminarios docente-estudiantiles y grupos de trabajo especificos
indicados por el docente a cargo.

e Preparacion y exposicion de clases tedricas por parte del estudiante.

5- CONTENIDOS TEMATICOS

Unidad I: Introduccidn a la Psicologia del Ciclo Vital.-

El aporte de la Psicologia a la Terapia Ocupacional.
Dinamica del desarrollo afectivo del ciclo vital de la infancia a la vejez.

Concepto de crisis y de crisis vital.

Unidad II: Esquema e Imagen Corporal.-
Cuerpo y esquema corporal.

El cuerpo a traveés del ciclo vital.
La representacion psiquica del cuerpo.

Unidad 1lI: El Nifo.-
Fases del desarrollo afectivo-sexual.

Preocupacion Maternal Primaria.
Funcion materna. Holding.
Funcion paterna.

Desarrollo cognitivo.

Proceso de socializacion.

Unidad IV: El Adolescente.-
Crisis vital.

Tareas del adolescente.
Conflicto bésico.



Duelos del adolescente.
Sindrome de difusién de la identidad.

Construccion de la moralidad.

Unidad V: El Adulto.-
Crisis vital en el adulto joven.

Tareas principales del adulto joven.
Crisis de la edad media.

Tareas principales del adulto maduro.

Unidad VI: Persona Mayor.-
Crisis vital.

Aspectos bioldgicos, psicoldgicos y sociales.

Proceso de envejecimiento.

Mecanismos de defensa propios del envejecimiento.
Enfrentamiento de la enfermedad y cercania de la propia muerte.

Contexto social.

6- CARGA HORARIA

Carga horaria: 34 horas globales en base a clases teéricas, informes escritos y
presentacion de contenidos programaticos. Se incluye en el horario global la produccion
de los estudiantes, trabajo de tutorias y otros aportes al curso.

Horas presenciales: 24

Horas no presenciales: 10

7- FORMAS DE EVALUACION

Evaluacion:

e Se realizaran dos evaluaciones parciales escritas de caracter obligatorio sobre
contenidos tedricos.

e Evaluacion continua: Evaluacion del proceso de adquisicion de conocimientos,
habilidades y destrezas por parte del estudiante. Exposiciones orales, trabajos teoricos,
aportes, que realiza el estudiante a las propuestas de clase y de la entrega de los trabajos
solicitados por el docente.

Aprobacién del Curso:

e Contar con una asistencia del 80 % de las clases dictadas.
e Aprobacion de los dos parciales escritos individuales. Dicha aprobacion consiste en

una calificacion minima de 3 en cada uno de ellos



e FEl curso se exonera con una nota minima de 6.

e La obtencién de una nota menor a la de aprobacién (6) en el promedio de las distintas

instancias no habilitara a la exoneracion del curso, pasando a rendir examen obligatorio.

e De no realizar alguno de los dos parciales, o contar con menos del 80% de asistencia,

el estudiante no tendra derecho a examen debiendo recursar la materia.

e Si en el promedio de las distintas instancias el estudiante obtiene una calificacion

menor a 3 debera recursar la materia.

Régimen de Asistencia:

e Obligatorio.

e Asistencia por encima del 80% a las clases tedricas.

8- ORGANIZACION DEL CURSO
Calendario:
Fecha de inicio: 11 de agosto de 2020

Fecha de finalizacion: 24 de noviembre de 2020
Dias y horarios de clase: martes de 12.00 a 13.30 hs. EPB — Sal6n 2A.
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