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OBJETIVO GENERAL

Aportar conocimientos de la psicologia y de la Salud Mental que colaboren en la
formacion integral del estudiante. La finalidad de los mismos es la de brindar
herramientas que lo habiliten en la valoracion de los aspectos psicosociales del usuario
y de la familia en el proceso de salud enfermedad tomando en cuenta la perspectiva
interdisciplinar de las distintas situaciones.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

- Aportar conocimientos psicologicos y psicosociales que colaboren en la
formacion integral del estudiante de la carrera Tecnologo en Radioterapia.

- Brindar herramientas que colaboren para la valoracion de los aspectos
psicosociales del usuario y familia en el proceso de salud-enfermedad.

- Pensar junto al estudiante distintas situaciones clinicas para comprender los
aspectos vivenciales que se dan en el vinculo usuario-familia-estudiante-equipo
de salud.

CARGA HORARIA:

72 horas.
Frecuencia semanal, 2 horas de duracion. Impartiéndose en forma anual. (9 meses).

METODOLOGIA:

Clases teodrico — practicas.

Exposiciones teoricas.

Trabajo grupal con variedad de dindmicas.

Acompafiamiento al estudiante en el analisis y discusion de situaciones clinicas de su
practica.

EVALUACION

1) Se realizara una evaluacion parcial escrita de caracter obligatorio.
2) Entrega de trabajo final de acuerdo a guia metodologica
3) Evaluacion continua



APROBACION DEL CURSO

e Asistencia obligatoria del 80% de los tedricos- practicos.

e Alcanzando una nota de aprobacion 6 (B) promediando la nota de la evaluacion escrita
del parcial (40%), el trabajo escrito final ( 30%) , y la evaluacion continua (30%).

e La nota de aprobacion (6) en el promedio de las diferentes instancias habilita a la
exoneracion del curso. De no realizar alguna de las instancias antedichas el estudiante
no tendra derecho a examen, teniendo que recursar la materia.

e Si en el promedio de las distintas instancias el estudiante obtiene una
calificacion menor a 3 (RRR) debera recursar la materia.

PREVIATURAS

Segun reglamento vigente

UNIDADES TEMATICAS:

UNIDAD 1

- Salud y Salud Mental.

- Valoracion psicosocial del usuario.

- Factores de Riesgo y Factores de Proteccion.

- Acontecimientos vitales estresantes. Soporte Social.

- Estilo de enfrentamiento. Resiliencia
- Calidad de Vida.

UNIDAD 11

- Proceso de Comunicacion.

- Relacion Profesional — Usuario.

- Laentrevista con el usuario y familia.

- Aspectos vivenciales en el profesional y usuario. Distancia optima.

UNIDAD III

- Proceso de salud — enfermedad

- Aspectos psicosociales en la enfermedad crénica y aguda.

- Vivencia de enfermedad

- Reacciones emocionales adaptativas y desadaptativas a la situacion de enfermedad.

UNIDAD IV

- Cuerpo. Imagen y esquema corporal.
- Modificaciones en la identidad corporal. Etiologia.



UNIDAD V

- Aspectos psicosociales del usuario con patologia oncologica

- Significacion cultural y social de la patologia oncolégica.

- Aspectos psicosociales en la relacion con el usuario, la familia y el equipo
interdisciplinario..Aspectos vivenciales en los distintos integrantes de la relacion
asistencial.

UNIDAD VI

- Proceso de salud — enfermedad en el nifio y adolescentes.

- Caracteristicas psicologicas de éstos ciclos vitales.

- Psicopatologia en el nifio y adolescente. Principales cuadros clinicos.

- Aspectos psicosociales del nifio y adolescente con enfermedad oncologica, grave y/o
terminal.

UNIDAD VII

- Proceso de salud — enfermedad en el adulto y adulto mayor.

- Caracteristicas psicoldgicas del ciclo vital.

- Psicopatologia en el adulto y adulto mayor. Principales cuadros clinicos.

- Aspectos psicosociales del adulto y adulto mayor con enfermedad oncoldgica, grave y/o
terminal.

- Tematica de la Muerte en los distintos ciclos vitales y su repercusion en el equipo de
salud.

BIBLIOGRAFIA BASICA

Esta bibliografia se ampliard con textos especificos para cada tematica durante el
desarrollo del curso.
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Montevideo: Impresora grafica. 2000.
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esperanzas. Montevideo: Oficina del Libro. FEFMUR. 2005.

- Capezzuto, B. Aspectos psicologicos en el nifio con enfermedad grave y/o
terminal. Familia y equipo. Cap.7 Pag. 263-269. En: Fernandez, L. Alamilla, M.
Capezzuto, B et al. Abordaje tedrico practico en la atencion de enfermeria en
nifos/as y adolescentes. Montevideo: Comision Sectorial de Educacion
Permanente. 2009.



- Fernandez-Ballesteros. Gerontologia social. Madrid: Pirdmide. 2000.

- Llor, Abad et al. Ciencias psicosociales aplicadas a la salud. Madrid:
Interamericana. 1998.

- Salvareza, L. Psicogeriatria: teoria y clinica. Buenos Aires: Paidds. 1991.

- Tizon Garcia. J. Componentes psicologicos de la practica médica: una
perspectiva desde la atencion primaria. Barcelona: Doyma. 1988.

- Tuzzo, R. et al. Conceptos basicos de Psicologia para profesionales de la salud.
Montevideo: Oficina del libro FEFMUR. 2009.
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BIBLIOGRAFiA COMPLEMENTARIA

- Bajuk, L. Reich, M. Calidad de vida relacionada con la salud de mujeres
uruguayas con cancer de mama. En: Ciencias Psicoldgicas. vol. 5 no.
1 Montevideo mayo 2011. Disponible en:
http://www.scielo.edu.uy/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1688-4094201100
0100003 &Ing=es&nrm=iso

- Capezzuto, B. Aspectos psicosociales en la asistencia al paciente con cuidados
paliativos y su familia. En: Revista Uruguaya de Enfermeria, mayo 2009, 4 (1):
43-50. Disponible en:
http://www.fenf.edu.uy/rue/sitio/num?7/7 art05_psicosociales.pdf

- Cacciavillano, W. Soporte clinico oncoldgico y cuidados paliativos en el
paciente pediatrico - 1? ed. - Buenos Aires: Instituto Nacional del Cancer, 2013.

- Diaz Facio, V. Sexualidad, cuerpo y duelo: experiencia clinica con mujeres
diagnosticadas con cancer ginecologico o de mama. En: Pensamiento
Psicolégico. Vol. 7, N. 14, 2010.

- Palacios, J. Vargas, L. adherencia a la quimioterapia y radioterapia en pacientes
oncologicos: una revision de la literatura. En: PSICOONCOLOGIA. Vol. 8,
Num. 2-3, 2011, pp. 423-440.

- Telleria, C. Niveles de depresion e ideacion suicida en pacientes adultos con
cancer. Trabajo final de Investigacion. Universidad Catolica Andrés Bello.
Caracas, 2008. Disponible en:
http://biblioteca2.ucab.edu.ve/anexos/biblioteca/marc/texto/ AAR3846.pdf
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