
 

                                      PSICOLOGÍA II 

 

OBJETIVO GENERAL 

 

Aportar conocimientos de la psicología y de la Salud Mental que colaboren en la 

formación integral del estudiante. La finalidad de los mismos es la de brindar 

herramientas que lo habiliten en  la valoración de los aspectos psicosociales del usuario 

y de la familia en el proceso de salud enfermedad tomando en cuenta la  perspectiva 

interdisciplinar de las distintas situaciones. 

 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS: 

 

- Aportar conocimientos psicológicos y psicosociales que colaboren en la 

formación integral del estudiante de la carrera Tecnólogo en Radioterapia. 

- Brindar herramientas que colaboren para la valoración de los aspectos 

psicosociales del usuario y familia en el proceso de salud-enfermedad. 

- Pensar junto al estudiante distintas situaciones clínicas para comprender los 

aspectos vivenciales que se dan en el vínculo usuario-familia-estudiante-equipo 

de salud. 

 

METODOLOGÍA: 

 

Clases teórico – prácticas. 

Exposiciones teóricas. 

Trabajo grupal con variedad de dinámicas. 

Acompañamiento al estudiante en el análisis y discusión de situaciones clínicas de su 

práctica.  

 
EVALUACIÓN 

 

 

1) Se realizará una evaluación parcial escrita de carácter obligatorio. 
2) Entrega de trabajo final de acuerdo a guía metodológica 

3) Evaluación continua 

 
 

APROBACIÓN DEL CURSO 

 

 

 Asistencia obligatoria del 80% de los teóricos- prácticos. 

 Alcanzando una nota de aprobación 6 (B)  promediando la nota de la evaluación escrita 

del parcial (40%), el trabajo escrito final ( 30%) , y la evaluación continua (30%).  

 La nota de aprobación (6) en el promedio de las diferentes instancias habilita a la 

exoneración del curso. De no realizar alguna de las instancias antedichas el estudiante 

no tendrá derecho a examen, teniendo que recursar la materia. 

 Si en el promedio de las distintas instancias el estudiante obtiene una 

calificación menor a 3 (RRR) deberá recursar la materia. 
 

 

PREVIATURAS 

 



Según Reglamento vigente 

 

 

UNIDADES TEMÁTICAS: 
 

 

UNIDAD I 

- Salud y Salud Mental.  

- Valoración psicosocial del usuario. 

- Factores de Riesgo y Factores de Protección. 
- Acontecimientos vitales estresantes. Soporte Social.  

- Estilo de enfrentamiento. Resiliencia  

- Calidad de Vida. 
 

UNIDAD II 

- Proceso de Comunicación. 
- Relación Profesional – Usuario. 

- La entrevista con el usuario y familia. 

- Aspectos vivenciales en el profesional y usuario. Distancia óptima. 

 

UNIDAD III 

- Proceso de salud – enfermedad 

- Aspectos psicosociales en la enfermedad crónica y aguda. 
- Vivencia de enfermedad 

- Reacciones emocionales adaptativas y disadaptativas a la situación de enfermedad. 

 

UNIDAD IV 
- Cuerpo. Imagen y esquema corporal. 

- Modificaciones en la identidad corporal. Etiología. 

 

UNIDAD V 

- Aspectos psicosociales del usuario con patología oncológica 

- Significación cultural y social de la patología oncológica. 
- Aspectos psicosociales en la relación con el usuario, la familia y el equipo 

interdisciplinario..Aspectos vivenciales en los distintos integrantes de la relación 

asistencial. 

 

UNIDAD VI 

- Proceso de salud – enfermedad en el niño y adolescentes. 

- Características psicológicas de éstos ciclos vitales. 
- Psicopatología  en el niño y adolescente. Principales cuadros clínicos. 

- Aspectos psicosociales del niño y adolescente con enfermedad oncológica, grave y/o 

terminal. 
 

UNIDAD VII 

- Proceso de salud – enfermedad en el adulto y adulto mayor. 

- Características psicológicas del ciclo vital. 
- Psicopatología en el adulto y adulto mayor. Principales cuadros clínicos. 

- Aspectos psicosociales del adulto y adulto mayor con enfermedad oncológica, grave y/o 

terminal. 

- Temática de la Muerte en los distintos ciclos vitales y su repercusión en el equipo de 

salud.  

 

 

 



 

 

BIBLIOGRAFÍA BÁSICA  

 

Esta bibliografía se ampliará con textos específicos para cada temática durante el 

desarrollo del curso. 

 

- Ajuriaguerra J. Manual de Psiquiatría Infantil. Madrid: Masson. 1990. 

 

- Baraibar R. (compiladora) La salud en la infancia y adolescencia. Aportes para 

una cobertura integral. Montevideo: Arena. 1999. 

 

- Bernardi R. Bouza G, Morató R. La depresión vista desde diversas perspectivas. 

En: Depresión. Cuaderno de la Coordinadora de Psicólogos del Uruguay. 

Montevideo: Impresora gráfica. 2000. 

 

- Capezzuto B. Aspectos psicológicos en la enfermedad crónica. Pág. 95-101 En: 

Meliá, S. (comp.) .Enfermería en salud mental. Conocimientos, desafíos y 

esperanzas. Montevideo: FEFMUR. 2005. 

 

- Capezzuto  B. Aspectos psicológicos en el niño con enfermedad grave y/o 

terminal. Familia y equipo. Cap.7 Pág. 263-269. En: Fernández L. Alamilla M. 

Capezzuto B et al. Abordaje teórico práctico en la atención de enfermería en 

niños/as y adolescentes. Montevideo: Comisión Sectorial de Educación 

Permanente, 2009. 

 

- Fernández-Ballesteros. Gerontología social. Madrid: Pirámide. 2000. 

 

- Llor.  Abad et al. Ciencias psicosociales aplicadas a la salud. Madrid: 

Interamericana. 1998. 

 

- Salvareza L. Psicogeriatría: teoría y clínica. Buenos Aires: Paidós. 1991. 

 

- Tizón García J. Componentes psicológicos de la práctica médica: una 

perspectiva desde la atención primaria. Barcelona: Doyma. 1988. 

 

- Tuzzo R. et al. Conceptos básicos de Psicología para profesionales de la salud. 

Montevideo: Oficina del libro FEFMUR. 2009. 

 

- Vidal Alarcón. Psiquiatría. Buenos Aires: Panamericana S.A, 1990. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

BIBLIOGRAFÍA COMPLEMENTARIA 

  

- Bajuk, L. Reich, M. Calidad de vida relacionada con la salud de mujeres 

uruguayas con cáncer de mama. En: Ciencias Psicológicas. vol. 5 no. 

1 Montevideo mayo 2011. Disponible en: 

http://www.scielo.edu.uy/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1688-

40942011000100003&lng=es&nrm=iso 

Capezzuto, B. Aspectos psicosociales en la asistencia al paciente con cuidados 

paliativos y su familia. En: Revista Uruguaya de Enfermería, mayo 2009, 4 (1): 

43-50. Disponible en: 

http://www.fenf.edu.uy/rue/sitio/num7/7_art05_psicosociales.pdf 

- Cacciavillano, W. Soporte clínico oncológico y cuidados paliativos en el 

paciente pediátrico - 1ª ed. - Buenos Aires: Instituto Nacional del Cáncer, 2013. 

- Díaz Facio, V. Sexualidad, cuerpo y duelo: experiencia clínica con mujeres 

diagnosticadas con cáncer ginecológico o de mama. En: Pensamiento 

Psicológico. Vol. 7, N. 14, 2010. 

- Palacios, J. Vargas, L. adherencia a la quimioterapia y radioterapia en pacientes 

oncológicos: una revisión de la literatura. En: PSICOONCOLOGÍA. Vol. 8, 

Núm. 2-3, 2011, pp. 423-440.  

- Tellería, C. Niveles de depresión e ideación suicida en pacientes adultos con 

cáncer. Trabajo final de Investigación. Universidad Católica Andrés Bello. 

Caracas, 2008. Disponible en: 

http://biblioteca2.ucab.edu.ve/anexos/biblioteca/marc/texto/AAR3846.pdf 

 

http://www.scielo.edu.uy/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1688-40942011000100003&lng=es&nrm=iso
http://www.scielo.edu.uy/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1688-40942011000100003&lng=es&nrm=iso
http://www.fenf.edu.uy/rue/sitio/num7/7_art05_psicosociales.pdf
http://biblioteca2.ucab.edu.ve/anexos/biblioteca/marc/texto/AAR3846.pdf

