PSICOMOTRICIDAD I

La Asignatura Psicomotricidad 1l estd compuesta por dos Areas: Educacién
Psicomotriz y Formacion del Rol del Psicomotricista a través del Trabajo

Corporal.

Objetivos de la Materia

Cada una de las Areas que componen esta asignatura desarrolla objetivos
concretos y especificos a nivel de la formacibn de estudiantes de
psicomotricidad de tercer afio de grado.

Area de Educacion Psicomotriz: se apunta a formar a los estudiantes de grado
de la Licenciatura de Psicomotricidad en los diferentes niveles de intervencion
en el ambito educativo, con especial énfasis en los desarrollos a nivel de la
practica psicomotriz educativa concertada en el Convenio entre la Licenciatura
de Psicomotricidad - Facultad de Medicina - Universidad de la Republica y el
Consejo de Educacion Primaria de la Administracion Nacional de Educacion
Publica.

Dotar de los conocimientos técnico-profesionales para el desempeiio del
Psicomotricista a nivel de las diferentes intervenciones a nivel de educacion,
promoviendo que los estudiantes:

1. realicen un proceso de integracion progresiva de los aspectos
tedrico- practicos de la Practica Psicomotriz Educativa
edesarrollen la capacidad de observacion y analisis de las diferentes
instancias de la intervencién a nivel de la Practica Psicomotriz
Educativa, distinguiendo lo principal de lo accesorio.
evayan ampliando y profundizando la capacidad de identificacion y
asimilacion del rol del psicomotricista con su docente y su grupo de
pares, adquiriendo la capacidad de construir un saber grupal.
ese introduzcan en el trabajo interdisciplinario en el ambito educativo
a través de la participacion en espacios de intercambios con los
demas profesionales que desempefian en la institucion.



Area de Formacién del Rol del Psicomotricista _a través del Trabajo Corporal
Especifico del Psicomotricista: acercar al estudiante de grado al conocimiento
de su cuerpo como instrumento de las intervenciones por mediacién corporal
especificas de las intervenciones que realiza el Psicomotricista.

Metodologia de Trabajo

El Area de Educacién Psicomotriz se desarrolla bajo la modalidad de:

- Clases teoricas, la modalidad de trabajo variara segun los
contenidos (talleres, exposicion de docentes y estudiantes,
etc.). Los tedricos que se detallan en el cronograma son de
asistencia obligatoria.

- Clases obligatorias tedrico-practicas docente asistenciales en
la Institucion Educativa.

-Rotaciones obligatorias por los distintos lugares de practica

-Trabajos obligatorios realizados en domicilio (refiere a los tres
trabajos pautados al inicio del curso y aquellos que surjan a
partir de las necesidades de las distintas practicas).

El Area de Formacion del Rol del Psicomotricista a través del Trabajo Corporal
la metodologia de trabajo se desarrolla a través de talleres vivenciales y
seminarios teorico-practicos.

La metodologia consistira en:-

-Actividades de taller con la finalidad de que los estudiantes
vivencien el trabajo corporal.

-Tedricas por parte del docente, y de los estudiantes. De
caracter obligatorio que seran fijados segun las necesidades
del proceso de ensefianza — aprendizaje.

-Actividades de taller con la finalidad de que los estudiantes
realicen exposiciones argumentativas en relacion al andlisis de
los materiales bibliograficos propuestos.

-Realizacién de trabajos escritos obligatorios a partir del
trabajo realizado en los talleres y sobre lecturas recomendadas
y analizadas en el curso.

-Analisis y discusion de material videograbado propuesto por el
docente



El encuadre de trabajo en cada Area serd explicitado por los docentes
respectivos).

Evaluacién

Se realizara a través de:

La evaluacién continua: evaluacion del proceso de adquisicion de
conocimientos, habilidades y destrezas por parte del estudiante en el trabajo en
la Institucién Educativa. Proceso de integracion tedrico-practica evaluada a
través de: participacion en las instancias de discusién grupal, exposiciones
orales, trabajos domiciliarios obligatorios de integracion teorico-practica.

Cada area tiene una evaluacion continua especifica e independiente.

Asistencia: por encima del 80% de las clases dictadas en ambas areas.

La asistencia se controlara en el comienzo mismo de cada clase, mediante el
pasaje de la lista por parte del docente y la correspondiente firma del alumno,
en hoja adjunta.

Una vez que se controla la asistencia, el estudiante que no esté presente tiene
la falta correspondiente. A los efectos del control de la asistencia no
corresponde la llegada tarde ni el retiro antes de la finalizacion de la actividad.
El estudiante que llegue tarde o se retire antes de finalizada la actividad tendra
la falta correspondiente.

La evaluacién a través de parciales: se realizaran tres parciales durante el
curso, dos del Area de Educacion Psicomotriz y un parcial del Area de
Formacion del Psicomotricista a través del Trabajo Corporal.

Ganancia del Curso: Contar con una asistencia por encima del 80 % de las
clases dictadas y presentar una evaluacion continua con calificacién de
aprobacion del 50 % en cada una de las areas. La ganancia del curso habilita
al examen final de la asignatura, o si corresponde, a la exoneracién de curso.



Es motivo de no ganancia de curso: No presentar un porcentaje de asistencias
por encima al 80 % o una evaluacion continua insatisfactoria en una o ambas
areas, debiendo el estudiante recursar la asignatura Psicomotricidad II.

Aprobacién del curso:

Exoneraciéon de examen: Ganancia de curso (antes detallada) mas el 60 % en
el promedio de todos los parciales, no debiendo en ninguno de los ellos, tener
una calificacién menor al 50 %.

Previaturas:

Segun Reglamento Vigente.

Contenido Teorico

a) Area: Educacion Psicomotriz

Las clases teoricas contienen los temas ineludibles que se articulan con el
analisis permanente de la practica en cada institucion educativa de nivel Inicial.

Es imprescindible la lectura de la bibliografia basica obligatoria que sera
citada en el desarrollo de las diferentes unidades teméaticas y evaluada en las
instancias de evaluacion continua y evaluacion mediante trabajos escritos y
parciales.

(En cada mdédulo se detalla también bibliografia especifica a utilizar).

Bibliografia obligatoria para todo el curso

eArnaiz, P.; Rabadan, M.; Vives, |. “La psicomotricidad en la escuela: una
practica preventiva y educativa” Ed. Aljibe. Malaga, 2001.

eAucouturier, B. “Los fantasmas de accion y la practica psicomotriz” Ed.
Grad. Barcelona, 2004.

eAucouturier, Darrault, Empinet. "La practica psicomotriz. Reeducacion vy
terapia”. Ed. Cientifico- Médica



eAucoturier, B.; Lapierre, A. “Simbologia del Movimiento”. Ed. Cientifico-
Médica. Barcelona, 1985.

eCalmels, D. “Del sostén a la transgresion” Ediciones Novedades
Educativas. Buenos Aires, 2001.

eCerultti, A. y cols. “La practica psicomotriz en la educacion” Editorial Prensa
Médica Latinoamericana. Montevideo, 1995.

eChockler, M. “Acerca de la Practica Psicomotriz de B. Aucouturier”
Ediciones Ariana. Buenos Aires, 1999.

eConferencias de Bernard Aucouturier

Médulo 1: Cuerpo y Expresividad psicomotriz

»Concepto de Cuerpo.
»Expresividad Psicomotriz.
»Parametros Psicomotrices. Guias de observacion.

Bibliografia especifica

eLlorca Linares, M. “Psicomotricidad y globalizacién del Curriculum de
Educacion Infantil” Ed. Aljibe. Malaga, 1998.

eSoubiran G.P, Coste. J.C, “Psicomotricidad y Relajacion Psicosomatica”. Ed.
G Nufez. Espafia 1989. (capitulo Expresion Psicomotriz).

Articulos

=Garcia, B. “El cuerpo. Cuerpo real, esquema corporal, imagen corporal” en De
Leon, C. y otras. “Cuerpo y Representaciéon: espacio de reflexion en terapia
psicomotriz.” Ed. Psicolibros. Montevideo, 2000.

*Franc, N “La organizacion ténica en el desarrollo de la persona” R.I.P.T.C.
No.3 Agosto, 2001. www.iberopsicomot.net

=Gobatto, G. Conferencia “La Expresividad del nifio y las propuestas de la P. P.
Educativa”’ Revista de la Asociacion Uruguaya De Psicomotricidad. 1987
sGuias de observacidén de Parametros psicomotrices

Moédulo 2: La Practica Psicomotriz Educativa

»Principios, objetivos de la Practica Psicomotriz Educativa planteados por
B. Aucouturier.

Bibliografia especifica

Articulos

oCerutti, A. “La Practica Psicomotriz en la Educacion Inicial: integracion
sensorio-motora y efectos en el desarrollo infantil” en AUP “Cuerpo, Lenguaje,
Simbolizacion” Conferencias 2003

eFranc, N. “La Intervencion Psicomotriz en educacion” R.I.P.T.C. N° 1 Febrero
2001.


http://www.iberopsicomot.net/

o“La educacion en los primeros anos. Psicomotricidad. El cuerpo en juego:
hacer, sentir, pensar” Afo 3 No. 29. Ed. Centro de Publicaciones Educativas.
Buenos Aires, Octubre 2000.

Modulo 3: El rol del Psicomotricista

»Sistema de actitudes que conforman el rol del Psicomotricista. Actitud de
Escucha. Empatia ténica. Resonancia tonico-emocional. Partenaire
simbdlico. Simbolo de Ley y seguridad

»La Tecnicidad. Elementos y recursos de la técnica: intervencion del
Psicomotricista en la derivacion de pulsiones agresivas. Manejo de las
situaciones regresivas.

Bibliografia especifica

Articulos

«Camps, C. Viscarro, |, Rota, M. “La actitud del educador en psicomotricidad”
Psicomotricidad. Revista de Estudios y Experiencias No. 61-62. Afio 1999 Vol I-
Il.

eSanchez Rodriguez, J.; Llorca Linares, M: “El rol del psicomotricista” Revista
Iberoamericana de Psicomotricidad y técnicas corporales N° 3 Agosto 2001.

Moédulo 4: Desarrollo Psicomotor

=El desarrollo psicomotor del nifio de 2 a 5 afos.
=Aportes de diversos autores que abordan el periodo inicial.

Bibliografia especifica

a)Canetti; Cerutti; Zubillaga; Schwartzmann; Roba. ”"Desarrollo y familia”
Ediciones Aula. Montevideo, 2001

b)Chockler, M. “Los organizadores del desarrollo Psicomotor”. Ediciones Cinco.
Argentina, 1988

c)Flavell, J. “Psicologia evolutiva de Jean Piaget” Ed. Paidos. Mexico, 1988.
d)Le Boulch, J. “El desarrollo psicomotor desde el nacimiento a los 6 afos”.
Ed. Paidés. Barcelona, 1995.

e)Piaget, J. "Seis estudios de psicologia” Ed. Planeta —De Agostini. Barcelona,
1985.

f)Piaget, J.; Inhelder, B. “Psicologia del nifio”. Ediciones Morata. Madrid, 1969
g)Wallon, H. “Psicologia y educacion del nifo. Una comprension dialéctica del
desarrollo y la educacion infantil.” (Cap. IV). MEC y Visor Libros. Espafia,
1987.



Moédulo 5: El Juego en la sala de Psicomotricidad

eJuego
eActividades del nifio en la sala de Psicomotricidad. Significacion Profunda.

Bibliografia especifica

ePiaget, J. "La formacidén del simbolo en el nifio” Fondo de Cultura Econdémica.
México. 1961

eVigostky, L. “El desarrollo de los procesos psicoldgicos superiores” Ed. Critica.
Barcelona, 2006.

eWinnicot, D. “Realidad y juego”. Ed. Gedisa. Barcelona, 1997.

Articulos

=Bottini, P. “El juego corporal: soporte técnico-conceptual para la practica
psicomotriz en el ambito educativo” R.I.P.T.C. No. 22. Mayo 2006.

=Calmels, D. “El juego corporal” en Bottini, P. (comp.) “Psicomotricidad,
practicas y conceptos” 2000.

eDe Ledn, C.; Garcia, B.; Steineck,C. "Juegos de construccion” en De Leon, C.
y otras “Cuerpo y Representacion: espacio de reflexion en terapia psicomotriz.”
Ed. Psicolibros. Montevideo, 2000.

*Franc, N. “En torno al juego y la intervencion psicomotriz” R.[.P.T.C. N° 5.
Febrero 2002.

sLlorca, M. “El juego: recurso basico en Psicomotricidad” R.I.P.T.C. No. 22.
Mayo 2006

=Ravera, C. "Desarrollo psicomotor y juego. Importancia de los juegos que
despiertan placer sensoriomotriz en el proceso de simbolizacion” en De Leon,
C. y otras “Cuerpo y Representacion: espacio de reflexion en terapia
psicomotriz.” Ed. Psicolibros. Montevideo, 2000

Moédulo 6: Evolucién Del Gesto Grafico

v'Dibujo. Diversas etapas.

v'Dibujo de Figura Humana. Evolucién segun diversos autores.
v'Escritura. Evolucion del grafismo infantil

v'Psicomotricidad y Lecto-escritura.

v'Talleres de Educacion del Gesto Grafico (EGG)

Bibliografia especifica

v'Calmy,G. "La Educacion del gesto grafico” Ed. Fontanella. Barcelona, 1977.
v'Calmels, D. “El cuerpo en la escritura” Ed. Novedades Educativas. Buenos
Aires, 2001.



v'Condemarin, Chadwick. “La escritura creativa y formal” Ed. Andrés Bello.
Santiago de Chile, 1986.

v'Koppitz, M. “El dibujo de la figura humana en los nifios” Cap. 2, 3 y 4.
v'Paniagua, L. “Talleres de educacion del Gesto Grafico” Monografia final de la
Licenciatura de Psicomotricidad, UDELAR, 2001.

v'Rama, Ma. José “El dibujo infantil de libre expresion: espejo y motor del
desarrollo” Monografia final de la Licenciatura de Psicomotricidad, UDELAR,
2005.

Articulos

-Berrueso y Adelantado, P. “La grafomotricidad: el movimiento de la escritura”
R.I.P.T.C. N° 6. www.iberopsicomot.net

-Paolillo, G.; Henig, |.: “Talleres de Educaciéon del Gesto Grafico”.Revista
Iberoamericana de Psicomotricidad y técnicas corporales. Mayo de 2001.
-Suarez, B. “El desafio de la escritura; en busca de la grafomotricidad”
R.I.LP.T.C. N° 16 . www.iberopsicomot.net

Modulo 7: Aspectos preventivos de la Intervencion Psicomotriz

»Relaciones entre la Educacion Inicial y Practica Psicomotriz en educacion.
»Coherencia Educativa.

Bibliografia especifica

eArticulos del equipo docente del Jardin de infantes N° 278. Euskal Erria 71.
eDarrault, | “La prevencion en la escuela”

ePaolillo, G.; Henig, I. "Niveles de prevencién en la escuela. La Psicomotricidad
presente en la institucion educativa” Ponencia presentada en el congreso
Regional de Psicomotricidad. Montevideo, nov. 2000.

ePrograma de Educacion Inicial ANEP.

eSabaj, E. “Aspectos preventivos de la Practica psicomotriz educativa”.
Monografia final de la Licenciatura de Psiocomotricidad, UDELAR, 1999.

Moédulo 8: Entrevista de Psicomotricidad en Educacién Inicial

» Aspectos diferenciales de las entrevistas que se realizan dentro del marco
de la escuela.

Bibliografia especifica

eBleger, J. “Temas de Psicologia. Entrevista y grupos”. Ed. Nueva Vision- 11°
ed. 1980. Argentina.



eDe Leon,C.; Garcia,B.; Giordano; Grajales,M. y otros “La entrevista como
estrategia de abordaje “ en De Leon, C. y otras “Cuerpo y Representacion:
espacio de reflexion en terapia psicomotriz.” Ed. Psicolibros. Montevideo, 2000

Modulo 9: Otras formas de intervencidon en Educacidon Psicomotriz.

»Dinamica de presentacion de tercer trabajo monograéfico.
»Narracion y relajacibn como recursos de la préactica psicomotriz en
educacion.

Bibliografia especifica

eBettelheim, B. “Psicoanalisis de los cuentos de hadas” E. Critica, Barcelona,
1975

eBorggio, M. “Contando un cuento” Monografia final. Licenciatura de
Psiocomotricidad, UDELAR, 1999.

eDe Aretio, Mdnica “Habia una vez..el recurso de la narracion oral en la sesion
de psicomotricidad” en Bottini, P. (comp.) “Psicomotricidad, practicas y
conceptos” Mifio y Davila Editores, 2000.

eMila J. “De Profesiéon Psicomotricista”. Mifio y Davila Editores. Argentina —
Espafa. 2008 (Capitulo: Niveles de Intervencion en Educacion Psicomotriz).
eSerrabona, J. “El viaje del protagonista. La narrativa como instrumento
educativo y terapéutico” Taller, Mdeo, abril 2008.

Médulo10: Historia de la Practica Psicomotriz

»QOrigenes de la Psicomotricidad. Etapas de la historia descripta por
diferentes autores. Inicios de la Practica Psicomotriz Educativa.
»Diferentes corrientes de la Practica Psicomotriz (en Educacion) que
sustentan bases tedrico-practicas diversas.

»Sucesion temporal de las modalidades en el Uruguay y en otros paises.

Bibliografia especifica

eCerutti, A. "Evolucién historica de los conceptos de reeducacion, terapia y
educacion psicomotriz”. Revista U. de Psicomotricidad N° 1. Montevideo.
eLevin, E. "La clinica psicomotriz”) Ed. Nueva Visién. Bs.As., 1991. (Cap. 1)
eMila J. “De Profesion Psicomotricista”. Mifio y Davila Editores. Argentina —
Espafia. 2008 (Capitulo: Niveles de Intervencidén en Educacién Psicomotriz).



b) Area: Construccion del Rol del Psicomotricista a través del Trabajo
Corporal.

Modulo 1: La construccion del Rol del Psicomotricista

»La Formacién del Rol del Psicomotricista a través del trabajo Corporal.
Bases tedricas, aportaciones de otras disciplinas (neurologia, psicologia

genética, fenomenologia, psicoanalisis) Historia.

»Diferentes concepciones teoricas, diferentes concepciones practicas
desde la psicomotricidad.

»El Encuadre especifico de trabajo en la Formacion del rol del
psicomotricista a traves del trabajo corporal.

»E|l compromiso corporal del psicomotricista

»Principios Bioéticos de la practica corporal especifica del Psicomotricista.

»>Interfases de la formacidén corporal especifica del Psicomotricista con
otros espacios de formacion, practica educativa, practica clinica, supervision
clinica.

Moédulo 2 : El Cuerpo del Psicomotricistay su construccion.

»El cuerpo del psicomotricista, un cuerpo a construir. Referencias tedricas.
»La vivencia corporal,
El propio cuerpo,

El cuerpo del otro,
El tiempo,
El espacio,

Los objetos.

»El cuerpo del Psicomotricista y su propia sensopercepcion
La vivencia de su propio:



-Tono muscular.

-Gusto,

-Olfato.

-Temperatura.

-Sonoridad corporal, voz y palabra.
-Ritmos.

»>El cuerpo del Psicomotricista como expresion. ElI cuerpo del
Psicomotricista en el vinculo.

»La construccion de las herramientas de expresién y comunicacion.

»El uso del espacio, del tiempo y de los objetos.

» Reflexiones sobre el tocar.

Modulo 3: De la vivencia individual a la reflexion individual y grupal.

»Las vivencias corporales. Las sensaciones, las emociones, las imagenes,
los recuerdos.

»La construccion y reconstruccion de la memoria corporal. La memoria
individual y la memoria grupal.

»Registro de la construccion del Rol a través del Trabajo corporal. El
registro individual y el registro grupal.

Bibliografia especifica (lectura obligatoria para todos los médulos)

eAnzieu. Dider. “Le Moi-peau”. Ed. Bordas- Paris 1985. (Segunda parte. Cap.
10, tercera parte: cap. 11,12,13)

eCamps C.; Garcia. L. “La Formacién personal del psicomotricista como
proceso de cambio y transformacién” Rev. Entre Lineas. N° 16 Barcelona 2004.
eCamps. C. “La observacion de la intervencion del Psicomotricista: actitudes y
maniferstaciones de la transferencia”. Revista |beroamericana de
Psicomotricidad y Técnicas Corporales. www.iberopsicomot.net. Espafia. N° 19.
2005

eDeclaracion de Punta del Este. Primer Encuentro Iberoamericano de
Académicos de Psicomotricidad. Punta del Este. 2006.
www.psicomotricidad.fmed.edu.uy

eGarcia Ferres B. “El cuerpo. El cuerpo real, el esquema corporal y la imagen
corporal”. En “Cuerpo y Representacion. Espacio de Reflexion en Terapia
ePsicomotriz’. Ed. Psicolibros. Montevideo. 2000.

eMila J, Cherro M, Garcia B, de Ledn C, Peceli. M. “La Formacién del rol del
psicomotricista a través del trabajo corporal”’. Revista |beroamericana de
Psicomotricidad y Técnicas Corporales. www.iberopsicomot.net. Espafia. N° 0
2000.



http://www.iberopsicomot.net/
http://www.psicomotricidad.fmed.edu.uy/
http://www.iberopsicomot.net/

eMila J. “Formarse en interdisciplina® en “Psicomotricidad practicas y
conceptos” Bottini. P. Compilador. Mifio y Davila Editores. Espafia 2000.

eMila J. “De Profesion Psicomotricista”. Mifio y Davila Editores. Argentina —
Espafia. 2008 (capitulos 1,3,4,5,11y 12)

eSoubiran G. P, Coste. J. C, “Psicomotricidad y Relajacion Psicosomatica”. Ed.
G Nufez. Espafia 1989. (capitulo Expresion Psicomotriz).



