
PSICOMOTRICIDAD I  (ATENCIÓN PRIMARIA EN 

SALUD) 

 

Objetivos del curso 

 

Generar la apropiación de los conocimientos teóricos  y aptitudes prácticas 

necesarias que requieren la intervención en Atención Primaria en Salud (A.P.S)  

desde el rol del Psicomotricista. 

 

Metodología de Trabajo: 

 

- Expositiva por parte de los docentes y estudiantes. 

- Dinámicas participativas. 

- Entrega de 2 trabajos de carácter obligatorio (el primero será  grupal y el 

segundo individual)  

- Reflexiones escritas periódicas de carácter individual  

- Según criterio docente talleres de carácter vivencial 

- Invitación a  profesionales  especializados en temáticas especificas. 

A las actividades aquí planteadas se agregarían seminarios adicionales (de ser 

necesarios, a criterio docente). Estas fechas serán oportunamente 

comunicadas.  

 

Estrategias docentes y técnicas 

 

1.- Seminarios: 2 horas semanales 

 

2.- Cursos Prácticos: Se divide el grupo general, en dos subgrupos, cada uno 

de ellos a cargo de las docentes. Cada grupo recibe 9 horas de práctico 

semanal. 



Se realiza pasantía por subgrupos de práctica durante 4 semanas por el 

Servicio de Gerontopsicomotricidad,  en la Sede Montevideo de la Licenciatura, 

con un total de 24 horas por subgrupo. En la Sede Paysandú se realizará un 

Seminario Téorico – Práctico de Gernotopsicomotricidad.  

 

Evaluación: 

Se realizará a través de: 

La evaluación continua: Evaluación del proceso de adquisición de 

conocimientos, habilidades y destrezas por parte del estudiante. 

Exposiciones orales, trabajos teóricos, aportes, que realiza el 

estudiante a las propuestas de clase y de la entrega de los 

trabajos solicitados por el docente. 

La evaluación a través de tres parciales  

 

Ganancia del Curso:  

Contar con una asistencia por encima del  80 % de las clases dictadas y 

presentar una evaluación continua con calificación de  aprobación del 50 %.  La 

ganancia del curso habilita al examen final de la asignatura, o si corresponde, a 

la exoneración de curso. 

 

Es motivo de no ganancia de curso: 

No presentar un porcentaje de asistencias por encima al 80 % o una evaluación 

continua  insatisfactoria, debiendo el estudiante recursar. 

La asistencia se controlará en el comienzo mismo de cada clase, mediante el 

pasaje de la lista por parte del docente y la correspondiente firma del alumno, 

en hoja adjunta.  

Una vez que se controla la asistencia, el estudiante que no esté presente tiene 

la falta correspondiente. 



A los efectos del control de la asistencia no corresponde la llegada tarde ni el 

retiro antes de la finalización de la actividad. El estudiante que llegue tarde o se 

retire antes de finalizada la actividad  tendrá la falta correspondiente.  

 

Aprobación del curso: 

 

Exoneración de examen: Ganancia de curso, más el  60 % de la suma de 

todos los parciales, no debiendo en ninguno de los parciales, tener una 

calificación menor al 50 %. 

 

Previaturas:  

 

Según Reglamento Vigente.  

 

Unidades temáticas 

 

Modulo I 

Concepto de Salud, Salud Mental 

Niveles de Atención.( Prevención y Promoción en Salud). 

APS: interdisciplina, interinstitucionalidad, Equipos, Grupos. 

Políticas Actuales  en APS en Uruguay. 

Ética. 

 

Módulo II                                        

Familia y vida cotidiana. 

Pobreza. 

Factores de Riesgo y factores de Protección que inciden en el desarrollo. 

Comunidad,  Redes, Resiliencia. 

 

Módulo III                                        



Evaluación Psicomotriz en APS. 

Aproximación al perfil y rol del Psicomotricista en APS. 
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