
INTRODUCCIÓN A LA PSICOMOTRICIDAD 

OBJETIVOS GENERALES 

Lograr una adecuada comprensión y vivencia de esta disciplina a fin de que el 

estudiante pueda reflexionar acerca de: 

a)el área profesional elegida 

b) su vocación 

c) sus aptitudes personales para llevarlas a cabo. 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

Conocimiento de la UDELAR, organización y Órganos de Cogobierno 

Universitarios.  

Historia de la Escuela Universitaria de Tecnología Médica. 

Ley Orgánica de la Universidad. Ordenanza de la Escuela Universitaria de 

Tecnología Médica. 

Reglamento del Estudiante. 

Conocimiento de la Psicomotricidad como disciplina y como profesión; su 

vinculación y diferencias con otras áreas.  

Conocimiento de la historia de la Licenciatura de Psicomotricidad, áreas de 

desarrollo disciplinar y profesional. 

METODOLOGIA 

Clases teóricas durante el primer año de la Licenciatura. 

Presentación de temas previamente acordados con el docente, a cargo del 

grupo de estudiantes. 

Carga horaria global: 40 hs, que se distribuirán de la siguiente manera: 

-30 horas teóricas. 

-10 horas destinadas a la producción grupal de un trabajo escrito 

vinculado a temáticas de interés en función del proceso singular de 

aprendizaje. 



EVALUACIÒN 

Asistencia obligatoria a las clases teóricas (mayor al 80%) y Examen. 

Previaturas 

Según Reglamento Vigente.  

PLAN TEMÁTICO 

Módulo I 

Concepto de Psicomotricidad 

A) Desarrollo histórico de la Psicomotricidad como disciplina. 

 Diferentes etapas históricas filosóficas hasta llegar a la concepción actual del 

hombre. 

Diferentes etapas en el desarrollo de la teoría y de la práctica psicomotriz. 

 B) La Psicomotricidad como disciplina. Diferentes posiciones teóricas. 

Objeto de estudio de la Psicomotricidad. 

Concepto de organismo y cuerpo. 

El proceso de constructividad corporal. Desarrollo psicomotor. 

Módulo II 

Concepto de Universidad.  

Universidad de la República.  

Fines asignados a la Universidad. Ley Orgánica de la UDELAR. 

Aspectos de la Organización.  Órganos de Cogobierno. 

Concepto y funcionamiento del cogobierno. 

Universidad Institución Política. 

Módulo III 

La formación del Licenciado en Psicomotricidad. Perfil de Egreso. 



Plan de estudios y currículo. 

Módulo IV 

Licenciatura de Psicomotricidad de la EUTM 

Áreas de Formación. 

Módulo V 

Ética. Bioética. 

Módulo VI 

Atención Primaria de la Salud.  

Objetivos y metodología. Alcances y conceptos. Historia, avances y 

experiencias. 

El trabajo interdisciplinario. 

Grupos etarios. Bebes, preescolares, escolares, adolescentes, adultos y 

adultos mayores. 

Módulo VII 

Educación Psicomotriz.  

La practica psicomotriz educativa. Objetivos y metodología. Alcances y 

conceptos.  

Historia, avances y experiencias. Acciones de Promoción y Prevención en 

salud. Talleres de educación del acto gráfico.  

La integración/inclusión de niños con necesidades educativas especiales. 

Módulo VIII 

Clínica Psicomotriz. Diagnóstico y abordaje terapéutico. 

Objetivos y metodología. Alcances y  conceptos. Historia, avances y 

experiencias. 

Inserción en los diferentes Servicios de Facultad de Medicina y de la 

Universidad. 



Clínica de bebes, preescolares, escolares. Bebes. Objetivos y metodología. 

Alcances y conceptos. Historia, avances y experiencias 

Módulo IX 

La formación corporal específica del Psicomotricista.  

Objetivos específicos de la formación. El Rol del psicomotricista  y metodología. 

Alcances y concepto.  

Historia, avances y experiencias. 

Módulo X 

Interdisciplina.  

Posición interdisciplinaria.  

Disciplinas que convergen en el objeto de estudio de la Psicomotricidad. 

Módulo XI  

Nuevas experiencias en el campo de la Psicomotricidad. 

La Psicomotricidad en el Uruguay hoy 
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