
PROGRAMA DE PSICOMOTRICIDAD I. ATENCIÓN PRIMARIA A LA SALUD. 
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Objetivos del curso: 

Generar la apropiación de los conocimientos teóricos y aptitudes prácticas necesarias que            
requieren la intervención psicomotriz en un Primer Nivel de Atención en Salud. 

Metodología de Trabajo:  

 - Expositiva por parte de los docentes y estudiantes. 

 - Dinámicas participativas. 

- Invitación a profesionales especializados en temáticas especificas. 

A las actividades aquí planteadas se agregarían seminarios adicionales (de ser necesarios, a              
criterio docente).  

Estrategias docentes y técnicas 

1.- Seminarios teórico-prácticos. 

2.- Instancias prácticas. 

Evaluación:  

Se realizará a través de: 

- La evaluación continua: Evaluación del proceso de adquisición de conocimientos,           
habilidades y destrezas por parte del estudiante. Exposiciones orales, trabajos teóricos,           
aportes, que realiza el estudiante a las propuestas de clase y de la entrega de los trabajos                 
solicitados por el docente.  

- La evaluación a través de tres instancias parciales. 



Ganancia del Curso​:  

Asistencia por encima del 80 % de las clases dictadas y una evaluación continua con               
calificación de aprobación del 50 %. La ganancia del curso habilita al examen final de la                
asignatura, o si corresponde, a la exoneración de curso.  

Es motivo de no ganancia de curso​:  

No presentar un porcentaje de asistencias por encima al 80 % o una evaluación continua               
insatisfactoria, debiendo el estudiante recursar. La asistencia se controlará en el comienzo            
mismo de cada clase, mediante el pasaje de la lista por parte del docente y la                
correspondiente firma del alumno, en hoja adjunta. Una vez que se controla la asistencia, el               
estudiante que no esté presente tiene la falta correspondiente. A los efectos del control de               
la asistencia no corresponde la llegada tarde ni el retiro antes de la finalización de la                
actividad. El estudiante que llegue tarde o se retire antes de finalizada la actividad tendrá la                
falta correspondiente. 

Aprobación del curso: 

Exoneración de examen​: Ganancia de curso, más el 60 % de la suma de todos los parciales,                 
no debiendo en ninguno de los parciales, tener una calificación menor al 50 %. 

 Previaturas​: Según reglamento vigente. 

 

CONTENIDOS TEMÁTICOS DEL CURSO Y BIBLIOGRAFÍA DE REFERENCIA. 

NOTA: La bibliografía será ajustada por el equipo docente con el fin de jerarquizar y               
diferenciar los aportes básicos de los complementarios. Asimismo podrá ser ampliada en            
función de las necesidades del curso. 

 

1. DERECHOS HUMANOS Y DIGNIDAD HUMANA 

● Blengio, M. Manual de derechos humanos. Disponible en:        
http://wold.fder.edu.uy/material/blengio-mariana_manual-derechos-humanos.pdf 

● Hottois, G. Dignidad Humana y Bioética. Un Enfoque Filosofico Crítico. Revista           
Colombiana de Bioética, vol. 4, núm. 2, junio-diciembre, 2009, pp. 53-83 Universidad            
El Bosque Bogotá, Colombia. Disponible en:      
http://www.redalyc.org/pdf/1892/189214316003.pdf 

● ONU. Declaración Universal de Derechos Humanos. Disponible en:        
http://www.un.org/es/universal-declaration-human-rights/ 

● Pereira, G. Derechos humanos. Delimitación conceptual y proyección normativa.         
Disponible en:  
http://www.pnedh.snep.edu.uy/wp-content/blogs.dir/22/files/2016/10/Aporte-Gus
tavo-Pereira.pdf 

● UNESCO. (2008) Programa de base de estudios sobre bioética. Disponible en:           
http://unesdoc.unesco.org/images/0016/001636/163613s.pdf 

● Vasak, K. La larga lucha por los Derechos Humanos. Revista Correo de la UNESCO.              



Nov. 1977. Año XXX. Disponible en:      
http://unesdoc.unesco.org/images/0007/000748/074816so.pdf#nameddest=48063 

 

 

2. CONCEPTO DE SALUD Y SALUD MENTAL 

● Blanco, R; Portillo, J; San Martín, H. Teoría social de la Salud. Uruguay. Universidad              
de la Republica, 1991. 

● Canguilhem, G (2004). La salud: concepto vulgar y cuestión filosófica (49-67). En            
Escritos sobre la Medicina, Buenos Aires: Amorrortu. Disponible en:         
http://www.psi.uba.ar/academica/carrerasdegrado/psicologia/sitios_catedras/oblig
atorias/066_salud2/material/unidad1/subunidad_1_1/canguilhem_salud_concepto_
vulgar_y_cuestion_filosofica.pdf 

● De León, N. (coord.) (2013) Salud Mental en debate. Colección Artículo 2. Comisión             
Sectorial de Invetigación Científica. UdelaR. Ed. Psicolibros-Waslala. Disponible en:         
http://www.psico.edu.uy/sites/default/files/2013-12_salud_mental_en_debate.pdf 

● Fernández, B. (2012) Salud Mental, un concepto polisémico. Revista Uruguaya de           
Enfermería. Vol. 7. Nº 2. Disponible en:       
http://rue.fenf.edu.uy/rue/index.php/rue/article/view/65 

● Organización Mundial de la Salud. (2006) Constitución de la Organización Mundial de            
la Salud. Disponible en:    
http://www.who.int/governance/eb/who_constitution_sp.pdf?ua=1 

● Organización Mundial de la Salud. Salud mental: un estado de bienestar. Disponible            
en: http://www.who.int/features/factfiles/mental_health/es/ 

● Parafita, D. Recorrido histórico. Sobre las concepciones de salud y enfermedad.           
Disponible en:  
http://www.psico.edu.uy/sites/default/files/cursos/nas_ficharecorridohistoricodelas
concepcionesdeSE1.pdf 

● Stolkiner A. Atención primaria de la Salud y Salud Mental: la articulación entre las              
dos utopias. Disponible en:    
http://www.psi.uba.ar/academica/carrerasdegrado/psicologia/sitios_catedras/oblig
atorias/066_salud2/material/unidad2/subunidad_2_3/stolkiner_solitario_aps_y_sal
ud_mental.pdf 

● Stolkiner, A; Ardila, S. Conceptualizando la salud mental en las prácticas:           
consideraciones desde el pensamiento de la medicina social/salud colectiva         
latinoamericanas. Disponible en:   
http://www.psi.uba.ar/academica/carrerasdegrado/psicologia/sitios_catedras/oblig
atorias/066_salud2/material/unidad1/subunidad_1_1/stolkiner_ardila_conceptualiz
ando_la_salud_mental.pdf 

● Villar, H. Gestión de los servicios de salud. Disponible en:          
file:///C:/Users/PC/Downloads/1era_parte._libro_de_hugo_villar_et_al.pdf 

● Weinstein, L. (1978) Salud y autogestión. Ed. Nordan-Comunidad. Montevideo.  

http://unesdoc.unesco.org/images/0007/000748/074816so.pdf#nameddest=48063
http://www.psi.uba.ar/academica/carrerasdegrado/psicologia/sitios_catedras/obligatorias/066_salud2/material/unidad1/subunidad_1_1/canguilhem_salud_concepto_vulgar_y_cuestion_filosofica.pdf
http://www.psi.uba.ar/academica/carrerasdegrado/psicologia/sitios_catedras/obligatorias/066_salud2/material/unidad1/subunidad_1_1/canguilhem_salud_concepto_vulgar_y_cuestion_filosofica.pdf
http://www.psico.edu.uy/sites/default/files/cursos/nas_ficharecorridohistoricodelasconcepcionesdeSE1.pdf
http://www.psico.edu.uy/sites/default/files/cursos/nas_ficharecorridohistoricodelasconcepcionesdeSE1.pdf
http://hd/C-/Users/PC/Downloads/1era_parte._libro_de_hugo_villar_et_al.pdf


 

3. LA SALUD COMO DERECHO HUMANO 

● Malik Özden. El derecho a la salud. Una colección del Programa Derechos Humanos             
del Centro Europa-Tercer Mundo (CETIM). Disponible en:       
http://www.agirpourlesdesc.org/IMG/pdf_el_derecho_a_la_salud_2006_CETIM.pdf 

● Organización de Naciones Unidas. Declaración Universal de derechos Humanos.         
1948. Disponible en: ​http://www.un.org/es/documents/udhr/ 

● Organización Mundial de la Salud. La salud como derecho. Disponible en:           
http://www.ohchr.org/Documents/Publications/Factsheet31sp.pdf 

● Organización Mundial de la Salud. Salud y derechos humanos. Disponible en:           
http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs323/es/ 

● Organización Mundial de la Salud.La salud y los objetivos de desarrollo del milenio.             
Disponible en: ​http://www.who.int/hdp/publications/mdg_es.pdf 

 

4. DETERMINANTES SOCIALES DE LA SALUD-DETERMINACIÓN SOCIAL DE LA SALUD 

● ALAMES – CEBES (2011) “El debate y la acción frente a los determinantes sociales de la                
salud”, 2011. Disponible en: http://www.alames.org/documentos/alamesdss.pdf� 

● Breilh J. La determinación social de la salud como herramienta de transformación hacia             
una nueva salud pública (salud colectiva). Rev. Fac. Nac. Salud Pública 2013; 31 (supl 1):               
S13-S27. Disponible en: http://www.scielo.org.co/pdf/rfnsp/v31s1/v31s1a02.pdf 

● Organización Mundial de la salud. Reducir las inequidades sanitarias actuando sobre los            
determinantes sociales de la salud. Disponible en:       
http://apps.who.int/gb/ebwha/pdf_files/A62/A62_R14-sp.pdf?ua=1 

● Organización Mundial de la Salud. Word Conference on Social Determinats of Health            
(2011) “Cerrando la brecha. La política de acción sobre los determinantes sociales de la              
salud (Documento de Trabajo)”. Disponible en:      
http://www.who.int/sdhconference/discussion_paper/Discussion-Paper- SP.pdf 

● Organización Mundial de la Salud. Word Conference on Social Determinats of Health            
(2011)“Declaración política de Río sobre determinantes sociales de la salud” Río de            
Janeiro (Brasil), 21 de octubre de 2011. Disponible en:         
http://www.who.int/sdhconference/declaration/en/ 

 

5. ATENCIÓN PRIMARIA A LA SALUD 

● Asamblea General de Organización de Naciones Unidas. NU. (2000) Declaración del           
milenio. Disponible en: http://www.un.org/spanish/milenio/ares552.pdf 

● Macinko J, Montenegro H, Nebot Adell C, Etienne C y Grupo de Trabajo de Atención               
Primaria de Salud de la Organización Panamericana de la Salud. La renovación de la              
atención primaria de salud en las Américas. Rev Panam Salud Publica.           
2007;21(2/3):73–84. Disponible en:   
http://www.scielosp.org/pdf/rpsp/v21n2-3/03.pdf 

http://www.un.org/es/documents/udhr/
http://www.ohchr.org/Documents/Publications/Factsheet31sp.pdf
http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs323/es/
http://www.who.int/hdp/publications/mdg_es.pdf
http://apps.who.int/gb/ebwha/pdf_files/A62/A62_R14-sp.pdf?ua=1
http://www.who.int/sdhconference/declaration/en/
http://www.scielosp.org/pdf/rpsp/v21n2-3/03.pdf


● Organización Mundial de la Salud. (1986) Carta de Ottawa. Disponible en:           
http://www1.paho.org/spanish/HPP/OttawaCharterSp.pdf 

● Organización Mundial de la Salud. Declaración de Alma Ata 1978. Disponible en:            
http://www.paho.org/hq/index.php?option=com_docman&task=doc_view&gid=190
04&Itemid=270 

● Vignolo, J; Vacarezza, M; Alvarez, C; Sosa, A. ​Niveles de atención, de prevención y              
atención primaria de la salud. Arch Med Int [online]. 2011, vol.33, n.1, pp.7-11.           
Disponible en: ​http://www.scielo.edu.uy/pdf/ami/v33n1/v33n1a03.pdf 

● Mila, J. (2008) De profesión psicomotrocista. Ed. Miño y Dávila. Bs. As.  

 

6. BIOÉTICA Y SALUD COMO DERECHO HUMANO 

● Diego G. De la bioética clínica a la bioética global. Treinta años de evolución. Acta               
Bioética 2002; Año VIII, n° 1. Disponible en:        
www.scielo.cl/pdf/abioeth/v8n1/art04.pdf 

● Kottow, M. (20005) Introducción a la Bioética. Ed. Mediterráneo. Santiago de Chile.  

● Pfeiffer, M. L. Bioética y derechos humanos: una relación necesaria. Disponible en:            
http://www.unesco.org.uy/shs/red-bioetica/fileadmin/shs/redbioetica/Revista_4/Pf
eiffer-RBioetica4-p74.pdf  

● UNESCO. (2005). Declaración Universal de Bioética y derechos humanos. Disponible          
en: 
http://portal.unesco.org/es/ev.php-URL_ID=31058&URL_DO=DO_TOPIC&URL_SECTI
ON=201.html 

 

7. POLÍTICAS PÚBLICAS  

● Alfaro, J., Sánchez, A. Zambrano, A. (2012) (Eds.) Psicología Comunitaria y Políticas            
Sociales: Reflexiones y Experiencias. Paidós. Bs. As. 

● Barcalá, A. (2013). Sufrimiento psicosocial en la niñez: el desafío de las políticas en              
salud mental. Disponible en:    
http://laboratoriosocialesargentinabenasayag.blogspot.com.uy/2013/04/articulo-de
-la-dra-alejandra-barcala.html 

● Canetti, A; Cerutti, A; Duarte, D; Parafita, D. (2014) Políticas sociales para la infancia              
en el Uruguay con énfasis en las edades tempranas. Propuestas de monitoreo del             
bienestar infantil. Centro interdisciplinario de pobreza e infancia. Espacio         
interdisciplinario. UdelaR.  
http://www.rau.edu.uy/ei/ciip/DT/Monitoreo_del_bienestar_infantil_DT2.pdf 

● Giorgi, V. (2003) Salud, calidad de vida y ciudadanía. Una perspectiva desde la             
complejidad. En La alternativa de la complejidad en tiempos de incertidumbre. MFAL            
– Ediciones Ideas, Montevideo. 

● Pastorini, Alejandra (2000) “¿Quién mueve los hilos de las políticas sociales? Avances            
y límites en la categoría 'concesión-conquista'” en Borgianni, Elisabete y Montaño,           
Carlos (orgs.) La Política Social hoy. São Paulo: Cortez.  

http://www.scielo.edu.uy/pdf/ami/v33n1/v33n1a03.pdf
http://www.scielo.cl/pdf/abioeth/v8n1/art04.pdf
http://www.unesco.org.uy/shs/red-bioetica/fileadmin/shs/redbioetica/Revista_4/Pfeiffer-RBioetica4-p74.pdf
http://www.unesco.org.uy/shs/red-bioetica/fileadmin/shs/redbioetica/Revista_4/Pfeiffer-RBioetica4-p74.pdf
http://portal.unesco.org/es/ev.php-URL_ID=31058&URL_DO=DO_TOPIC&URL_SECTION=201.html
http://portal.unesco.org/es/ev.php-URL_ID=31058&URL_DO=DO_TOPIC&URL_SECTION=201.html
http://www.rau.edu.uy/ei/ciip/DT/Monitoreo_del_bienestar_infantil_DT2.pdf


 

8. INTERSECTORIALIDAD 

● Castell-Florit Serrate, Pastor, & Gispert Abreu, Estela de los Ángeles. (2009). La            
intersectorialidad y el desarrollo de la Salud Pública en Cuba. ​Revista Cubana de            
Salud Pública​ , ​35​ (1). Disponible en:    
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0864-34662009000100004&l
ng=es&tlng=es. 

● Cunill-Grau, Nuria. (2014). La intersectorialidad en las nuevas políticas sociales: Un           
acercamiento analítico-conceptual. ​Gestión y política pública​ , ​23​ (1), 5-46. Disponible       
en: 
http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1405-1079201400010
0001&lng=es&tlng=es​. 

 

9. INTERDISCIPLINA 

● Menoni, T. y Klasse, E. (2008) Comunidad, Redes y Familia. Construyendo alternativas al             
dolor, reflexiones sobre la resiliencia. Proyecto Casabó-Cerro de Montevideo. Ed.          
Psicolibros. 

● Maciel, F. lo posible y lo imposible en la interdisciplina. Disponible en:            
http://latin.sysprop.net/latintraining/fepi/biblio/INTE/MacielLoposibleeimposibleeninte
rdisciplina.pdf 

● Mila, J. (2008) La Interdisciplina y los contenidos de la Formación del Psicomotricista. En              
De profesión psicomotricista. Ed. MIño y Dávilo. Buenos Aires. 

● Morin, E. Sobre la interdisciplinariedad. Disponible en:       
http://www.carlosberzunza.org/images/morin_sobre_la_interdisciplinaridad.pdf 

● Najmanovich, D. Interdisciplina. Artes y riesgos del Arte Dialógico. Disponible en:           
http://www.pensamientocomplejo.com.ar/docs/files/Interdisciplina%20-%20Najmanovi
ch.pdf 

● Stolkiner, A. (1987)De interdisciplina e indisciplina. Disponible en:        
http://www.psi.uba.ar/academica/carrerasdegrado/psicologia/sitios_catedras/obligator
ias/066_salud2/material/unidad1/subunidad_1_3/stolkiner_interdisciplinas_e_indiscipli
nas.pdf 

● Stolkiner, A. Interdisciplina y salud mental. Disponible en:        
http://www.psi.uba.ar/academica/carrerasdegrado/psicologia/sitios_catedras/obligator
ias/066_salud2/material/unidad1/subunidad_1_3/stolkiner_interdisciplina_salud_ment
al.pdf 

 

10. URUGUAY: ESTADÍSTICAS E IMPLEMENTACIÓN DE POLÍTICAS PÚBLICAS. 

● Asamblea Instituyente por Salud Mental, Desmanicomialización y Vida Digna. (2015)          
Anteproyecto de Ley de salud mental y derechos humanos de la República Oriental             
del Uruguay. Disponible en:    
http://asambleainstituyente.blogspot.com.uy/p/institucionnacional-de-derechos-hu

http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1405-10792014000100001&lng=es&tlng=es
http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1405-10792014000100001&lng=es&tlng=es
http://www.psi.uba.ar/academica/carrerasdegrado/psicologia/sitios_catedras/obligatorias/066_salud2/material/unidad1/subunidad_1_3/stolkiner_interdisciplina_salud_mental.pdf
http://www.psi.uba.ar/academica/carrerasdegrado/psicologia/sitios_catedras/obligatorias/066_salud2/material/unidad1/subunidad_1_3/stolkiner_interdisciplina_salud_mental.pdf
http://www.psi.uba.ar/academica/carrerasdegrado/psicologia/sitios_catedras/obligatorias/066_salud2/material/unidad1/subunidad_1_3/stolkiner_interdisciplina_salud_mental.pdf
http://asambleainstituyente.blogspot.com.uy/p/institucionnacional-de-derechos-humanos.html


manos.html 
● Benia W, Reyes I. (2008) Departamento de Medicina Preventiva y Social. Temas de             

salud pública, tomo 1 y 2. Montevideo, Uruguay: Oficina del libro. 
● Grupo de Estudios de Familia. (2016) Salud, nutrición y desarrollo. Primeros           

resultados de la ENDIS. Disponible en:      
http://educacion.mec.gub.uy/innovaportal/file/82431/1/endis-digital.pdf 

● Instituto Nacional de Estadísticas (INE). Censo Nacional 2011 - Disponible en           
http://www.ine.gub.uy/censos-2011 

● Ley Nº 18211. Sistema Nacional Integrado de Salud. Disponible en:          
https://www.impo.com.uy/bases/leyes/18211-2007/6 

● Ley Nº 18335. Derechos y obligaciones de los usuarios de los servicios de salud.              
Disponible en:  
http://archivo.presidencia.gub.uy/sci/decretos/2010/09/cons_min_190.pdf​; 

● Ley Nº 9581. Psic​ópatas. Dsiponible en:      
https://legislativo.parlamento.gub.uy/temporales/leytemp756407.htm 

● Ley Nº 19353. Creación del Sistema Nacional de Cuidados. Disponible en:           
https://www.impo.com.uy/bases/leyes/19353-2015 

● Ministerio de Salud. (2016) Proyecto de Ley de Salud Mental. Disponible en:            
http://www.msp.gub.uy/programa/proyecto-de-ley-de-salud-mental 

● Ministerio de Salud. Objetivos sanitarios nacionales 2020. Disponible en:         
http://www.msp.gub.uy/noticia/presentaci%C3%B3n-de-objetivos-sanitarios-nacion
ales-2020 
 

 

11. POBREZA E INEQUIDAD 

● Canetti, A; Cerutti, A; Girona, A. (2015) infancia temprana, crianza y desarrollo en la              
sociedad actual. Centro interdisciplinario de pobreza e infancia. Espacio         
interdisciplinario. UdelaR. Disponible en:    
http://www.rau.edu.uy/ei/ciip/DT/Desarrollo_y_practicas_de_crianza.pdf 

● Giorgi, V. (1988) Vínculo, marginalidad y salud mental. Ed. Roca Viva. Montevideo. 

● Katzman, R. (2001) Seducidos y abandonados: el aislamiento social de los pobres            
urbanos. Revista de la CEPAL Nº 75. Disponible en:         
http://repositorio.cepal.org/bitstream/handle/11362/10782/075171189_es.pdf?seq
uence=1 

● Kottow, M. (2011) Anotaciones sobre vulnerabilidad. Revista Redbioética/UNESCO,        
Año 2, 2(4), 91- 95, Julio - Diciembre 2011. Disponible          
en: ​http://www.unesco.org.uy/ci/fileadmin/shs/redbioetica/Revista_4/Kottow-RBio
etica4-p91.pdf 

● Moffat, A. (1974) Psicoterapia del oprimido. Ed. Humanitas. Bs. As. 

● Colafranceschi, M; Failache, E; Vigorito, A. (2013) Desigualdad multidimensional y          
dinámica de la pobreza en Uruguay en los años recientes. Cuadernos sobre            
Desarrollo Humano. PNUD. (Instituto de Economía, Facultad de Ciencias Económicas          
y de Administración, Universidad de la República) Disponible en:         
http://www.uy.undp.org/content/dam/uruguay/docs/cuadernosDH/CUADERNO%20
DH02.pdf​   

http://asambleainstituyente.blogspot.com.uy/p/institucionnacional-de-derechos-humanos.html
http://educacion.mec.gub.uy/innovaportal/file/82431/1/endis-digital.pdf
http://archivo.presidencia.gub.uy/sci/decretos/2010/09/cons_min_190.pdf
https://legislativo.parlamento.gub.uy/temporales/leytemp756407.htm
http://www.msp.gub.uy/programa/proyecto-de-ley-de-salud-mental
http://www.msp.gub.uy/noticia/presentaci%C3%B3n-de-objetivos-sanitarios-nacionales-2020
http://www.msp.gub.uy/noticia/presentaci%C3%B3n-de-objetivos-sanitarios-nacionales-2020
http://www.rau.edu.uy/ei/ciip/DT/Desarrollo_y_practicas_de_crianza.pdf
http://www.unesco.org.uy/ci/fileadmin/shs/redbioetica/Revista_4/Kottow-RBioetica4-p91.pdf
http://www.unesco.org.uy/ci/fileadmin/shs/redbioetica/Revista_4/Kottow-RBioetica4-p91.pdf
http://www.uy.undp.org/content/dam/uruguay/docs/cuadernosDH/CUADERNO%20DH02.pdf
http://www.uy.undp.org/content/dam/uruguay/docs/cuadernosDH/CUADERNO%20DH02.pdf


 
● Marisa Bucheli, M; Wanda, C; Nathan, M; Fitermann, P; Vigorito, A; Zerpa, M. (2015)              

Cambio familiar y bienestar de las mujeres y los niños en Montevideo y el área               
metropolitana. Una perspectiva longitudinal. UdelaR-UNICEF. Disponible en:       
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