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1- UBICACION CURRICULAR Y PREVIATURAS

El curso corresponde al segundo afio y se dicta en el primer semestre.

Régimen de Previaturas:
http://www.eutm.fmed.edu.uy/LICENCIATURAS%20MVD/mvdpodologia/Regimen%20de%20
Previaturas%20Carrera%20de%20Podologia..pdf

2- EQUIPO DOCENTE A CARGO Y AREAS ACADEMICAS INVOLUCRADAS

Coordina: Tec. Andrea Ferreira.
Docentes: Tec. Andrea Ferreira, Tec.Valentina Alvarez.

3- FUNDAMENTACION Y OBJETIVOS GENERALES:

Esta materia tiene como finalidad impartir los conocimientos béasicos sobre la utilizacion de
farmacos en podologia. Las clases practicas se llevaran a cabo mediante seminarios sobre
terapéutica.

Los objetivos son preparar al estudiante en el conocimiento de los farmacos de uso podolégico y
la accion terapéutica de los mismos.


http://www.eutm.fmed.edu.uy/LICENCIATURAS%20MVD/mvdpodologia/Regimen%20de%20Previaturas%20Carrera%20de%20Podologia..pdf
http://www.eutm.fmed.edu.uy/LICENCIATURAS%20MVD/mvdpodologia/Regimen%20de%20Previaturas%20Carrera%20de%20Podologia..pdf

4- METODOLOGIAS DE ENSENANZA

El curso se desarrolla en el primer semestre y esta basado en clases tedricas, tedrico — practicas
asi como posters, talleres y seminarios durante el 2do. afio.

Se dictaran clases teoricas, tedricas- practicas y seminarios por la aplicacion Zoom Udelar en
simultaneo Montevideo y Paysandu.

La finalidad de los talleres y seminarios docente- estudiantiles es el estudio y discusion de la
terapéutica de utilizacion de farmacos para que los estudiantes preparen exposiciones en
relacion al anélisis de los temas desarrollados y materiales bibliograficos propuestos.

Se propone grupos de trabajo especificos indicados por el docente a cargo.

Los talleres se realizan en forma presencial en cada sede y no presencial por la plataforma EVA
o0 aplicacion Zoom.

Los materiales de apoyo estaran disponibles en la plataforma EVA.

5- CONTENIDOS TEMATICOS

PLAN TEMATICO

Modulo 1.
Farmacologia. Concepto y objetivos.

Modulo 2.
Farmacocinética: proceso de absorcion, biodisponibilidad, distribucion y eliminacion
farmacoldgica.

Modulo 3.
Farmacodinamia: describir y estudiar los efectos bioquimicos y fisioldgicos de las drogas y sus
mecanismos de accion.

Modulo 4.
Principios de la terapéutica. Exactitud del diagndstico. Droga indicada. Dosis adecuada.
Cumplimiento del tratamiento. Controles y evaluacion.

Modulo 5.
Farmacologia de la inflamacion y el dolor. Farmacologia de la anestesia.

Modulo 6.
Generalidades de la farmacologia con repercusion en el area podologica de: farmacologia
metabolica, cardiovascular, neurologica, hematologica y respiratoria.

Modulo 7.
Conocimientos generales sobre antibidticos.



Modulo 8.
Conocimiento generales antifungicos.

Modulo 9.
Conocimientos generales de antivirales.

Modulo 10.
Concepto de asepsia y antisepsia. Antisépticos, clasificacion, concepto de aplicacion y
metodologia.

Modulo 11.
Desinfeccion. Desinfectantes, clasificacion, concepto de aplicacién y metodologia.

Modulo 12.
Farmacos de curaciones y cirugia. Apositos, desbridantes, cicatrizantes. Factores de crecimiento.
Piel Sintética, nuevos procesos de ingenieria genética, etc. Lavado quirurgico.

Mddulo 13.
Emolientes y humectantes.

Madulo 14.
Queratoplasticos. Queratoliticos. Causticos.

Modulo 15.
Terapéutica podologica. Estudiar, clasificar e indicar los farmacos adecuados para las instancias
terapéuticas de la practica podoldgica.

Modulo 16.
Seminario. Trabajo de seminario sobre patologias y terapéutica. Utilizacién de farmacos,
indicaciones y contraindicaciones.

Docente Moadulos Dias Horarios Lugar
Andrea Ferreira 1,2,3,4,7,8, 9,10, 11 | Miércoles 19.00 a 21.00 Zoom Udelar.

Valentina Alvarez | 5, 12, 13, 14, 15, 16 Viernes 19.00 a 21.00 Zoom Udelar.

Catedra 6 A confirmar Zoom Udelar.




6- CARGA HORARIA

Las horas no presenciales son tedricas y con la presentacion de seminarios por docentes —
estudiantes en plataforma EVA (Big Blue Button) o aplicacion Zoom Udelar.

Las horas presenciales son practicas con el reconocimiento de los temas desarrollados en los
tedricos y presentacion de trabajos por los estudiantes en forma de talleres y seminarios.

Se realizan en el Hospital de Clinicas Dr. Manuel Quintela, 3er piso Policlinica de Podologia, en
Montevideo y el Hospital Escuela del Litoral (Galan y Rocha), Policlinica de Podologia en

Paysandu.
Horas teoricas: 40 Horas no presenciales: 40

Horas précticas: 20 Horas presenciales: 20

Total horas: 60
7- FORMAS DE EVALUACION, GANANCIA Y APROBACION DEL CURSO

Forma de evaluacién: Trabajos propuestos y presentados en seminarios y talleres.
Examen al finalizar el semestre. Nivel de suficiencia no menor al 60% del maximo
obtenible en el examen final.

Ganancia del curso: Asistencia obligatoria, es el 80% de las clases dictadas.
Aprobacion del curso: Cumplir con los requisitos de asistencia, trabajos propuestos y
evaluacion final.

8- ORGANIZACION DEL CURSO

Calendario
Fecha de inicio: 13/03/2023
Fecha de finalizacion: 30/06/2023
ler periodo de examen: 03 de julio al 04 de agosto de 2023

Organizacion general

Clases Practicas Sede Horario
Lunes, Martes, Jueves, Viernes Montevideo 08.00 a 13.00 hs
Lunes, Martes, Miércoles, Jueves Paysandu 08.00 a 13.00 hs
Talleres/Seminarios \ Sede Horario
Dias jueves a confirmar Montevideo 08.00 a2 12.00 hs
Dias viernes a confirmar Paysandu 08.00 a 12.00 hs




Acceso a Eva: Se brinda toda la informacion en la primera clase tedrica. Esquema de Big Blue
Button

Acceso a Zoom: Bajar la aplicacion Zoom Meetings, el docente proporcionara el ID o enlace
para acceder a la clase.

Esquema de uso de Big Blue Button

Ingresar a EVA
http://eva.fmed.edu.uy

)

Dirigirse al curso donde
se dictara el tedrico

)

Ingresar en BigBlueButton

@ BigBlueButtonBMN

)’

Unirse a la sesion

9- BIBLIOGRAFIA RECOMENDADA

Modulos 1 -2-3-4-5
e Flores Jesus (2014) 6ta edicion Farmacologia Humana Editorial Masson.

e Flbrez Jesus, Aramijo Juan A.(2008) 5a Edicién Editorial Massons
Farmacologia Humana.

e Goodman & Gilman. (2003) Vol.1-10ma Edicion. Las Bases Farmacoldgicas de la
Terapéutica.



Modulo 6
e  Fernandez Aedo Irrintzi, Ballesteros Pefia Sendoa, Miguélez Palomo Cristina
(2016).Manual de Farmacologia Préctica.

e Fernandez Pedro Lorenzo, Moreno Gonzalez Alfonso, Leza Cerro Juan Carlos,
Lizasoain Hernandez Ignacio. (2009). Farmacologia Basica y Clinica.

Modulo 7

e  Flores Jesus. (2013). Farmacologia Humana. 6ta edicion.
e Braselli Adelinay col. (1999) Guia de Antibioticoterapia.

e Mediavilla A., J. Flores J. y Lobo J.M. (1998) Farmacologia de las enfermedades
infecciosas, principios generales, seleccion y asociaciones de antibioticos.

Modulo 8
e Goodman & Gilman. (2012) Las bases farmacoldgicas de la terapéutica.

Modulo 9
e De Ledn Gélvez Francisco. (2012) Manual de Antivirales.

Mddulos 10, 11,12y 14

e MSP-Bioseguridad para los establecimientos de la salud (2016) Manual.

e Hopitald de Clinicas “ Dr Manuel Quintela” (2004). Manual de Esterilizacion.

e Division Enfermeria.Programa de Educacion Continua. MIDET.(2000) Fasciculo 1.
Lavado de Manos.

e Berkkov Robert, Fletcher Andrew J.(1998) Manual Merck, Novena edicion.
Farmacologia Clinica. 9ena Edicion

e Rdatula William A.(1994) Guia para la Seleccion y uso de Desinfectantes. Asociacion de

Practicantes de Control de Infecciones de los Estados Unidos. APIC.

Modulo 13, 15, 16

e Farmanuario (2013), 232 Edicion Guia Farmacoldgica y Terapéutica para Profesionales

de la Salud.

e Turner W. & Merriman. L.M. (2007) 2da Edicion Editorial Elsevier. Habilidades Clinicas

para el tratamiento del Pie.



