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1- UBICACION CURRICULAR Y PREVIATURAS

El curso corresponde al segundo afio y se dicta en el segundo semestre.
Régimen de Previaturas:

http://www.eutm.fmed.edu.uy/LICENCIATURAS%20MVD/mvdpodologia/Regimen%20de%20
Previaturas%20Carrera%20de%20Podologia..pdf

2- EQUIPO DOCENTE A CARGO Y AREAS ACADEMICAS INVOLUCRADAS

Coordina: Tec. Martha Cabrera
Docente: Tec. Martha Cabrera.
Carreras de: Imagenologia, Laboratorio Clinico y Fisioterapia

3- FUNDAMENTACION Y OBJETIVOS GENERALES:

Esta materia conduce al segundo nivel de la practica podoldgica, proporcionando los
conocimientos basicos para la valoracion de las extremidades inferiores (EEII).

Los objetivos generales son que el estudiante adquiera las técnicas de registro, valoracion de la
EEIl y examenes paraclinicos.


http://www.eutm.fmed.edu.uy/LICENCIATURAS%20MVD/mvdpodologia/Regimen%20de%20Previaturas%20Carrera%20de%20Podologia..pdf
http://www.eutm.fmed.edu.uy/LICENCIATURAS%20MVD/mvdpodologia/Regimen%20de%20Previaturas%20Carrera%20de%20Podologia..pdf

4- METODOLOGIAS DE ENSENANZA
El curso se desarrolla en el segundo semestre y esta basado en clases tedricas, tedrico — practicas
asi como posters, talleres y seminarios durante el 2do. afio.
Se dictaran clases teoricas, tedricas- practicas y seminarios por la aplicacion Zoom Udelar en
simultaneo Montevideo y Paysandu.
La finalidad de los talleres y seminarios docente- estudiantiles es el estudio de la valoracion y
semiologia clinica utilizando el procedimiento de método clinico para que los estudiantes
preparen exposiciones en relacion al analisis de los temas desarrollados, casos clinicos y
materiales bibliograficos propuestos.
Se propone grupos de trabajo especificos indicados por el docente a cargo.
Los talleres se realizan en forma presencial en cada sede y no presencial por la plataforma EVA
0 aplicacion Zoom Udelar.
Los materiales de apoyo estaran disponibles en la plataforma EVA.

5- CONTENIDOS TEMATICOS

Modulo 1.

1.1 Exploracion del aparato locomotor.

1.2 Examen. Inspeccidn. Palpacion.

1.3 Arcos de Movilidad. Pruebas de Valoracion de las EEII.

Modulo 2.
2.1 Semiologia y exploracion muscular de las EEII.

Modulo 3.
3.1 Semiologia y exploracion vascular de las EEII.

Modulo 4.
4.1 Semiologia y exploracion neuroldgica de las EEII.

Modulo 5.
5.1 Semiologia y exploracion articular de las EEII.

Médulo 6.
6.1 Marcha Normal.
6.2 Marcha Patoldgica.

Modulo 7.
7.1 Nociones generales de exploracién complementaria: ecografia, tomografia (T.A.C),
resonancia magnética (R.M), densitometria 0sea, centellograma, radiografias (RX).

Mdadulo 8.
8.1 Exudados. Cultivos. Biopsias



Docente Modulos Dias Horarios Lugar
Martha Cabrera 1,2,3,4,5 Martes 20.00a22.00 | Zoom Udelar.
Docente Carrera de Fisioterapia. | 6 A confirmar Zoom Udelar.
Docente Carrera Imagenologia. | 7 A confirmar Zoom Udelar.
Docente Carrera de Laboratorio | 8 A confirmar Zoom Udelar.
Clinico.

6- CARGA HORARIA

Las horas no presenciales son tedricas y con la presentacion de seminarios por docentes —
estudiantes en plataforma EVA (Big Blue Button) o aplicacion Zoom Udelar..

Las horas presenciales son practicas con el reconocimiento de los temas desarrollados en los
tedricos y presentacion de trabajos por los estudiantes en forma de talleres y seminarios.

Se realizan en el Hospital de Clinicas Dr. Manuel Quintela, 3er piso Policlinica de Podologia, en
Montevideo y el Hospital Escuela del Litoral (Galan y Rocha), Policlinica de Podologia en
Paysandu.

Horas tedricas: 60 Horas no presenciales: 60

Horas practicas: 160 Horas presenciales: 160

Total horas: 220

7- FORMAS DE EVALUACION, GANANCIA Y APROBACION DEL CURSO

Forma de evaluacion: Trabajos propuestos y presentados en seminarios y talleres.
Examen al finalizar el semestre. Nivel de suficiencia no menor al 60% del maximo

obtenible en el examen final.
Ganancia del curso: Asistencia obligatoria, es el 80% de las clases dictadas.
Aprobacién del curso: Cumplir con los requisitos de asistencia y evaluacién final.

8- ORGANIZACION DEL CURSO

Fecha de inicio: 08/08/2022
Fecha de finalizacion: 25/11/2022
ler periodo de examen: 1° al 30 de diciembre de 2022



Organizacién general

Clases Practicas | Sede Horario
Lunes, Martes, Jueves, Viernes Montevideo 08.00 a 13.00 hs.
Lunes, Martes, Miércoles, Jueves Paysandu 08.00 a 13.00 hs.
Talleres/Seminarios \ Sede Horario
Dias jueves a confirmar Montevideo 08.00 a 12.00 hs.
Dias viernes a confirmar Paysandu 08.00 a 12.00 hs.

Acceso a Eva: Se brinda toda la informacion en la primera clase tedrica. Esquema de Big Blue
Button
Acceso a Zoom: Bajar la aplicacion Zoom Meetings, el docente proporcionara el ID o enlace
para acceder ala clase.

Esquema de uso de Big Blue Button

Ingresar a EVA
http://eva.fmed.edu.uy

)

Dirigirse al curso donde
se dictara el teérico

)

Ingresar en BigBlueButton

@ BigBlueButtonBM

)’

Unirse a la sesiéon




9- BIBLIOGRAFIA RECOMENDADA
Modulo 1

e Hoppenfield S. (2011). Exploracion fisica de la columna vertebral y las extremidades. —
Caps. 5 al 9- Ed.- 30%- edicion Ed. EI Manual Moderno S.A. — México.

e Goldcher Alain (1992). Manual de Podologia. Capitulo 4. Examen Clinico. Ed. Masson
S.A. — Espania.

Modulo 2

e Kendall y colaboradores (2002). Musculos. Pruebas funcionales Postura y Dolor. 5ta.
Edicion. Editorial Marban — Esparia.

Modulo 3

e Del Campo Alberto (2007). Patologia Venosa. Capitulo 1.Anatomia y fisiologia de venas
del las extremidades inferiores. Libreria Médica SR.

e  Vaeza Eusebio (1982). Curso de Podologia. Oficina del Libro. Universidad de la
Republica.

Moédulo 4
e Ramirez Parrondo Raquel (2010). Anamnesis: la historia clinica en el paciente
neuroldgico. Comunicacion con el paciente neurolégico. Clinica Universitaria de
Navarra — Madrid.
e Arieta Antoni Enrique (2008). Abordaje de los trastornos neurologicos en Atencion
Primaria. Ed. Masson

Moédulo 5

e Kapandji (1993). Cuadernos de Fisiologia Articular. Cuaderno I1. Miembro Inferior. Ed.
Masson — Espafia.

Modulo 6

e Lesmes Daza (2007). Evaluacion clinico - funcional del movimiento corporal humano.



