g
Jf 2 UNIVERSIDAD DE LA REPUBLICA - FACULTAD DE MEDICINA /
o

1
é‘é’ef/‘ ESCUELA UNIVERSITARIA DE TECNOLOGIA MEDICA

Escuela Universitaria
de Tecnologia Médica

UNIVERSIDAD
DE LA REPUBLICA

TECNICAS PODOLOGICAS 1

(programa correspondiente al afio lectivo 2019)

DESCRIPCION DE LA MATERIA

Se completan las técnicas operatorias de resecado de tejidos, tratamientos ungueales y
heridas, integrandose el uso de aparatos que se agregan a las técnicas manuales.

OBJETIVO GENERAL

Coordinar técnicas manuales y aparatos. Desarrollo integral del tratamiento de resecado
de tejidos y tratamientos ungueales.

METODOLOGIA

Clases teoricas practicas durante el ler. semestre de 2do. Afio.

GANANCIA DEL CURSO

Asistencia obligatoria.

EVALUACION

Examen teorico y préctico al finalizar el semestre. El examen constara de dos partes
una tedrica y otra practica, ambas son eliminatorias y cada una de ellas deberan
aprobarse con un nivel de suficiencia no menor al 60% del maximo obtenible. La nota
final serd el resultado de un promedio entre ambas partes salvadas.

APROBACION DEL CURSO

Cumplir con los requisitos de asistencia y evaluacion final.

PREVIATURAS

De acuerdo al Reglamento vigente.



PLAN TEMATICO

Médulo 1. Técnicas de resecado de hiperqueratosis

2.1 Aplicacion de las técnicas de resecado.
2.2 Metodologia, técnicas y encare quirtrgico.
2.3 Hiperqueratosis simple y con nucleo.

Moddulo 2. Uso y manejo del instrumental ungueal y paraungueal.

3.1 Desarrollo de las técnicas de onicotomia de la ldmina ungueal normal.
3.2 Desarrollo de las técnicas de onicotomia de la lamina ungueal patolédgica.
3.3 Diferentes técnicas de tratamiento.

Médulo 3. Micromotor

4.1 El micromotor, descripcion de sus partes.

4.2 Diferentes tiempos de micromotores, tornos y accesorios.

4.3 Sistemas de aspersion y dispersion. Piezas de mano.

4.4 Funcionamiento y mecanica.

4.5 Medidas de conservacion. Mantenimiento de sus diferentes partes..

Moddulo 4. Accesorios

5.1 Fresas. Diferentes formas, tamafios y materiales.
5.2 Fresones. Diferentes formas, tamafios y materiales.
5.3 Mandriles, contradiscos y disco.

Médulo S. Uso y manejo del micromotor.

6.1 Puesta en practica de las diferentes técnicas de uso de micromotores y tornos.
Posibilidades técnicas. Ensenanza de las distintas formas de usar los micromotores y
tornos.

6.2 Aplicacion en la atencion podologica de rutina.
6.3 Tratamientos en la piel.

6.4 Tratamientos en ufla.



6.5 Indicaciones especificas de técnicas especiales y su aplicacion practica.
Moddulo 6. Protocolo de curacion de una herida

8.1 Antisepsia. Hemostasia. Secado. Examen y exploracion.
8.2 Excéresis quirurgica (desbridamiento)

8.3 Opciones de tratamiento.

8.4 Seguimiento y evolucion.

Moddulo 7. Vendajes.

9.1 Generalidades. Definicion

9.2 Valoracion y preparacion del paciente

9.3 Tipos de vendajes. Funcioén

9.4 Materiales y equipos necesarios

9.5 Procedimientos y técnicas



