
 

TECNICAS PODOLÓGICAS 1 

(contenidos temáticos correspondientes al año lectivo 2017) 

DESCRIPCIÓN DE LA MATERIA  

Se completan las técnicas operatorias de resecado de tejidos, tratamientos ungueales y 
heridas, integrándose el uso de aparatos que se agregan a las técnicas manuales.  

OBJETIVO GENERAL 

Coordinar técnicas manuales y aparatos. Desarrollo integral del tratamiento de resecado 
de tejidos y tratamientos ungueales. 

METODOLOGÍA 

Clases teóricas prácticas durante el 1er. semestre de 2do. Año. 

GANANCIA DEL CURSO 

Asistencia obligatoria. 

EVALUACIÓN 

Examen  teórico y práctico al finalizar el semestre.  El examen constará de dos partes 
una teórica  y otra práctica,  ambas son eliminatorias y deberán aprobarse con un nivel 
de suficiencia no menor al 60% del máximo obtenible. La nota final será el  resultado de 
un promedio entre ambas partes salvadas.  

APROBACIÓN DEL CURSO 

Cumplir con los requisitos de asistencia y evaluación final. 

PREVIATURAS 

De acuerdo al Reglamento vigente. 

 

 

 



PLAN  TEMÁTICO 

Módulo 1 –  Asistencia Integral 

1.1 Admisión y registro del usuario. Protocolo Podológico. 
1.2 Presentación clínica del paciente 
1.3 Interpretación semiológica. Terapéutica: indicaciones y contraindicaciones 
1.4 Derivaciones y/o Pases: recepción y extensión. Seguimiento. Alta. Reingreso. 

Controles generales. 

Módulo 2. Técnicas de resecado de hiperqueratosis 
 

2.1 Aplicación de las técnicas de resecado. 
2.2 Metodología, técnicas y encare quirúrgico. 
2.3 Hiperqueratosis simple y con núcleo. 
2.4 Formas clínicas y tratamiento. 
 
Módulo 3. Uso y manejo del instrumental ungueal y paraungueal. 
 
3.1 Desarrollo de las técnicas de onicotomía de la lámina ungueal normal. 
3.2 Desarrollo de las técnicas de onicotomía de la lámina ungueal patológica. 
3.3 Diferentes técnicas de tratamiento. 
 
Módulo 4. Micromotor 

4.1 El micromotor, descripción de sus partes. 
4.2 Diferentes tiempos de micromotores, tornos y accesorios. 
4.3 Sistemas de aspersión y dispersión. Piezas de mano. 
4.4 Funcionamiento y mecánica. 
4.5 Medidas de conservación. Mantenimiento de sus diferentes partes.. 

Módulo 5. Accesorios 

5.1 Fresas. Diferentes formas, tamaños y materiales. 

5.2 Fresones. Diferentes formas, tamaños y materiales. 

5.3 Mandriles, contradiscos y disco. 

Módulo 6. Uso y manejo del micromotor. 

6.1 Puesta en práctica de las diferentes técnicas de uso de micromotores y tornos. 
Posibilidades técnicas. Enseñanza de las distintas formas de usar los micromotores y 
tornos. 

6.2 Aplicación en la atención podológica de rutina. 

6.3 Tratamientos en la piel. 



6.4 Tratamientos en uña. 

6.5 Indicaciones específicas de técnicas especiales y su aplicación práctica. 

Módulo 7. Protocolo de atención Podológica. Practicum. 

7.1 Tiempos de atención. 

7.2  Secuencia asistencial. 

7.3 Registro inicial, controles evolución del tratamiento. 

7.4 Indicaciones terapéuticas. 

Módulo 8. Protocolo de curación de una herida 

8.1 Antisepsia. Hemostasia. Secado. Examen y exploración. 

8.2 Excéresis quirúrgica (desbridamiento) 

8.3 Opciones de tratamiento. 

8.4 Seguimiento y evolución. 

Módulo 9. Vendajes. 

9.1 Generalidades. Definición  

9.2 Valoración y preparación del paciente 

9.3 Tipos de vendajes. Función 

9.4 Materiales y equipos necesarios  

9.5 Procedimientos y técnicas 


