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CLINICA PODOLOGICA
(contenidos tematicos correspondientes al afio lectivo 2016)

DESCRIPCION DE LA MATERIA

Esta Materia tiene como finalidad el estudio, reconocimiento y evaluaciéon en la clinica
de las alteraciones ortopédicas y biomecdanicas de interés podologico.

OBJETIVOS GENERALES

Fomentar una actitud critica y de observacion ante las distintas patologias, para realizar
una correcta valoracion, diagnostico y plan general de tratamiento.

METODOLOGIA

Clases teodrico — practicas durante el 2do. semestre del 2do. afio.

Carga horaria semanal: 6 horas.
Carga horaria global total: 120 horas.
Carga horaria teorico - practicas 120 horas.

La relacion docente / estudiante sera de: 1/25.

EVALUACION

Aprobar prueba parcial trimestral y examen final.

REGIMEN DE ASISTENCIA

Obligatorio.

APROBACION DEL CURSO

Cumplir con los requisitos de asistencia y evaluacion.

PREVIATURAS

De acuerdo al Reglamento vigente.



PLAN TEMATICO

Moddulo 1.

1.1. Identificacién de Planos corporales.

1.2. Plano Transverso. Plano frontal. Plano sagital. Plano sagital medio.
1.3. Terminologia que describe movimiento.

1.4. Terminologia que describe posicion.

1.5. Terminologia que describe deformidad 6sea.

1.6. Concepto de deformacion. Malformacion y desviacion.

Moédulo 2.

Relacion segmentaria 6sea del pie.

2.1. Tarso (retropié).

2.2. Tarso menor (mediopi€).

2.3. Metatarso (antepié).

2.4. Dedos (antepi€).

2.5. Aparicién de nucleos de osificacion y determinacion de la edad 6sea en el pie.
2.6. Huesos supernumerarios mas comunes en el pie.

Moédulo 3

3.1. Desarrollo motriz del lactante.

3.2. Marcha en el nifio, desarrollo motor, del escolar y adolescente.
3.3. Cambios fisiologicos de la extremidad inferior en el nifio.

3.4. Posiciones viciosas, habitos posturales y su repercusion en el pie.
3.5. Luxacion congénita de cadera, displasia de cadera.

Moddulo 4

4.1. Ante version y retroversion femoral. Coxa valga. Coxa vara.
4.2. Desviacion axial de la rodilla en plano sagital:

4.3. Genu recurvatum. Genu flexus.

4.4. Tibias varas. Tibias valgas. Torsion tibial interna y externa.

Moédulo 5

5.1. Dismetrias. Generalidades.

5.2. Acortamientos reales y aparentes.

5.3. Interrelacion de los problemas estaticos del pie y tobillo, con la rodilla, cintura
pelviana, columna vertebral y cintura escapular.

Moédulo 6

6.1. Osteocondrosis femoral.

6.2. Osteocondrosis tibial.

6.3. Enfermedad de Osgood-Schlater.
6.4. Enfermedad de Blount.

6.5. Osteocondrosis en el retropié.

Médulo 7
7.1. Pie Plano. Etiologia. Diagndstico. Clinica y tratamiento.

Moédulo 8
8.1. Pie Cavo. Etiologia. Diagnoéstico. Clinica y tratamiento.



Moddulo 9

9.1. Talipes. Etiologia, diagnéstico y tratamiento.

9.2. Pie zambo.

9.3. Pie equino varo congénito.

9.4. Pie Talo.

9.5. Pie calcaneo-valgo congénito.

9.6. Otras formas clinicas de podopatias y secuelas postraumaticas.

Médulo10

10.1. Alteraciones del primer radio. Hallux Valgus. Hallux Extensus.
Hallux Flexus. Hallux Rigidus. Hallux Limitus. Hallux Varus.

10.2. Sesamoiditis.

Modulo 11
11.1. Alteraciones de los radios medios (2, 3, 4).
11.2. Concepto de camptodactilias. Garra distal, proximal, total e invertida.

Mddulo12
12.1. Alteraciones del quinto radio. Quinto supraductus de Stracker. Juanete de sastre.
Diferentes formas clinicas.

Médulo 13

13.1. Neuroma de Morton.

13.2. Sindactilia.

13.3. Polidactilia.

13.4. Ectodactilia.

13.5. Ainhum. Halomegalia. Dedos hipocraticos.

Médulo 14

14.1. Generalidades de metatarsalgias. Metatarsalgias de origen biomecanico.
14.2. Metatarsalgias por patologias localizadas en el antepié.

14.3. Metatarsalgias por enfermedades generalizadas.

14.4. Metatarsalgias de origen traumatico.

Moédulo 15
15.1. Espoléon calcaneano. Espoldon posterior. Etiologia. Diagnostico. Clinica y
tratamiento.

Moddulo 16

16.1. Fascitis plantar.

16.2. Contractura de Dupuytren.

16.3. Parotendinitis del tendon de Aquiles.

16.4. Bursitis calcaneo posterior.

16.5. Enfermedad de Server (Epifisitis del calcaneo).
16.6. Rotura del tendon de Aquiles.

Moddulo 17

17.1. Generalidades de talalgias.

17.2. Talalgias de origen biomecanico.

17.3. Talalgias por patologias localizadas en el retropié.
17.4. Talalgias por enfermedades generalizadas.

17.5. Talalgias de origen traumatico.



Modulol18

18.1. Esguinces.

18.2. Luxaciones.

18.3. Fracturas. Fisuras. Generalidades. Lesiones de los elementos anatomicos.
Fracturas mal consolidadas.

18.4. Manifestaciones e influencias en la de ambulacion.



