
Sistema de Terminales e Intercambiadores de Montevideo
Escuela Universitaria de Tecnología Médica

PESQUISA DE OJOS GRATUITA 
Parroquia Santa Gema

Roma 5025 esq. Belloni

SÁBADO 22 de NOVIEMBRE de 10 a 12 hs

E l  8 3 %  d e  l a  i n f o r m a c i ó n  y
educación, proviene de la visión.
L a  v i s i ó n  e s  m u y  i m p o r t a n t e
para el desarrollo y aprendizaje
d e l  n i ñ o . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Hay deficiencias visuales en el niño
que si se detectan a tiempo se pueden
tratar para que el problema visual 
no quede para siempre.............................

Si usted es hipertenso o diabético
e s  i m p o r t a n t e  q u e  s e  r e a l i c e
controles anuales con fondo de ojo.
Ambas patologías pueden afectar
la  ret ina de forma irreversible
sino se actúa a tiempo.

Si usted se encuentra delante
de una computadora
durante largo tiempo

 Utilice sus lentes, si es que 
le fueron indicados.

 No use la pantalla con 
demasiado brillo.

 Tome descansos de su 
visión a intervalos de 
tiempo regulares.

 Mantenga una distancia de 
la pantalla entre 45 y 60 
cm.

 Mantenga la lubricación a 
niveles adecuados, con el 
parpadeo o con el uso 
lágrimas artificiales.
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 Pesquisaje Visual

Jornada

Terminal Colón

18/10/2014 - 1/11/2014
SISTEMA DE TERMINALES

E INTERCAMBIADORES DE MONTEVIDEO
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