Carrera: LICENCIATURA EN NEUMOCARDIOLOGIA

Nombre de la Asignatura: UNIDAD TEMATICA VI
ESTUDIOS COMPLEMENTARIOS DE LA EXPLORACION FUNCIONAL
RESPIRATORIA

Semestre al que corresponde: Primer semestre del cuarto afio de la Carrera.
Encargado/s del curso: Prof. Adjta. Lic. Nancy Otafio y Asist. Lic. Karina Fagundez.
La asighatura es: tedrica y practica

Dia y Horario del dictado: Lunes, Miércoles y Viernes de 8 y 30 a 11y 30.

Lugar de dictado: Departamento de Neumologia del Hospital Maciel y del CASMU.

Objetivos:

El objetivo general de esta Unidad Tematica es brindar al alumno la formacion teorico-
practica necesaria para la realizacion de técnicas utilizadas en el diagnostico y evolucion
de patologias respiratorias como son los Test de Provocacion, Test de la marcha,
Capacidad difusiva y Presion inspiratoria y espiratoria maxima.

Metodologia:

El curso esta dividido en tres areas de trabajo:
v' Clases practicas.
v Clases tedricas.

Las clases teoOricas son basicas para la formacion, ya que una buena base de
conocimientos es indispensable para el desarrollo profesional.

Estas son clases de tipo frontal, del docente hacia los estudiantes; con las aclaraciones
de dudas que puedan surgir y siempre recibiendo el aporte de los estudiantes, para el
enriquecimiento grupal.

Las clases practicas enfrentan directamente al estudiante con los pacientes, y a la
dinamica de trabajo, ubicandolo en su rol dentro del equipo multidisciplinario de salud.
Aprendera a enfrentar situaciones que mas adelante seran las de su ambito laboral.

Asimismo brindan las herramientas para un correcto trabajo con el paciente y el equipo de
salud. Para entender qué hacemos y por qué y a conocer a fondo tanto el equipamiento
como los datos obtenidos.
Estas funcionan a través de:
- talleres de trabajo individual, en parejas o grupal en los cuales tendran que
resolver el planteo y defender su postura al resto oralmente.
- trabajos domiciliarios
- busqueda de material o investigacion de alguna tematica.
- en los Centros de Salud conociendo equipos, sus partes constitutivas y su
funcionamiento.
Este sistema promueve el trabajo en equipo, la discusion y la capacidad de expresion
oral.

Objetivos especificos:



- Realizaciéon del Test de Provocacion, Test de broncodilatacion a dosis altas, Test de
la marcha, Capacidad difusiva y Presidn inspiratoria y espiratoria maxima de acuerdo a
protocolos estandarizados para su realizacion.

Obtener la méxima colaboracion del paciente explicandole claramente las
maniobras a realizar, especialmente en el trabajo con nifos.

Conocimiento de las normativas y criterios en cuanto aceptacion de los registros y
valores obtenidos.

Célculo e interpretacion de los resultados.

Conocimiento cabal de los equipos utilizados, conocimiento de programas
computarizados para la obtencion de los estudios y tener la capacidad de
enfrentarse a equipamiento desconocido.

Calibracién, chequeo y mantenimiento de los equipos y del material de trabajo en
general.

Comportamiento con los pacientes y adecuada integracion al equipo
multidisciplinario con el que tendra que trabajar.

Presentacion personal

Asistencia:

Obligatoria

Ganancia del curso:

Por asistencia

Aprobacién del curso:

Examen final

Previaturas:

Segun Reglamento vigente

Contenidos tematicos:

A) TEST DE PROVOCACION:

Diferentes tipos de Test de Provocacion: por ejercicio, por inhalacion de continta
de metacolina y por dosificacion de metacolina.

Descripcién detallada del equipamiento e infraestructura necesaria para su correcta
realizacion.

Adecuada realizacion de la técnica en cada tipo de test de provocacion
mencionado y adiestramiento del paciente.

Protocolos de trabajo a utilizar.
Célculo e interpretacion de los resultados obtenidos.
Criterios de indicacion y suspension de la prueba.

B) TEST DE LA MARCHA:

Definicién y caracteristicas del estudio.



Indicaciones y contraindicaciones en la realizacion del estudio.

Descripcion detallada del equipamiento e infraestructura necesaria para su correcta
realizacion.

Preparacion del paciente.
Adecuada realizacion de la técnica y adiestramiento del paciente.
Célculo e interpretacién de los resultados obtenidos.

C) SHUTTLE TEST

Definicion.

Indicaciones.

Contraindicaciones.

Preparacioén del paciente.

Descripcion detallada del equipamiento e infraestructura necesaria para su
correcta realizacion.

Control de parametros pre, intra y post estudio.

Niveles de ejercicio.

Caracteristicas de la técnica.

Interpretacion de resultados.

D) CAPACIDAD DIFUSIVA:

E)

Intercambio gaseoso.

Definicion de difusion.

Definicion de la prueba de determinacion de la capacidad difusiva.
Indicaciones.

Condiciones ideales de infraestructura donde debe ser realizada la técnica.
Preparacion del paciente y conexion al equipo.

Definicion de diferentes métodos para su realizacion.

- Determinacion de capacidad difusiva por método de inhalacion de una mezcla
de monéxido de carbono.

- Protocolo de trabajo.

- Criterios de aceptabilidad y reproducibilidad empleados.

- Calculo y correcciones.

- Variables fisiologicas que influyen en la capacidad difusiva.

- Interpretacion de resultados con el objetivo de correlacionar éstos, con los datos
de espirometria y loop flujo-volumen

- Cuidado, mantenimiento y calibracion del equipo utilizado.
- Higiene y antisepsia.

DETERMINACION DE LA PRESION INSPIRATORIA E ESPIRATORIA MAXIMA. (
PIMY PEM)

Definicion e indicaciones.
Descripcién detallada del equipamiento a utilizar.
Adiestramiento del paciente.



- Conexidén del paciente al circuito para la realizacion de las diferentes maniobras.
- Criterios de medida del registro.
- Célculo y tabla de valores normales.
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