Carrera: LICENCIATURA EN NEUMOCARDIOLOGIA

Nombre de la Asignatura: UNIDAD TEMATICA VIl
FUNCIONES BASALES PULMONARES- TEST DE TOLERANCIA AL EJERCICIO-
REHABILITACION RESPIRATORIA- POLISOMNOGRAFIA

Semestre al que corresponde: Primer semestre del cuarto afio de la Carrera.
Encargado/s del curso: Prof. Adjta. Lic. Nancy Otafio, Asist. Karina Fagundez.
La asignhatura es: tedrica y préactica

Dia y Horario del dictado: Lunes, Miércoles y jueves de 14 a 17 horas.

Lugar de dictado: Departamento de Neumologia del Hospital Maciel y del CASMU.

Objetivo General:

El objetivo general de esta Unidad Tematica es brindar al alumno la formacion teérico-
practica necesaria para la realizacion de técnicas utilizadas en el diagndstico y evolucion
de patologias respiratorias como son las Funciones basales pulmonares, Test de
Tolerancia al ejercicio y Rehabilitacion respiratoria.

Metodologia:

El curso esta dividido en tres areas de trabajo:
v" Clases practicas.
v' Clases tedricas.

Las clases teodricas son basicas para la formacion, ya que una buena base de
conocimientos es indispensable para el desarrollo profesional.

Estas son clases de tipo frontal, del docente hacia los estudiantes; con las aclaraciones
de dudas que puedan surgir y siempre recibiendo el aporte de los estudiantes, para el
enriquecimiento grupal.

Las clases practicas enfrentan directamente al estudiante con los pacientes, y a la
dinamica de trabajo, ubicandolo en su rol dentro del equipo multidisciplinario de salud.
Aprendera a enfrentar situaciones que mas adelante seran las de su ambito laboral.

Asimismo brindan las herramientas para un correcto trabajo con el paciente y el equipo de
salud. Para entender qué hacemos y por qué y a conocer a fondo tanto el equipamiento
como los datos obtenidos.
Estas funcionan a través de:
- talleres de trabajo individual, en parejas o grupal en los cuales tendran que
resolver el planteo y defender su postura al resto oralmente.
- trabajos domiciliarios
- busqueda de material o investigacion de alguna tematica.
- en los Centros de Salud conociendo equipos, sus partes constitutivas y su
funcionamiento.
Este sistema promueve el trabajo en equipo, la discusion y la capacidad de expresion
oral.



Asistencia:

Obligatoria

Ganancia del curso:

Por asistencia
Aprobacion del curso:
Examen final

Previaturas:

Segun Reglamento vigente
Contenidos tematicos:

A) EUNCIONES BASALES PULMONARES:

OBJETIVO ESPECIFICO

El objetivo especifico de este item es brindar al alumno, la formacion tedrica necesaria
para realizar un estudio de funciones basales pulmonares.

PLAN TEMATICO

1. Informacion tedrica del ciclo respiratorio completo.

2. Descripcion y demostracion practica de los circuitos respiratorios utilizados.
- Para la determinacién del consumo de oxigeno.

- Para la determinacion de la ventilacion alveolar, espacio muerto anatémico y
tensiometria alveolar.

- Dispositivos constituyentes de cada uno de los circuitos antes mencionados.
- Armado, funcionamiento, mantenimiento y limpieza de dichos circuitos.

3. Técnica para la toma de aire espirado y alveolar.
a) Técnica para la toma de aire espirado.

- Acondicionamiento del circuito y material utilizado.
- Explicacién al paciente de en que consiste el estudio para su mejor desempefio.
- Obtencion del aire espirado.

- Contabilizacién de la frecuencia respiratoria.
b) Técnica para la toma de aire alveolar.

- Acondicionamiento del circuito y material utilizado.

- Explicacién demostrativa de la maniobra para la mayor confiabilidad de la
técnicay mejor desempefio del paciente en el estudio.

- Obtencién del aire alveolar.



9.

Gasometro de Tissot.

Definicion y funciones del gasémetro.

Descripcion demostrativa de sus partes constituyentes.
Fundamento fisico que rige su funcionamiento.

Leyes fisico-quimicas que intervienen.

Técnica de vaciamiento de la Bolsa de Douglas.

Factores de correccion utilizados: de temperatura y presion, de conversion,
formula de obtencion de los mismos.

Funcionamiento, mantenimiento, nivelado y equilibrado.

Microanalizador de gases en gases. Scholander.

Definicion y funciones.

Descripcion de las partes constituyentes del equipo.

Principio fisico que rige su funcionamiento.

Leyes fisico-quimicas que intervienen.

Soluciones y reactivos utilizados: Constitucion quimica. Preparacion.
Errores.

Calculo centesimal. Formulas utilizadas.
Valores normales.

Principales valores patolégicos que aparecen y que el técnico debe saber
reconocer.

Nociones de asepsia en el material utilizado.

10.Relacién ventilacion — perfusion.

Breve repaso del aparato respiratorio.

Unidad anatomo-funcional del aparato respiratorio.
Transferencia de los gases respiratorios.
Ventilacion normal

Hipoventilacién alveolar.
Condiciones para una relacion ventilacion-perfusion adecuada.

B) TEST DE TOLERANCIA AL EJERCICIO

OBJETIVO ESPECIFICO

El objetivo especifico de este item es brindar al alumno, la formacién teérico-practica
necesaria para realizar correctamente un estudio que retine en si mismo diferentes
técnicas que el estudiante ha aprendido previamente en su Carrera.

Este estudio permite realizar una evaluacion funcional cardiorespiratoria completa.

En este estudio el estudiante realizara el Test de Tolerancia al ejercicio aplicando
integralmente las siguientes técnicas: electrocardiograma basal, electrocardiograma de
esfuerzo, espirometria, curva volumen-flujo, maxima ventilaciéon voluntaria, gasometria



arterial, consumo de oxigeno, manejo del capnégrafo, manejo del analizador de oxigeno,
VE, VE maximo y oximetria de pulso.

PLAN TEMATICO

1.- Respuesta fisiolégica al ejercicio

- Fundamentos tedricos.
2.- Indicaciones.

- Estudio de la disnea

- Evaluacion de la reseccion pulmonar

- Evaluacion de la capacidad laboral

- Planificacion del Plan de Rehabilitacién Respiratoria

3.- Contraindicaciones

- Absolutas
- Relativa

4.- Protocolos

- Con carga incremental
- Con carga constante

5.- Protocolo de trabajo

- Procedimientos preliminares, medidas basales
- Medidas de reposo

- Controles intraesfuerzo

- Célculo de incrementos de carga

6.- Controles post-gejercicio
7.- Criterios de interrupcién
8.- Variables fisiolégicas medidas

- VO2/FC. Reserva Cardiaca

- F.C. maxima esperada

- Volumen minuto

- Volumen corriente. Frecuencia respiratoria
- Reserva respiratoria

- Intercambio gaseoso pulmonar

- VE/VCO2

- VDIVT

- Diferencia alvéolo arterial de 02

- Consumo maximo de O2 y pico maximo de O2
- Relacion VO2/wW

- Umbral de lactato o Umbral aerdbico

- Pulso de O2.



9.- Equipamiento especifico para TTE
- Capnografo

- Analizador de 02
- PC con programa de andlisis de datos

C) REHABILITACION RESPIRATORIA

PLAN TEMATICO
1. Definicion.

2. Objetivos.

3. Indicaciones. Seleccion de pacientes.

4. Aspectos fisiopatologicos de la enfermedad obstructiva cronica.
5. Evaluacion.

Clinica.

Funcional respiratoria.

Nutricional
Psicosocial

coop

6. Integracion del equipo multidisciplinario
Neumdlogo

Fisiatra

Fisioterapeuta

Neumocardiélogo

Nutricionista

Asistente social

Psicélogo

Auxiliar de enfermeria
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7. Desarrollo conceptual del Programa de Rehabilitacién Respiratoria a cargo de
los diferentes integrantes del equipo.

Entrenamiento fisico

Estrategias generales

Apoyo nutricional

Apoyo psicosocial

coow

8. Rol del Licenciado en Neumocardiologia en el Programa de Rehabilitacion
Respiratoria.
a. Evaluacion previa al Programa de Rehabilitacion Respiratoria:

- Espirometria

- Volimenes pulmonares

- Fuerzas musculares respiratorias, Medida de la PIM max.y PEM max.
- Analisis de gases en sangre arterial



- Prueba de Tolerancia al ejercicio. Medida del consumo de oxigeno.
- Distancia recorrida en 6 minutos.
- Electrocardiograma

b. Evaluacién post Programa de Rehabilitacién Respiratoria:
- Espirometria

- Volumenes pulmonares

- Fuerzas musculares. Medida de PIM méx. y PEM max.

- Analisis de gases en sangre arterial

- Prueba de Tolerancia al ejercicio.

- Distancia recorrida en 6 minutos

c. Monitorizacién de la saturacion de oxigeno durante el suefio. Oximetria de pulso
nocturna en pacientes seleccionados.

d. Apoyo en la labor educativa:

- Administracion de la medicacion. Técnica para el uso de inhaladores de dosis
medida. Inhalocamaras.

- Oxigenoterapia cronica domiciliaria. Fuentes de oxigeno, Formas de
administracion. Mascaras. Catéteres nasales.

D) EVALUACION DE LA FUNCION PULMONAR DURANTE EL SUENO.

TRATAMIENTO CON VENTILACION NO INVASIVA

PLAN TEMATICO

1. Fisiologia respiratoria durante el suefio:

- Funcién del centro Respiratorio en vigilia y durante el suefio.
- Mecanica ventilatoria
- Intercambio gaseoso.

2. Mecanismos fisiopatolégicos que determinan alteracion de la funcion pulmonar
durante el suefio:

- Enfermedad pulmonar obstructiva crénica. (E.P.O.C.)

- Alteraciones restrictivas de origen neuromuscular- esqueléticas.
- Sindrome de apneas obstructivas del suefio. (S.A.S.0.)

- Sindrome de hipoventilacion-obesidad.

3. Métodos de registro:

3.1.0ximetria de Pulso durante el suefio:
- Descripcién del equipo y su fundamento.



- Indicaciones
- Interpretacion

3.2.Estudio cardio-respiratorio durante el suefio:
- Descripcion del equipo y su fundamento.

- Sistema de registro.

- Standarizacién de la técnica

- Interpretacion de resultados

3.3.Polisomnografia:

Descripcion del equipo y su fundamento
Tipos de Poligrafos

Canales de Registro: Electroencefalograma
Electrooculograma
Electromiograma
Sensores de flujo
Sensores de posicion
Movimientos toraco-abdominales
Micréfono
Electrocardiograma
Oximetria de pulso

- Standarizacion de la técnica
- Inidcaciones
- Interpretacion

4. Métodos de ventilacion no invasiva

- Indicaciones

- Contraindicaciones

- CPAPN.

- Doble nivel de presién

- AUTOCPAP

- Descripcién de los equipos disponibles en nuestro medio
- Métodos de titulacidon de presion:

4.1.Seguimiento clinico

4.2.Polisomnografia

4.3.Autocpap

5. Seguimiento del tratamiento con ventilacion no invasiva
- Evaluacion de los efectos secundarios

- Evaluacion de la eficacia y adherencia al tratamiento.

Bibliografia:






