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PROGRAMA DE CURSO
Patologia Respiratoria y Cardiovascular 2024
1- UBICACION CURRICULAR Y PREVIATURAS

Se desarrolla en modalidad anual durante el 1 y 2% semestre del 2 ® afio de la carrera de la
Licenciatura en Neumocardiologia, Escuela Universitaria de Tecnologia Médica (EUTM),
Facultad de Medicina (FMed), Universidad de la Republica (UdelaR).

Para poder cursar la unidad curricular Patologia Respiratoria y Cardiovascular es preciso haber
cursado todas las materias de primer afio y haber aprobado el Ciclo ESFUNO.

Para poder rendir el examen de la unidad curricular es preciso haber aprobado todas las materias
de primer afio.

2- EQUIPO DOCENTE A CARGO Y AREAS ACADEMICAS INVOLUCRADAS

Docentes de las diferentes unidades tematicas especificas de la Licenciatura en Neumocardiologia.
1- Area Respiratoria: Prof. Adj. Lic. NC Rossana Frattini; Asist. Lic. NC Ana Umpiérrez; Asist.
Lic. NC German Iriart; Asist. Lic. NC Agustina Liencres; Asist. Lic. NC Mariana Umpiérrez.

2- Area Cardiovascular: Prof. Agdo.. Lic. NC Pablo Marichal; Asist. Lic. NC Vivian Echenique;
Asist. Lic. NC Valentina Selios; Asist. Lic. NC Berenice Capelan.

3- FUNDAMENTACION Y OBJETIVOS GENERALES:

Lograr que el estudiante adquiera los conocimientos de lo que sucede en el organismo en general y
en particular en el aparato respiratorio y cardiovascular, cuando se alteran las estructuras y
funciones normales, asi como los mecanismos que Se ponen en juego para compensarse o
recuperarse. Esto facilitard los hallazgos diagnosticos y la conducta adecuada a asumir al realizar
las diferentes técnicas diagnosticas y terapéuticas en su ejercicio profesional.

El estudiante deberd tener una vision amplia de las principales patologias y cuales son los
procedimientos basicos para detectarlas y diagnosticarlas estableciendo los diagnosticos
diferenciales correspondientes asi como conocimientos del manejo terapéutico por parte del clinico
correspondiente. Se promoverd una jerarquizacion de contenidos tematicos en base a la



prevalencia, gravedad o relevancia de la patologia.
4- METODOLOGIAS DE ENSENANZA

El curso se realizara a través de tedricos, modalidad presencial de los principales ejes tematicos.
Las clases teoricas constituyen la forma fundamental para la organizacion del proceso de
ensefianza-aprendizaje de la materia Patologia cardiovascular y respiratoria, donde confluyen los
diferentes procesos que contribuyen a la formacion integral de todos los estudiantes, las cuales
estaran a cargo de todos los docentes de la carrera.

El curso se organizé a traves de la plataforma EVA, por contenidos especificos y dentro de estos se
agruparon los archivos en formato PDF de cada tema, Para ello se planearon las siguientes
actividades a ser desarrolladas:

Dicho material se expondra en formato ppt a todos los participantes (alumnos-docentes) del curso,
en la fecha correspondiente, previa correccion del docente-tutor.

3- Recursos virtuales:

3a- Plataforma educativa de la Universidad de la Republica EVA (Entorno Virtual de
Aprendizaje) http://eva.fmed.edu.uy/login/index.php

3b-. https://salavirtual-udelar.zoom.us/j/87985916637?pwd=03ZzeHBBUGVYW|hZYVIuQ2JFT2VkQT09

5- CONTENIDOS TEMATICOS
PATOLOGIA RESPIRATORIAY CARDIOVASCULAR
MODULO RESPIRATORIO
1) INSUFICIENCIA RESPIRATORIA
- Definicién y concepto
- Manifestaciones clinicas
- Composicion del gas alveolar

- Ventilacion
- Perfusion pulmonar


http://eva.fmed.edu.uy/login/index.php
https://salavirtual-udelar.zoom.us/j/87985916637?pwd=Q3ZzeHBBUGVyWjhZYVluQ2JFT2VkQT09

- Difusién alvéolo capilar de gases

- Relacion ventilacion perfusion

- Tipos de insuficiencia respiratoria

- Mecanismos productores de hipoxemia

- Mecanismos productores de hipercapnia

- Tipos de insuficiencia respiratoria
a) Enfermedad pulmonar aguda fulminante
b) Trastornos neuromusculares
c) Enfermedad pulmonar crénica reagudizada
d) SDRA.

- Bases fisiopatoldgicas del tratamiento de IR

- Oxigenoterapia

- Ventilacion mecanica

2) PATOLOGIA DE LA VIA AEREA.
A- Patologia obstructiva

- Obstruccidn de la via aérea y sus consecuencias funcionales

- Hiperinsuflacién y limitacién del flujo espiratorio

- Alteracion V-Q

- EPOC.

- Definicion

- Caracteristicas

- Manifestaciones clinicas y de laboratorio, Espirometria, volimenes pulmonares, gases en sangre
arterial.

- Pronéstico y tratamiento

B- ASMA

- Definicion

- Caracteristicas

- Manifestaciones clinicas y de laboratorio
- Prondstico y tratamiento.

C- ENFISEMA

- Definicién

- Caracteristicas

- Manifestaciones clinicas

- Espirometria, volimenes pulmonares, Gases en sangre arterial



- Pronostico y tratamiento
D- BRONQUIECTASIAS

- Definicion

- Caracteristicas

- Manifestaciones clinicas y de laboratorio, Espirometria
- Prondstico y tratamiento.

3- PATOLOGIA DE LA VIA AEREA SUPERIOR
- Sindrome de apneas e hipopneas del suefio

- Definicion

- Caracteristicas

- Manifestaciones clinicas y de laboratorio

- Estudios polisomnogréficos: Polisomnografia, Estudios cardiorrespiratorios
- Pronostico y tratamiento

- Presion positiva en la via aérea (CPAP), VMNI (doble nivel de presion)

- Tratamiento quirdrgico ORL, MAXILOFACIAL

- Tratamiento de Ortosis dental

- Tratamiento posicional

- Obstruccion de la via aérea superior

- Definicién

- Etiologia

- Obstruccion fija

- Obstruccién variable extratoracica

- Obstruccidn variable intratratoracica

3) PATOLOGIAS RESTRICTIVAS

- Definicion

- Caracteristicas

- Manifestaciones clinicas y de laboratorio
- Pronéstico y tratamiento

- Fibrosis Pulmonar

- Sarcoidosis

- Colagenopatias

- Intersticiopatias

- De etiologia infecciosa



- Cancer Bronco pulmonar

- ENFERMEDADES DE LA PLEURA
- Derrames pleurales

- Neumotorax

- Patologia tumoral

4) ENFERMEDADES NEURO-MUSCULO-ESQUELITICAS.

- Definicion

- Caracteristicas

- Manifestaciones clinicas y de laboratorio Estudios polisomnograficos, Polisomnografia, Estudios
cardiorrespiratorios

- Espirometria y volimenes pulmonares.

- Oximetria de pulso.

- Prondstico y tratamiento

- Hipo ventilacion arterial cronica.

- VMNI Ventilacion mecanica no invasiva.

MODULO CARDIOVASCULAR

1) CARDIOPATIA ISQUEMICA

- Definicion

- Etiologia

- Fisiopatologia

- Sindrome coronario crénico

Angina Estable

- Sindrome Coronario Agudo

A- SCASEST1'- Angina Inestable — IAM2? sin elevacién del segmento ST
B- SCACEST3®- IAM con elevacion del segmento ST

- Cuadro Clinico

- Marcadores bioldgicos en el IAM

- Principales manifestaciones electrocardiogréaficos en el IAM

. Reconocimiento del dafio miocérdico (Isquemia-lesion-necrosis)
. Diagnastico topografico

. Diagnostico evolutivo

- Complicaciones

. Mecénicas

. Eléctricas (Arritmias)

! SCASEST- Sindrome coronario agudo sin elevacion del ST
2 |AM- Infarto agudo del miocardio
¥ SCACEST- Sindrome coronario agudo con elevacién del ST



- Tratamiento en el IAM
- Recomendaciones en prevencion secundaria

2) HIPERTENSION ARTERIAL (HTA)

- Definicion

- Etiologia

- Prevalencia

- Clasificacion de la HTA

. Hipertension arterial primaria o esencial

. Hipertension arterial secundaria

- Diagnostico

Medicion correcta de la PA
Monitorizacion Ambulatoria de la PA (MAPA)
- Repercusiones organicas de la HTA

. Retinopatia hipertensiva

. Miocardiopatia hipertensiva

. Nefropatia hipertensiva

. Repercusiones vascular es y neurologicas
- Tratamiento no farmacoldgico

- Tratamiento farmacoldgico

3) CARDIOPATIAS VALVULARES

e Estenosis Mitral (EM), Insuficiencia Mitral (IM) y Prolapso de la valvula mitral
(PVP)

- Definicion

- Etiologia

- Fisiopatologia

- Cuadro clinico

- Diagnéstico

- Examenes complementarios
- Tratamiento

e Estenosis Adrtica (EAO0) e Insuficiencia Adrtica (1A0)

- Definicion

- Etiologia

- Fisiopatologia
- Cuadro clinico
- Diagnéstico



- Examenes complementarios
- Tratamiento

e Estenosis e Insuficiencia trictspidea

- Definicion

- Etiologia

- Fisiopatologia

- Cuadro clinico

- Diagnéstico

- Exdmenes complementarios
- Tratamiento

e Estenosis e Insuficiencia pulmonar

- Definicion

- Etiologia

- Fisiopatologia

- Cuadro clinico

- Diagnostico

- Exdmenes complementarios
- Tratamiento

4) INSUFICIENCIA CARDIACA (IC)

- Definicién

- Etiologia

- Clasificacion

. IC Aguda o Cronica

. IC Sistolica o Diastolica
- Fisiopatologia

- Diagnéstico

- Cuadro Clinico

- Examenes complementarios
- Clasificacion funcional
- Tratamiento de la IC

5) ENFERMEDADES DEL PERICARDIO

e Pericarditis Aguda
- Definicion



- Etiologia
- Cuadro Clinico
- Diagnostico
- Examenes complementarios
- Tratamiento
- Complicaciones y prondstico
e Derrame pericardico
- Definicion
- Etiologia
- Cuadro Clinico
- Diagnéstico
- Exdmenes complementarios
- Tratamiento
e Taponamiento cardiaco
- Definicion
- Etiologia
- Cuadro Clinico
- Examenes complementarios
- Tratamiento
e Pericarditis constrictiva
- Definicion
- Etiologia
- Cuadro Clinico
- Diagnéstico
- Exdmenes complementarios
- Tratamiento

6) ENFERMEDADES DEL MIOCARDIO.
e Miocarditis

- Definicion

- Etiologia

- Fisiopatologia

- Cuadro Clinico

- Diagnéstico

- Examenes complementarios
- Tratamiento

7) MIOCARDIOPATIAS

- Definicién



- Etiologia

- Fisiopatologia

- Clasificacion
e Miocardiopatia Dilatada (MCD)
e Miocardiopatia Hipertréfica (MCH)
e Miocardiopatia Restrictiva

- Cuadro Clinico

- Diagnéstico

- Examenes complementarios

- Tratamiento

8) ENFERMEDADES DEL ENDOCARDIO

e Endocarditis infecciosa
- Definicién
- Clasificacion
- Patogénesis
- Manifestaciones clinicas
- Diagnéstico
- Exdmenes complementarios
- Tratamiento

9) ENFERMEDADES DE LA AORTAY PATOLOGIA ARTERIAL PERIFERICA
e Aneurismas de Aorta

- Definicion

- Clasificacion (Aortica toracica y Aortica Abdominal)
- Etiologia

- Cuadro Clinico

- Diagnéstico

- Evolucion

- Tratamiento

e Diseccion de Aorta

- Definicion

- Clasificacion de Bakey y Stanford.
- Etiologia

- Cuadro Clinico

- Diagnéstico

- Evolucion



- Tratamiento
e Oclusion arterial periférica aguda y crénica
10) ARRITMIAS CARDIACAS

- Sistema de conduccién y su relacion con el ECG
- ECG normal
- Definicion de arritmias Clasificacion
A- De acuerdo al lugar anatomico donde se originan:
- Supraventricular
- Ventricular
B- De acuerdo el mecanismo que las origina:
- Alteraciones en la formacion del impulso
- Trastornos en la conduccion del impulso
- Trastornos combinados
- Tratamientos de las diferentes arritmias
e Trastornos del nddulo sinusal
- Arritmia Sinusal
- Bradicardia Sinusal
- Taquicardia Sinusal
- Pausa y Paro Sinusal
- Enfermedad del Nddulo Sinusal (ENS)
- Blogqueo Sino-Auricular

e Trastornos en las Auriculas
- Extrasistoles Auriculares
- Taquicardia Auricular multifocal o cadtica
- Fibrilacion Auricular
- Flutter Auricular
- Taquicardia Auricular
e Trastornos del ritmo de la unién AV
- Latido de escape de la UAV
- Taquicardia por reentrada en la UAV
- Ritmo de la unién AV
e Trastornos Ventriculares
- Extrasistoles Ventricular
- Taquicardia Ventricular
- Torsades de pointes
- Fibrilacion Ventricular
e Trastornos de la conduccion - Bloqueos Auriculoventriculares (Blogqueo AV)
- Blogueo AV de 1° grado
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- Bloqueo AV de 2° grado Tipo Wenckebach o Mobitz | y Tipo Mobitz 11
- Bloqueo AV de 3° grado o completo

10) HIPERTENSION PULMONAR (HTP)

- Definicion

- Etiologia

- Clasificacion

- Fisiopatologia

- Cuadro Clinico

- Examenes complementarios
- Tratamiento

11) MUERTE SUBITA Y PARO CARDIORESPIRATORIO
e Muerte Subita (MS)

- Definicién

- Epidemiologia

- Etiologia

- Fisiopatologia

- Enfermedades asociadas a la MS
- Cuadro Clinico

- Tratamiento

e Paro Cardiorespiratorio (PCR)

- Definicion

- Etiologia

- Tratamiento

- Resucitacién Cardiopulmonar (RCP)
. Maniobras de RCP Basica (Soporte Vital Basico)
. Soporte Vital Avanzado
. Desfibrilador Externo Automatico (DEA)

12) SINCOPE

- Definicion
- Prevalencia
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- Fisiopatologia

- Clasificacion segin mecanismo fisiopatologico:
. Sincope reflejo (sincope neuromediado)
. Hipotension ortostatica y sindromes de intolerancia ortostatica
. Sincope cardiaco (cardiogénico)

- Diagnéstico

- Tratamiento.

6- CARGA HORARIA

La asistencia a todas las actividades virtuales, presenciales, actividades en EVA, y preparacion
individual o grupal de tareas y presentaciones tematicas, requerira de un total de 200 horas de
dedicacion.

La carga horaria estara distribuida segun la siguiente tabla:

Horas — Taller/Seminarios
Horas tedricas Actividades EVA- dedicacion
Docente/estudiante por parte del estudiante,
elaboracién de trabajos
Horas no presenciales 85 90
Horas presenciales 10 15
Total de horas 95 105

7- FORMAS DE EVALUACION, GANANCIA Y APROBACION DEL CURSO

La asistencia obligatoria (80% de las clases dadas) y la aprobacion de los métodos de evaluacion
propuestos durante el desarrollo del curso determinaran la aprobacion del mismo. Los métodos
propuestos pueden ser preparacion de temas ¢/ exposicion de los mismos y trabajos domiciliarios.
No existird exoneracion para esta Unidad curricular.

Para aprobar la Unidad Curricular se realizara un examen final escrito presencial de tipo multiple
opcion de hasta un maximo de 50 preguntas con 4 opciones (1 sola correcta) en los dos primeros
periodos reglamentarios.

A partir del 3% periodo reglamentario, los exdmenes podran eventualmente ser orales cuando el
numero de estudiantes se adecue a dicha modalidad de evaluacion.

Se aprueba con el 60% con ambos métodos. La nota final del examen de la asignatura es un
promedio de las pruebas de Fisiopatologia y Patologia. En caso de perder una de las pruebas, no
aprobara el examen de la Unidad Curricular (Fisiopatologia y Patologia), hasta que se logre la
aprobacion de ambas. En caso de perder una de las pruebas, solo debera rendir nuevamente, la
parte de la asignatura no aprobada.
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8- ORGANIZACION DEL CURSO

Calendario
e Fecha de inicio: Clase Inaugural: lunes 25 de marzo de 2024, 19:00 hs.
https://eva.fmed.edu.uy/course/view.php?id=97
Clave: PATOLOGIA2024
e Fecha de finalizacion: lunes 8 de julio de 2024

e Fechas de examenes: ler periodo ordinario, jueves 25 de julio de 2024.

Organizacion general
Temas generales patologia Respiratoria

Temas generales Neumologia

Técnicas diagnosticas en Neumologia

Insuficiencia Respiratoria

EPOC

Asma

SAHOS

OVAS

Neumonia Bronquiectasias

Enfermedades Neuromusculoesqueléticas

Enfermedades Restrictivas

CBP, Terapia Inhalada y Tabaco

Temas generales patologia Cardiovascular

Técnicas diagnosticas cardiologicas

Cardiopatia Isquémica

Insuficiencia Cardiaca

Cardiopatias valvulares

Hipertensién Arterial

Enfermedades del Pericardio

Enfermedades del Miocardio

Enfermedades del Endocardio

Enfermedades de la Aorta y Patologia Arterial Periférica

Arritmias cardiacas

Hipertensién Pulmonar

Sincope, Muerte Subitay PCR

Curso RCP/DEA

9- BIBLIOGRAFIA RECOMENDADA

1. Temas de Patologia Médica. Mecanismos y bases para el diagnostico y tratamiento. Depto.
Basico de Medicina, UdelaR. Oficina del Libro-FEFMUR 2017.
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https://eva.fmed.edu.uy/course/view.php?id=97

2. Robbins & Cotran. Patologia Estructural y Funcional. 10® Edicion, 2021. Editorial Elsevier.
Madrid, Espafia.

3. Harrison.Principios de Medicina Interna. 20? Edicion, 2020. Editorial MCGRAW-HILL.
Madrid, Espafa.

4. Farreras-Rozman. Medicina Interna.. 192 Edicién ,2020. Editorial Elsevier. Madrid, Espafia.

5. Braunwald. Tratado De Cardiologia. 112 Edicion 2019. Editorial Elsevier. Madrid, Espafia.

Informacion Complementaria: Bibliografia adicional y presentaciones de los tedricos seran
subidos durante el curso a través del EVA en la medida que los docentes aporten los mismos.
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