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DESCRIPCION DE LA CARRERA:

El Licenciado en Neumocardiologia es el profesional universitario egresado de
la Escuela Universitaria de Tecnologia Médica de la Faculta de Medicina,
capacitado para la realizacion de técnicas diagnosticas y de tratamiento
realizadas dentro de las é&reas cardiologicas, neumologicas, centro de
cuidados intensivos y recuperacion post- anestésica.

Cuenta con los conocimientos adecuados de las materias tedricas y tedricas-
practicas afines a su desempefio profesional, que le permite una compresién
cabal de la informacion que se logra obtener por medio de los procedimientos
que él realiza, asi como la importancia de su funcion dentro del equipo
multidisciplinario de la salud, o en su labor como profesional independiente.

Para lograr este objetivo, es necesario e imprescindible una formacion teorico —
practica correcta que le permita un razonamiento adecuado de los
procedimientos que realiza, de los resultados obtenidos y de los margenes de
error con los cuales debe trabajar, asi como el rigor cientifico necesario que va
a avalar la real magnitud de su tarea como profesional independiente o
integrante del equipo de salud.

PERFIL PROFESIONAL

Se define al Licenciado en Neumocardiologia, como el profesional universitario
egresado de la Escuela Universitaria de Tecnologia Médica de la Faculta de
Medicina, Universidad de la Republica Oriental del Uurguay.

El Licenciado en Neumocardiologia esta capacitado para la realizacion de
algunas técnicas diagnésticas y de tratamiento realizadas dentro de las areas
cardiolégicas, neumologicas, centro de cuidados intensivos, recuperacion post-
anestésica y cirugia cardiaca.

CAMPO LABORAL

El Licenciado en Neumocardiologia se desempefia profesionalmente en
consultorio privado, domicilio del paciente, Instituciones publicas o privadas en
los Departamentos de Cardiologia, Neumologia, Centro de cuidados intensivos,
Recuperacion post — anestésica, Cirugia cardiaca, Emergencia y todos los
Servicios que se desemperiien tareas de su competencia, en forma individual
o integrando un equipo multidsciplinario de la Salud.

EJERCICIO PROFESIONAL

El Licenciado en Neumocardiologia es el profesional universitario que realiza
procedimientos invasivos y no invasivos dentro de las areas mencionadas,
utilizando material altamente sofisticado.

Dichos procedimientos son, sin desestimar la posibilidad de nuevas
incorporaciones, de acuerdo al avance constante de la tecnologia y de nuestra
profesion:

A. Técnicas realizadas independientemente, en funcién de indicacion médica.
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Electrocardiograma basal

Electrocardiograma ambulatorio dindmico y manomeétrico.

Oximetria.

Gasto cardiaco por método de Fick.

Monitorizacion elecardiografia y manométrica.

Determinacion de CO2 y O2 en sangre total por método de Van Slide Neill
para gasto cardiaco.

Determinacion de CO2 y 02 en aire espirado por Schélander para
determinacién de Funciones Basales Pulmonares.

Determinacion de Volumen Espirado en Bolsa de Douglas por Gasémetro
de Tissot.

Espirometria.

Determinacion de loop flujo — volumen.

Capacidad Difusiva

Volumen de Cierre

Volumen Residual y Capacidad Residual Funcional

Broncodilatacion a altas dosis

Test de provocacion bronquial

Fuerzas musculares

Capnografia

Apnea del suefio

Armado y mantenimiento de los equipos de asistencia respiratoria mécanica
Inhaloterapia

VVVVVVVVVVVY Y V VVVVVYVY

@

Técnicas realizadas durante procedimientos que por su complejidad y
caracteristicas, necesitan de la participacién técnica y de otros integrantes.
Fonomecanocardiograma

Ecocardiograma

Electrocardiograma de esfuerzo y con radioisétopos

Cateterismo cardiaco

Valvuloplatia

Angioplatia

Colocacioén de Sten coronario

Gasto cardiaco por termodilucién

Estudio electrofisiol6gico

Ablacion por cateter

Implante de marcapasos y marcapaso externo

Implante de cardiodesfibriladores

Test de Tilt

Rehabilitacion cardiovascular

Circulacion extracorpérea en cirugia cardiaca

Test de Tolerancia al ejercicio

Rehabilitacion respiratoria

Desfibrilacion

VVVVVVVVVVVVVVVVVYVY

GRADOS DE REPONSABILIDAD Y AUTONOMIA
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El Licenciado en Neumocardiologia es responsable de todos los actos y / o
acciones diagnésticas o terapéuticas que realice de acuerdo a su capacidad
recibida.

Existe responsabilidad y autonomia en al ejecucién de las técnicas para tomar
decisiones en cuanto:

- En funcion de la patologia detectada, puede implementar técnicas
complementarias.

- De acuerdo a desperfectos detectados el Licenciado en Neumocardiologia
en los equipos que utiliza, pude postergar o suspender el estudio a realizar.

- En cuanto a particularidades especificas del paciente, puede establecer
varientes en los estudios a realizar ya estandarizadas.

Cuando ejerza su profesién bajo dependencia publica o privada debera contar

con adecuadas garantias que aseguren y faciliten el cabal cumplimiento de su

profesion.

Deberd mantener la idoneidad profesional mediante la actualizacién

permanente.

RELACIONES FUNCIONALES

El Licenciado en Neumocardiologia se relaciona jerarquicamente en forma
inmediata con el Jefe de Licenciados en Neumocardiologia, por encima de éste
se encuentra el Jefe Médico del Servicio en donde desempefia sus funciones.
MEDIOS CON QUE TRABAJA

El Licenciado en Neumocardiologia cuando trabaja en una Institucion publica o
privada, generalmente lo hace con el equipo de dichas instituciones.

También puede ejercer su profesion en forma independiente o bajo servicios
contratados y puede ser propietario del equipo.

CONDICIONES DE INGRESO

A la Carrera: Haber aprobado el sexto afio de ensefianza secundaria,
orientacion Bioldgica opcion Medicina.

DURACION DE LA CARRERA

La duracién sera de 4 afios con una carga horaria global de 3. 418 horas que

se desglosaran en: Clases Tedricas: 1.923 hs.
Clases Teoricas- Practicas: 10 hs
Clases Practicas: 1.485 hs.

LOCAL DE ESTUDIO

Hospital de Clinicas.
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Departamentos de Cardiologia, Neumologia, Centro de cuidados intensivos, y
recuperacion post- anestésica.

Asimismo en se han realizado convenios con diferentes instituciones tanto
publicas como privadas.
TITULO A EXPEDIR

LICENCIADO EN NEUMOCARDIOLOGIA

ESTRUCTURA DEL PLAN

Carrera: Neumocardiologia

MATERIA Duracion
ES.FU.NO - - - - A
Anatomia 95 0 0 95 -
Biologia celular y tisular 90 0 0 90 -
Neurobiologia 50 0 0 50 -
Cardio vascular y respiratorio | 61 0 0 61 -
Digestivo, renal y endocrino 55 0 0 55 -
Reproduccion y desarrollo 49 0 0 49 -
Profundizacion 0 10 0 10 -
Psicologia | 60 0 0 60 S1
Metodologia cientifica 80 0 0 80 S1
Enfermeria 25 0 75 | 100 S2
Salud Publica 80 0 20 | 100 S2
Bioquimica 60 0 0 60 S2
Fisica 40 0 0 40 S2

MATERIA TEOR |TE-PRA| PRAC | TOTAL | Duracion
Biofisica 40 0 0 40 S1
Fisiopatologia y Patologia 200 O 0 | 200 S1
Farmacologia 60 0 0 60 S1
Deontologiay legislacién 30 0 0 30 S1

laboral
Administracion Hospitalaria | 30 0 0 30 S1

Unidad Tematica | 40 0O |[160| 200 S2
Unidad Tematica Il 20 0O (180 200 S2




Licenciatura en NEUMOCARDIOLOGIA

MATERIA

TEOR

TE-PRA

PRAC

TOTAL

Duracién

MATERIA

TEOR

TE-PRA

PRAC

TOTAL

Unidad Tematica lll 120 O 80 | 200 S1
Unidad Tematica IV 130| O 70 | 200 S1
Unidad Tematica V 60 0 |140| 200 S2
Unidad Tematica VI 80 0 |200| 280 S2

Duracién

Subtotal 1er. afio 703 | 10 | 95 | 808
Subtotal 2° afio 420 0O (340 760
Subtotal 3er afo 390 0O |[490| 880
Subtotal 4to. afio 410 0O [560| 970

Unidad Tematica VI 60 0 60 | 120 S1
Unidad Tematica VI 100 | O |100| 200 S1
Internado 0 0 |400| 400 S2
Monografia 250 | O 0 | 250 -
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CURSO SOBRE ESTRUCTURAS Y FUNCIONES NORMALES
(ES.FU.NO)

OBJETIVO GENERAL

Desarrollar el conocimiento del cuerpo humano en el estudio teorico-
practico de la anatomia, fisiologia, bioquimica, biofisica, histologia, embriologia
de los sistemas corporales desarrollados en unidades teméaticas integradas.

METODOLOGIAS

Es un curso esencialmente tedrico y tiene un 30% de horas préacticas.

Las clases tedricas utilizan metodologias varias como la conferencia,
lecturas comentadas, seminarios, con materialES  audiovisuales, como
diapositivas, videos, foros y conferencias.

Los practicos se implementan con materiales humanos y animales,
realizandose observaciones y analisis de los preparados y diseccién de piezas
anatomicas.

DESCRIPCION DEL CURSO

El estudio de las funciones y estructuras se ha planteado en 6 Unidades
Tematicas Integradas (UTIs) que abarcan: Anatomia, Biologia Celular y Tisular,
Neuroanatomia, Cardiovascular y Respiratorio, Digestivo Renal y Enddcrino,
Reproductor y Desarrollo.

Cada unidad a su vez esta integrada por materias afines para mejorar la
ensefanza y el aprendizaje, siendo desarrollado en el lapso de un afio.

Esta propuesta integrada da el nombre de Unidad Tematica Integrada.

U.T.I. Anatomia por:
- Anatomia

U.T.l. Biologia Celular y Tisular integrada por:
- Bioquimica

- Biofisica

- Histologia

- Genética

U.T.l. Neurobiologia integrada por:
- Fisiologia

- Histologia

- Biofisica

U.T.l. Cardiovascular y Respiratorio integrada por:
- Fisiologia
- Histologia
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- Biofisica

U.T.l. Digestivo, Renal y Enddcrino por:
- Fisiologia

- Histologia

- Bioquimica

U.T.I. Reproduccién y Desarrollo:
- Fisiologia
- Histologia

REGLAMENTO DE CURSO (APROBACION Y EVALUACION)

1.- El ciclo de ES.FU.NO. consta de sucesivas unidades tematicas
integradas, Anatomia, Biologia Celular y Tisular, Neuroanatomia,
Cardiovascular y respiratorio, Digestivo Renal y Enddcrino, Reproductor vy
Desarrollo, y de los respectivos cursos de profundizacion para parteras,
Fonoaudiologia, Fisioterapia, = Psicomotricidad, Terapia  Ocupacional,
Oftalmologia, Neumocardiologia, Neurofisiologia Clinica, que deben ser
cursadas obligatoriamente en una secuencia preestablecida por la Comision
coordinadora del ciclo. Dicha Comision Coordinadora podra establecer
excepciones a esta norma en casos debidamente justificados (por ejemplo
concesion de revélidas en algunas de las UTIS).

2.- Ganancia del curso. El régimen de ganancia de cursos se base en el
contralor de la asistencia y en las exigencias de un rendimiento minimo
aceptable a lo largo del curso. El estudiante debera asistir en forma obligatoria
a las actividades practicas programadas, o cualquiera otra alternativa
pedagodgica que suponga Vverificar el grado de aprovechamiento de la
ensefianza impartida. Las actividades de seminario, taller o de otro tipo podran
0 no ser obligatorias de acuerdo a criterios establecidos con antelacion por la
Comision Coordinadora. El estudiante no podra superar el 10% de
inasistencias no justificadas ni el 25% de justificadas en el transcurso del ciclo
ES.FU.NO. (en concordancia con lo dispuesto en las ordenanzas que rigen las
inasistencias del personal universitario). Cuando el estudiante supere dicho
namero debera repetir el curso ES.FU.NO. En los cursos de profundizacion las
instancias se contabilizaran por separado y se aplicaran los criterios antedichos
(maximo de 10% de faltas no justificadas y maximo de 25% de faltas
justificadas. A los efectos de justificar inasistencias por enfermedad se exigira
el certificado correspondiente expedido por la divisién Universitaria de la Salud.

3.-_Exadmenes. Al finalizar cada Unidad Teméatica y/o curso de
profundizacién se realizara un examen aprobando aquello que obtengan una
nota igual o superior al 60%.

4.- Cada UTI se aprobara mediante un examen independiente, estos
examenes tendran una exigencia minima de 60 % (equivalente a la calificacién
RRR).
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El estudiante dispone de 6 periodos para aprobar las UTIs. El periodo de
examen se realizara al finalizar cada UTI, el segundo periodo en febrero del
afio siguiente y el tercer periodo en marzo — abril. El cuarto, quinto y sexto
periodos se corresponderan con el primer a tercer periodo de la generacién
siguiente.

5.- La Escuela Universitaria de Tecnologia Médica podra alterar en

funcion de la organizacién particular de sus cursos las normas pobre el nimero
de periodos habilitantes y sobre la validez del curso ganado.

PARA EL CASO PARTICULAR DE LOS CURSOS DE PROFUNDIZACION.

Para aprobar el Ciclo el Estudiante deberd aprobar la Profundizacion que
corresponda.

La Profundizacién deberd aprobarse siempre con un porcentaje igual o sera
promediada con el resto de las UTIs para la aprobacion del Ciclo.

El estudiante debera aprobar la UTI correspondiente a su profundizacion para
esta habilitado para rendir el parcial o examen de la profundizacién, en el

entendido de que un alumno no puede estar apto por profundizar un tema del
cual no entiende las generalidades.

PREVIAS.-

Segun Reglamento Vigente
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PROGRAMA TEMATICO

UTI- ANATOMIA

= CRANEO Y RAQUIS.
Esqueleto 6seo del craneo, divisiones del craneo, base de craneo, boveda
craneal, logia supratentorial, infratentorial. Generalidades del raquis, conducto
raquideo, vértebras. Meninges craneanas, meninges raquideas.

= MEDULA ESPINAL.
Configuracion externa, configuracion interna, concepto de estructura
segmentaria, arco reflejo. Vascularizacion.

= TRONCO ENCEFALICO.
Configuracion externa, configuracion interna, concepto de estructura
suprasegmentaria. Bulbo raquideo, protuberancia, pedunculos cerebrales,
cerebelo, IV ventriculo.

= TELENCEFALO.
Hemisferios cerebrales, configuracidbn externa, configuracion interna,
ventriculos laterales.

= DIENCEFALO.
Configuracion externa, configuracion interna, talamo éptico, regién subtalamica,
hipotadlamo, epitalamo, metatalamo, Il ventriculo.

» VASCULARIZACION DEL ENCEFALO.
Sistemas vértebro-basilar y carotideo, concepto de arterias circunferenciales
largas y cortas, arterias perforantes, sistematizacion de los territorios de
irrigacion.
Circulacion del liquido cefalorraquideo, cavidades ependimarias, espacio
subaracnoideo, cisternas.

= COLUMNA VERTEBRAL.
Vértebras, caracteristicas generales, particulares, especiales. Sacro, cOccix.
Curvaturas. Columna de sostén y de movimiento. Anatomia funcional.

= MIEMBRO SUPERIOR.

Organizacién topogréfica, concepto de logias. Esqueleto 6éseo del miembro
superior: cintura escapular, hiumero, cubito y radio, esqueleto de mufieca y
mano. Sistema musculo esquelético: logias anteriores y posteriores.

Regiones: axila, toraco braquial anterior, toraco braquial posterior, braquial
anterior, braquial posterior, antebraquial anterior, antebraquial posterior, palma
mano, dorso mano. Generalidades de articulaciones, tipos de articulaciones,
complejo articular del hombro, articulacion del codo, articulacion radio carpiana.

= VASCULARIZACION DEL MIEMBRO SUPERIOR.
Arterias subclavia, axilar, humeral, radial, cubital, origen, trayecto, terminacion,
ramas colaterales, sistematizacion
Organizacién topogréfica de pediculos vasculares.
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Anatomia funcional del miembro superior.

= INERVACION DEL MMSS.
Plexo braquial, origen, troncos primarios, troncos secundarios, ramas
colaterales, ramas terminales. Distribucion neuritica y radicular.

= MIEMBRO INFERIOR.

Organizacién topogréfica, concepto de logias. Esqueleto 6éseo del miembro
inferior: cintura pelviana, fémur, tibia y peroné, esqueleto del tarso y metatarso
.Sistema musculo esquelético: logias anteriores y posteriores.

Regiones: de la cadera, glatea, femoral anterior, femoral posterior, rotuliana,
poplitea, anterior de pierna, posterior de pierna, conducto calcaneano, planta
de pie, dorso de pie. Generalidades de articulaciones, tipos de articulaciones,
articulacién coxofemoral, articulacion de la rodilla, articulacién tibioperonea
superior e inferior, articulacion tibiotarsiana, articulaciones del pie.

= VASCULARIZACION DEL MIEMBRO INFERIOR.
Vasos iliacos externos, femorales popliteos, ejes vasculares de la pierna, ejes
del pie, origen, trayecto, terminacion, ramas colaterales, sistematizacion
Organizacién topogréfica de pediculos vasculares.

= INERVACION DEL MMII.
Plexos Ilumbar y sacro, origen, ramas colaterales, ramas terminales.
Distribucion neuritica y radicular.
Anatomia funcional del miembro inferior. Marcha, tiempos de la marcha.

= MACIZO FACIAL.
Organizacién topogréfica de la cara. Concepto de via aérea. Fosas nasales.
Concepto de aparatos respiratorio y digestivo.
Cavidad bucal. Glandulas anexas. Masticacion.

= CUELLO
Organizacioén topografica de cuello. Sector visceral y vasculonervioso. Faringe
y eso6fago cervical.
Laringe y traquea cervical. Glandula tiroides y paratiroides. Via aérea superior.

= TORAX.
Jaula tor4cica, paredes del torax. Masculos respiratorios, diafragma y
musculos accesorios. Glandula mamaria.
Pleura y pulmones. Mediastino. Concepto, division topografica. Traquea.
Bronquios y pediculos pulmonares. Vision global del aparato respiratorio.
Corazén y pericardio. Configuracion externa e interna.
Circulacion coronaria. Sistema cardionector. Grandes vasos. Aorta y Pulmonar.
Sistemas venosos. Venas cavas Yy acigos. Esoéfago. Vision topografica del
mediastino.

= ABDOMEN.
Paredes de abdomen. Division topografica. Paredes: superior, inferior, posterior
y antero lateral. Conducto inguinal. Anatomia funcional.
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Peritoneo. Desarrollo. Topografia de la cavidad abdominal. Concepto de meso,
epiplén, fascias coalescencia. Organizacion topografica del piso
supramesocolico. Estbmago y bazo. Tronco celiaco. Plexo solar. Higado. Via
biliar y pediculo hepatico.

Duodeno-pancreas. Yeyuno-ileon. Colon y recto. Sistema porta hepatico.
Retroperitoneo. Organizacién topografica. Grandes vasos. Rifién y via urinaria.
Glandulas suprarrenales.

= PELVIS.
Pelvis ésea. Organizacion topografica de la pelvis. Periné. Aparato genital
femenino. Utero, anexos, trompa uterina, ovario, vagina, vulva.
Aparato genital masculino. Pene, testiculos, prostata, vesiculas seminales,

deferente.
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UTI - BIOLOGIA CELULAR Y TISULAR

HISTOLOGIA

= NIVELES DE ORGANIZACION CELULAR.
Procaritas y eucariotas. Compartimentacién celular. Descripcion de la
estructura celular. Principales técnicas histologicas.

= BIOMEMBRANAS.
Composicion de las membranas celulares. Receptores, canales. Sintesis de los
componentes de membrana. Funciones y flujo de las membranas.

= NUCLEO Y TIPOLOGIA CELULAR.
Envoltura nuclear. Poros nucleares. Cromatina, ADN, ARN.
Nucleolo. Funciones nucleares

= PRINCIPALES ORGANELQOS CIITOPLASMATICOS.
Ultraestructura y funcion. Reticulo endoplasmico rugoso, reticulo endoplasmico
liso, aparato de Golgi, lisosomas, centriolos y centrosoma, peroxisomas.

= MITOCONDRIAS, TEORIA DE LA EVOLUCION DE LAS BACTERIAS.
Compartimentos  mitocondriales. Funcion  mitocondrial.  Citoesqueleto:
microtUbulos, microfilamentos, filamentos intermedios. Funciones, importancia
y aplicacién clinica.

= INTRODUCCION A LA BIOLOGIA TISULAR . TEJIDO EPITELIAL.
Células  constituyentes. Epitelios de revestimiento, clasificacion.
Especializaciones de membrana. Uniones celulares, microvellosidades, cilios y
flagelos. Epitelios glandulares. Glandulas endocrinas y exocrinas.
Caracteristicas generales.

= TEJIDO CONJUNTIVO.
Células del tejido conjuntivo, fijas y libres. Matriz extracelular: fibras colagenas,
reticulares y elasticas. Sustancia fundamental. Variedades de tejido conjuntivo:
laxo, denso. Funciones del tejido conjuntivo.
Tejido adiposo uni y multilocular. Histofisiologia del tejido adiposo.

= TEJIDO MUSCULAR
Musculo liso. Masculo esquelético. Organizacién histolégica. Fibra muscular,
ultra estructura del sarcoplasma. Sarcémero. Sistema T y reticulo
sarcoplasmico. Mdusculo cardiaco. Disco intercalar. Tejido especializado de
conduccion.

= MEDULA OSEA Y SANGRE PERIFERICA
Organizacién estructural de la médula 6sea. Compartimentos. Células madre
hematopoyéticas. Eritropoyesis. Granulopoyesis. Monopoyesis.
Trombopoyesis. Linfopoyesis. Eritrocitos. Plaquetas. Leucocitos. Linfocitos.
Monocitos. Otros componentes de la sangre.
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= TEJIDOS Y ORGANOS LINFOIDES.
Timo: organizacion histologica, corteza y médula. Irrigacion, histofisiologia.
Ganglios linfaticos: organizacién histolégica. Senos linfaticos. Corteza y
meédula, capsula y trabéculas. Vasos sanguineos. Histofisiologia ganglionar.
Bazo: organizacion histoldgica. Pulpa blanca. Pulpa roja. Capsula y trabéculas.
Arterias, senos venosos y venas. Histofisiologia.
Amigdalas: estructura, componentes celulares, funciones.

BIOQUIMICA

= AGUAY SOLUCIONES
Estructura y propiedades fisicoquimicas del agua. El agua como solvente.
Propiedades de las soluciones. Propiedades coligativas. Presion osmoética y
osmolaridad. Disociacion electrolitica.

= PHACIDOS Y BASES. SISTEMA BUFFER.
Conceptos de pH, pOH y pKw. Acidos y bases fuertes y débiles. Curvas de
titulacion de &cidos fuertes y débiles. pKa y ecuacion de Henderson y
Hasselbach.

= BIOMOLECULAS. MONOMEROS / POLIMEROS. AMINOACIDOS Y
PROTEINAS.
Conceptos generales sobre las biomoléculas. Aminoacidos. Isomeria.
Propiedades del grupo amino, del grupo carboxilo y del grupo R. Enlace
peptidico. Estructura de las proteinas. Estructura primaria, secundaria, terciaria
y cuaternaria.
Proteinas simples y conjugadas. Grupo prostético.

= GLUCIDOS.
Monosacaridos, estructura y propiedades fisico - quimicas. Isomeria. Formas
ciclicas, carbono anomérico. Enlace glucosidico. Estructura y funcién de
algunos oligosacaridos y polisacéaridos de interés biolégico.

= LIPIDOS. MICELAS. BICAPA.
Estructura y propiedades fisico - quimicas. Lipidos complejos. Acidos grasos
saturados e insaturados. Triacilglicéridos, fosfolipidos y colesterol. Formacion
de micelas y bicapas y sus propiedades fisico - quimicas.

= ENZIMAS BIOENERGETICA.
Catdlisis enzimatica. Cinética enzimatica. Conceptos de Vm y Km. Ecuacién de
Michaelis Menten. Inhibicién enzimatica. Enzimas alostéricas. 1. y 22. ley de
la termodinamica. Reacciones endergbnicas y exergonicas. Reacciones
acopladas. Enlace de alta energia. ATP, ADP y AMP.

= INTRODUCCION AL METABOLISMO Y GLUCOLISIS.
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Conceptos de metabolismo, anabolismo y catabolismo. Estrategias generales
del metabolismo intermediario. Glucdlisis aerébica y anaerdbica. Regulacion y
balance.

= CICLO DE KREBS. CADENA RESPIRATORIA. FOSFORILACION
OXIDATIVA.
Concepto, descripcion, regulacién y balance de cada una de las vias.

= COAGULACION.
Via intrinseca, via extrinseca y via comun. Regulacién de la coagulacion.
Fibrinolisis.

= FUNCION INMUNITARIA I.
Inmunoquimica. Concepto de antigeno. Clases de antigenos. Estructura
general de los anticuerpos, clases de anticuerpos. Reaccion antigeno -
anticuerpo. Titulacibn de anticuerpos. Respuesta primaria y secundaria.
Fundamentos de inmunizacion.

= FUNCION INMUNITARIA 1.
Sistema mayor de histocompatibilidad. Respuesta inmunitaria celular y
humoral. Citoquinas. El sistema de histocompatibilidad y la presentacién de
antigenos.

BIOFISICA

= PERMEABILIDAD.
Tipos de transporte a través de las membranas celulares. Transporte pasivo.
Ley de Fick. Osmosis. Equilibrio electroquimico. Ley de Nernst. Transporte
activo. Estado estacionario. Potencial de reposo.

= EXCITABILIDAD.
Generalidades. Propiedades eléctricas de la membrana celular. Potencial de
accion: mecanismos moleculares que lo determinan, propagacion. Canales
iénicos.

= CONTRACCION MUSCULAR.
Generalidades. Modelos. Mecanica muscular. Acoplamiento excitacion -
contraccion.
Musculo liso, estriado y cardiaco, particularidades.

= PROLIFERACION Y MUERTE CELULAR. Crecimiento de poblaciones
celulares y su perturbacién. Métodos de estudio. Dinamica poblacional.
Curvas de crecimiento: modelos matematicos y parametros. Aplicaciones.

= CONTROL DEL CICLO CELULAR Y REPARACION.
Supresores tumorales. Agentes que modifican el ADN: tipos de lesiones
producidas por radiaciones ionizantes, ultravioleta y otros agentes genotoxicos.
Reparacion de ADN. Métodos de estudio. Mutagénesis. Reparacion y patologia
humana.
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= EFECTO DE LAS RADIACIONES SOBRE EL HOMBRE.
Efectos estocasticos y no estocasticos de las radiaciones ionizantes. Nociones
de radio proteccién.

GENETICA

= BASES MOLECULARES DE LA HERENCIA.
El ADN como material genético. Nociones generales sobre acidos nucleicos,
replicacion del ADN, trascripcion, codigo genético y sintesis proteica.

= NUCLEO INTERFASICO Y CROMATINA.
Organizacién de la cromatina, nulcleo somas Yy niveles superiores de
empaguetamiento. Heterocromatina y eucromatina. Ciclo celular y mitosis.
Caracteristicas generales y etapas.

= MEIOSIS.
Caracteristicas generales y etapas. Recombinacidon genética, reduccién del
namero cromosOmico. Diferencias entre la mitosis y la meiosis. Cromosomas,
cariotipo y aberraciones cromosémicas. Morfologia y clasificacion de los
cromosomas humanos. Aberraciones cromosOmicas numéricas y estructurales
(ej.: sindrome de Down y sindrome de Klinefelter).

= TIPOS DE HERENCIA.
Leyes de Mendel. Herencia mendeliana en las familias humanas. Genealogias.
Herencia autosémica y recesiva. Herencia ligada al sexo.
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UTI - NEUROBIOLOGIA

HISTOLOGIA

= TEJIDO NERVIOSO. NEURONA. NEUROGLIA. Organizacion general y
definicién de tejido nervioso. Resefia embriolégica. Topologia celular.
Neuronas: morfologia, dendritas, axon, tipos Yy clasificaciones,
ultraestructura y funciones. Neuroglia: astrocitos protoplasmaticos y
fibrosos, oligodendrocito, microglia, ultraestructura y funciones.
Conceptos de sustancia gris y sustancia blanca. Neuropilo. Concepto de
SNC y SNP. Técnicas histologicas de estudio del tejido nervioso.

= FIBRA NERVIOSA. MIELINA. TRANSPORTE AXOPLASMICO. LESION
NEURAL. BARRERA HEMATO-ENCEFALICA. Concepto de mielina.
Formacién vaina de mielina en el SNC y en el SNP. Aspectos
microscopicos Yy ultraestructurales de la fibra nerviosa. Célula de
Schwann. Nervio: estructura y funcién. Transporte vesicular
axoplasmico. Rol del citoesqueleto. Lesion neural: degeneracion
walleriana, mecanismos de regeneracion neural. BHE: concepto,
morfologia, funcioén. Irrigacion del SNC.

SINAPSIS. Definiciébn y concepto. Clasificaciones. Sinapsis quimica: tipos
(axo-dendriticas, somato dendriticas etc.), morfologia (componente
presinaptico, postsinaptico 'y hendidura), vesiculas sinapticas,
neurotransmisores, potencial de accion y receptores postsinapticos.
Sinapsis neuromuscular: aspectos morfolégicos y funcionales. Sinapsis
eléctrica: sustrato morfologico (uniones gap), ejemplos.

» RECEPTORES Y MEDULA ESPINAL. RECEPTORES: Definicién y
conceptos. Morfologia. Tipos. Topografias.

MEDULA ESPINAL: Aspectos microscopicos. Organizacidbn microscopica:
SG y SB, astas anteriores y posteriores. Topologia celular. Diferencias entre
los distintos niveles: cervical, dorsal, etc. .Concepto de laminas y nudcleos.
Raices nerviosa. Ganglios raquideos. Funciones. Irrigacion. Innervacion.
Resefia embriolégica.

= HISTOARQUITECTURA SNC. ESTRUCTURAS NUCLEARES Y
CORTICALES. Definicién de SNC. Distribucion de la SG y SB. Resefia
embriolégica. Corteza cerebral: arquicortex, paleocortex, neocortex;
organizacion en capas; topologia celular; aferencias y eferencias;
funciones. Corteza cerebelosa: definicion de laminilla; organizacion en
capas; topologia celular; conexiones neuronales; aferencias vy
eferencias; funciones. Nucleos grises de la base SNC: tdlamo, nucleo
caudado, etc.; conexiones. Nucleos grises cerebelosos: conexiones con
la corteza cerebelosa.

FISIOLOGIA
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» Introduccién al estudio del Sistema Nervioso. Organizacién funcional de
la neurona.

= EXCITABILIDAD NEURONAL. Potencial de accion del axon.
Caracteristicas, refractariedad, conduccién. Espigas y post-potenciales.
Propiedades eléctricas pasivas y activas de las distintas regiones funcionales
de las neuronas. Potenciales de accion en soma, dendritas, segmento inicial y
en las terminales nerviosas.

= FISIOLOGIA DE LA SINAPSIS. Sinapsis quimica. Eventos presinapicos:
liberacion del neurotransmisor, terminacion de la accién del neurotransmisor,
receptores presinapticos. Eventos post-sinapticos: el potencial sinaptico, la
corriente  sinaptica, el receptor pos-tsinaptico. Sinapsis excitatoria,
neurotransmisores y receptores post-sinapticos. Aminodacidos excitadores.
Diversidad de receptores post-sinapticos. Sinapsis inhibitoria.
Neurotransmisores inhibidores. Las sinapsis glicinérgica y gabaérgica.
Fendmenos plésticos sinépticos.

* FISIOLOGIA GENERAL DE LOS RECEPTORES SENSORIALES.
Clasificacion. Tipos de receptores. El potencial receptorial. Modalidad sensorial.
Codificacion.

» SOMESTESIA. Receptores cutaneos. La sensibilidad tactil.
Termorecepcion. Dolor. Receptores y vias. Neurotransmisores. Sistemas
analgésicos endogenos. EI talamo. Nociones generales sobre los
qguimiorreceptores (olfato y gusto), audicion, vision.

= EL SISTEMA NERVIOSO AUTONOMO (SNA). Simpético y
parasimpatico. Nervios y centros. La sinapsis autonomica periférica. Los
neurotransmisores. Funciones del SNA. Reflejos en el SNA. El ganglio del
SNA.

= HIPOTALAMO. MEDIO INTERNO Y HOMEOSTASIS. Control de las
funciones endocrinas y vegetativas. Control de algunos comportamientos.

= INTRODUCCION AL ESTUDIO DE LOS SISTEMAS MOTORES. Tipos
de movimiento: reflejos, movimiento de configuracion temporal estereotipada,
movimientos ritmicos, movimientos voluntarios. Tono y postura. Distintos
niveles del Sistema Nervioso donde se organizan las funciones motoras. La
médula espinal; el tronco del encéfalo; la corteza cerebral; los ganglios basales;
el cerebelo. Movimientos reflejos organizados a nivel de la médula espinal. El
reflejo de estiramiento. El reflejo flexor.

* LA CORTEZA CEREBRAL. Organizacién columnar, circuitos locales
basicos, conexiones de entrada y salida. Funciones de la corteza motora. La
corteza motora primaria, premotora y secundaria. El sistema piramidal.
Organizacién de los movimientos voluntarios. Movimientos voluntarios
delicados de la mano y de los dedos. Otros sistemas motores descendentes,
extrapiramidales. Ganglios de la base. Cerebelo y sus funciones.
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UTI - CARDIOVASCULAR-RESPIRATORIO

HISTOLOGIA

= VASOS SANGUINEOS, CORAZON Y VIAS LINFATICAS. Introduccion

al aparato circulatorio. Estructura general de los vasos sanguineos (tlnica
intima, media y adventicia). Sistema macrovascular y microvascular. Arterias
elasticas, musculares y arteriolas. Metarteriolas. Diferentes tipos de capilares
(capilares continuos, fenestrados y sinusoides). Venas grandes, pequefias y
medianas. Valvas venosas. Algunos ejemplos de Organos y estructuras
vasculares especi conjuntivo en el corazon (valvulas cardiacas, anillos fibrosos,
trigonos fibrosos, pars membranos ales (sistemas de vasos porta, anastomosis
arteriovenosa, glomo carotideo y adrtico). Estructura general del corazon
(endocardio, miocardio y pericardio). Estructuras de tejido a de los tabiques
interventriculares, cuerdas tendinosas). Localizacidén y constitucién histoldgica
del sistema de conduccion de la excitacion cardiaca (haz de His, nédulo
auriculoventricular , nodulo senoauricular, células musculares de Purkinje,
nodales y de transicion). Irrigacion sanguinea, vasos linfaticos y nervios del
corazén. Vias linfaticas (capilares linfaticos, vasos colectores, conducto
toracico)

= VIAS RESPIRATORIAS Y PULMONES. Introduccion al aparato

respiratorio (parte conductora, parte respiratoria). Generalidades de las fosas
nasales y de la nasofaringe. Laringe (tinica mucosa, submucosa, cartilagos
laringeos, muasculos de la laringe). Traquea (tUnica mucosa, submucosa,
cartilago, tunica adventicia). Bronquios principales. Pulmones. Esquema de la
ramificacion del arbol bronquial. Bronquios (tunica mucosa, submucosa,
muscular, cartilago, glandulas). Bronquiolos (epitelio, células Clara,
musculatura). Region respiratoria (bronquiolos terminales, bronquiolos
respiratorios, alvéolos). Acino respiratorio. Pared alveolar (neumocitos tipo |,
neumocitos tipo Il, macrofagos alveolares). Barrera alveolo capilar. Pleura
(pleura pulmonar y pleura parietal).

FISIOLOGIA

= INTRODUCCION A LA FUNCION CARDIOVASCULAR. Componentes.
Corazén: miocardio especifico (marcapaso) e inespecifico. Aparatos valvulares
y su funcién. Sistema arterial. Vasos de resistencia. Capilares; area de
intercambio capilar - célula. Sistema venoso (reservorio). Inervacion simpética
— parasimpatica. Autorregulacion.

= CICLO CARDIACO. Duracion. Relacion en sistole y diastole entre:

actividad ECG, presiones auricular, ventricular y arterial, volumen auricular y
ventricular. Aparatos valvulares, ruidos cardiacos.

» GASTO CARDIACO Y SU REGULACION. Gasto cardiaco e indice
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cardiaco normal. Medicion del GC. Determinantes del Gasto cardiaco y su
importancia: Precarga (ley de Frank Starling), Poscarga, Inotropismo (concepto
y factores que modifican el estado inotrépico -positivo y negativo-) y Frecuencia
cardiaca (implicancia directa e indirecta sobre el GC). Ley de Laplace. Curva
Presion — Volumen.

= REGULACION DE LA PRESION ARTERIAL. Valores de presion arterial

normal. Presiéon arterial media. Control a corto plazo (sistema nervioso).
Receptores: barorreceptores aorticos y carotideos, receptores de baja presiony
quimiorreceptores. Vias aferentes. Integracion en SNC: bulbo, area
vasomotora. Médula, hipotalamo y corteza cerebral. Eferencias.

Control a largo plazo. Rol del rifiébn en la regulacion de la volemia. Sistema
renina — angiotensina — aldosterona / Hormona antidiurética. Sintesis,
secrecion y acciones.

= BASES ESTRUCTURALES EN LA FISIOLOGIA RESPIRATORIA.
Conceptos sobre ventilacidn, respiracion, intercambio gaseoso, difusion. Via
aérea de conduccion. Zona de intercambio. Barrera alvéolo — capilar. Espacio
muerto.

= CICLO RESPIRATORIO — MECANICA RESPIRATORIA —
ESPIROMETRIA . Sistema toéraco — pulmonar. Musculos inspiratorios y
espiratorios. Diafragma. Masculos accesorios. Presiones, volumen y flujo aéreo
durante el ciclo respiratorio.
Espirometria: volimenes y capacidades.

» TRANSPORTE DE GASES EN SANGRE E INTERCAMBIO GASEOSO.
Hemoglobina. Oxigeno disuelto y oxihemoglobina. Contenido arterial de
oxigeno. Curva de disociacion de hemoglobina. Factores que modifican la
afinidad de la hemoglobina por el oxigeno. CO2. Transporte de COZ2: disuelto,
unido a proteinas y como bicarbonato. Difusién capilar — célula. Ventilacién
alveolar. Difusion. Presiones parciales alveolar y capilar. Relacion ventilacion —
perfusion.

= CONTROL DE LA RESPIRACION. Receptores: quimiorreceptores
centrales y periféricos. Otros receptores. Centro respiratorio, neumotaxico y
apnéustico. Hipotalamo — sistema limbico. Corteza.
Control de la oxemia, pH arterial y cambios en el CO2.

BIOFISICA

= BASES FISICAS DE LA ELECTROCARDIOGRAFIA Y DE LA
VECTOCARDIOGRAFIA.
Introduccion al ciclo cardiaco.
Electrocardiografia y vectocardiografia: Potencial de accion cardiaco. Modelo
del dipolo. Eje eléctrico instantdneo. Tridngulo de Einthoven. Eje eléctrico
medio.

= HEMODINAMICA: Nociones sobre hidrostatica. Teorema de la
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continuidad. Leyes del gasto y de las velocidades en el aparato circulatorio.
Teorema de Bernouilli. Nociones basicas de reologia. Propiedades reologicas
de la sangre. Régimen estacionario. Ley de Poiseuille. Aplicaciones a la
circulacion sanguinea. Régimen turbulento. Numero de Reynolds.

= BASES FISICAS DE LA RESPIRACION.
Introduccion al ciclo respiratorio.
Leyes de los gases. Mecanica respiratoria. Presiones en el aparato respiratorio.
Tensién superficial. Estatica respiratoria. Las relaciones presion volumen.
Curvas de relajacion toracica, pulmonar y toéraco-pulmonar. Compliance.
Dindmica respiratoria. Resistencias viscosas. Flujo aéreo. Trabajo respiratorio.
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UTI - DIGESTIVO RENAL Y ENDOCRINO

HISTOLOGIA

= ORGANIZACION GENERAL DEL APARATO DIGESTIVO. LENGUA Y
GLANDULAS SALIVALES. Introduccién al aparato digestivo (tubo digestivo y
glandulas anexas). Tunicas del tubo digestivo (mucosa, submucosa, muscular y
serosa/adventicia). Muscular mucosa. Plexos nerviosos ganglionares
autonomos. Estructura de la lengua y de las papilas linguales (papilas
filiformes, fungiformes, caliciformes). Estructura de los corpusculos gustativos.
Glandulas salivales (glandulas serosas, mucosas y mixtas). Estructura de las
glandulas salivales mayores (parétidas, sublinguales y submaxilares) y
glandulas salivales pequefas. Sistema de conductos excretores.

= ESOFAGO, ESTOMAGO E INTESTINO. Caracteristicas histolégicas del
esé6fago (tunica mucosa, submucosa, muscular y adventicia). Glandulas
cardiales y glandulas de la submucosa. Histofisiologia del eséfago. Pasaje
esofagico cardial. Movimiento peristaltico del eséfago. Estdmago (tunica
mucosa, submucosa, muscular y serosa). Estructura y composicién citoldgica
de las glandulas gastricas (glandulas cardiales, corpofundicas y piléricas).
Sistema enteroenddcrino. Esfinter pildrico. Intestino delgado (tUnica mucosa,
submucosa, muscular y serosa). Intestino grueso (tunica mucosa, submucosa,
muscular y serosa). Recto

= HIGADO, VIA BILIAR Y PANCREAS EXOCRINO. Caracteristicas

histol6gicas del higado. Estroma (capsula de Glisson, tejido conjuntivo
periportal). Lobulacion (lobulillo hepatico clasico, acino hepatico). Parénquima
(hepatocitos). Irrigacion sanguinea. Células de Kupffer, células Ito, espacio de
Disse. Vias biliares intralobulillares e interlobulillares, capilares biliares, vias
biliares intrahepaticas y extrahepaticas, conductos de Hering. Funciones del
higado. Pancreas exocrino (tejido acinoso, sistema de conductos excretores,
jugo pancreético).

= EJE HIPOTALAMO-HIPOFISARIO. HIPOFISIS. Estructura general de la
hipofisis. Histogénesis de la hipdfisis. Adenohipdfisis. Caracteristicas
histologicas de la adenohipdfisis (células cromdfilas y cromofobas). Irrigacion
de la hipdfisis. Neurohipofisis. Caracteristicas histologicas de la neurohipofisis
(pituicitos, fibras nerviosas).

= TIROIDES, PARATIROIDES, SUPRARRENALES Y PANCREAS

ENDOCRINO. Estructura general de la glandula tiroides. Foliculos tiroideos
(células foliculares, células C). Estructura general de las glandulas paratiroides.
Glandulas paratiroides. (células principales, células oxifilas). Estructura general
de las glandulas suprarrenales. Capsula. Corteza suprarrenal (zona glomerular,
zona fasciculada y zona reticular). Médula suprarrenal (células cromafines y
células ganglionares). Irrigacion sanguinea. Inervacion. Histogénesis. Pancreas
endocrino (islotes de Langerhans, insulina y glucagon).
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= RINON Y VIAS URINARIAS. Estructura general de los rifiones.
Topografia renal. (corteza, médula, pelvis renal, calices mayores vy
menores).Nefrbn o tubo urinifero (corpusculo renal, barrera de filtracién
glomerular, region mesengial, porcién tubular). Tubos colectores. Aparato
yuxtaglomerular. Tejido intersticial renal (produccién de eritropoyetina y
prostaglandinas EZ2). Irrigacion sanguinea. Histogénesis. Vias urinarias
excretoras (tunica mucosa, muscular y adventicia). Uretra.

FISIOLOGIA

= MOTILIDAD INTESTINAL. Movimientos murales. Sistemas de control.
Deglucion.

= SECRECIONES. Secrecidn de las glandulas salivales, aspectos
generales. Secrecion géstrica, anatomia funcional. Fases de la secrecion de
acido gastrico. Secrecién pancreética, componentes organicos e inorganicos,
su regulacion. Secrecion y excrecion biliar.

= ABSORCION INTESTINAL DE AGUA'Y ELECTROLITOS.

* EJE HIPOTALAMO HIPOFISARIO. Hipdfisis anterior. Neurohormonas
hipotaldmicas. Hormonas tiroideas. Sintesis. Eje hipotalamo-hipofiso-tiroideo.
Transporte, metabolismo. Efectos biologicos de las hormonas tiroideas.

= REGULACION HORMONAL DEL METABOLISMO FOSFO-CALCICO.
Vitamina D. Hormona paratiroidea. Calcitonina.

= LIQUIDOS CORPORALES. LIC, LEC. Estructura de la nefrona.
Filtracibn glomerular. Fuerzas implicadas en la filtracion. Clearance.
Autorregulaciéon. Funcion tubular: tabulo proximal, asa de Henle, nefrona distal.
Sistema renina angiotensina aldosterona. ADH.

BIOQUIMICA

= DIGESTION Y ABSORCION DE LOS PRINCIPALES NUTRIENTES.
Digestién y absorcién de proteinas. Proteasas gastricas e intestinales y su
activacion. Peptidasas luminales e intracelulares. Transportadores de péptidos
y aminoacidos. Digestion y absorcion de glucidos. Amilasas salival y
pancreatica. Di y oligosacarasas. Sistemas transportadores de monosacaridos.
Digestion y absorcion de lipidos. Lipasa pancreética. Rol de las sales biliares
en la digesto-absorcion de lipidos. Absorcidn de vitaminas liposolubles.

= INTRODUCCION AL SISTEMA ENDOCRINO. Sefiales quimicas entre
células. Definiciobn y clasificacion. Receptores y segundos mensajeros.
Mecanismos de accion hormonal. Hormonas liposolubles y hormonas
hidrosolubles. Segundos mensajeros y fosforilacion de proteinas.

* INTERRELACIONES METABOLICAS Y PRINCIPIOS GENERALES DE
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LA REGULACION METABOLICA. Repaso general del metabolismo
intermediario y sus interrelaciones. Mecanismos de regulacibn metabdlica.
Regulacién de la actividad enzimética: concentracion de enzima, inhibidores
enzimaticos, modulacién alostérica. Rol del ATP y del NAD como reguladores
alostéricos. Regulacion hormonal del metabolismo.

= REGULACION DE LA GLICEMIA. Pool de glucosa plasmatica: fuente y
destinos. Metabolismo glucidico en el higado. Glucogendlisis y
glucogenogénesis. Gluconeogénesis. Ciclo de cori. Regulacion hormonal de la
glicemia: insulina y glucagon. Dependencia de la glucosa de los diferentes
organos y tejidos.

= LIPIDOS Y LIPOPROTEINAS PLASMATICAS. Metabolismo lipidico en
el higado y tejidos periféricos. Transporte y almacenamiento de lipidos.
Lipoproteinas plasmaticas, estructura y funcion. Metabolismo del tejido
adiposo. Regulacion hormonal del metabolismo lipidico. Insulina, glucagon,
catecolaminas, otras.

= CATABOLISMO PROTEICO. Transaminasas y desaminasas. Destino
del esqueleto carbonado. Aminoacidos glucogénicos y cetogénicos. Destino del
grupo amino. Ciclo de la urea y su regulacion. Balance nitrogenado y nitrégeno
no proteico.

= ADAPTACION METABOLICA AL AYUNO. Interrelaciones metabdlicas
durante el ayuno. Cetogénesis. Regulacién hormonal del metabolismo durante
el ayuno.

= REGULACION RENAL DEL EQUILIBRIO ACIDO BASE. Repaso
general del concepto de &cidos y bases. Ecuacién de Henderson vy
Hasselbalch. Sistemas amortiguadores plasmaticos. Regulacion renal de la
concentracion de H' Regulacion renal de la concentracion de HCO3™.
Desequilibrios acido-basicos.
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UTI - REPRODUCTOR Y DESARROLLO

HISTOLOGIA

= OVARIO
Resefia embrioldgica. Generalidades. Parénquima: corteza y medula. Foliculos
ovaricos (primordial, primario, secundario, etc.). Cuerpo luteo. Cuerpo albicans.
Atresia folicular. Glandula intersticial. Estroma ovarico. Ovulacion. Irrigacion.
Inervacion. Histofisiologia. Generalidades del ciclo sexual.

= VIAS GENITALES FEMENINAS
TROMPA: Generalidades, Sectores. Constituciéon en capas. Tipos celulares.
Irrigacion. Inervacion. Histofisiologia.
UTERO: Generalidades. Sectores anatomicos (cuerpo, istmo y cuello).
Endometrio. Miometrio. Serosa. Irrigacion. Inervacion. Histofisiologia (etapa
proliferativa y etapa secretoria).
VAGINA: Generalidades. Anatomia microscépica. Funciones.

= GLANDULA MAMARIA
Resefia embrioldgica. Desarrollo mamario. Generalidades.
Parénquima: Unidad ductal. Unidad lobulillar. Acinos o alvéolos. Seno lactifero.
Conducto galactoforo.
Estroma: Distribucién del tejido adiposo y fibroso.
Concepto de l6bulo mamario. Glandula mamaria en reposo. Glandula mamaria
en actividad. Involucion. Irrigacion. Inervacion. Histofisiologia.

= TESTICULO Y VIAS GENITALES MASCULINAS
TESTICULO: Resefia embriologica. Generalidades. Albuginea. Lobulillo
testicular. Tubulo seminifero. Epitelio germinal (gonias, espermatocitos |,
espermatocitos Il, espermatida, espermatozoides). Células de Sertoli. Intersticio
testicular. Ciclo del epitelio seminifero.
EPIDIDIMO: Generalidades. Sectores anatdmicos. Constitucion en capas
(epitelio, capa muscular). Histofisiologia.
PROSTATA: Resefia anatdmica. Generalidades. Estroma: cdpsula y tabiques.
Parénquima: acinos glandulares y conductos.
Uretra prostatica. Veru montanum. Irrigacion. Inervacion. Histofisiologia.
VESICULAS SEMINALES: Resefia embrioldgica y anatomica.
Estroma: cdpsula y tejido conjuntivo.
Parénquima: epitelio, misculo liso y tejido conjuntivo.
Irrigacion. Inervacion. Histofisiologia.

= GAMETOS Y GAMETOGENESIS
GAMETOS: Ovocito. Espermatozoide. Descripcion  microscopica Yy
ultraestructural.
GAMETOGENESIS: Etapas: 1- origen de las células germinales primordiales y
migracion a las gonadas. 2- proliferacion de las células germinales por mitosis.
3-meiosis. 4-maduracion y diferenciacion.
Espermatogenesis: Espermatocitogenesis. Meiosis. Espermiogenesis.
Expresién genética durante la espermatogenesis.
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Ovogénesis:Variacion segun las especies. Expresion genética durante la
ovogénesis.
Comparacion entre espermatogenesis y ovogenesis.

= FECUNDACION Y SEGMENTACION.
FECUNDACION: Definicién. Caracteristicas segun las especies.
Etapas: 1- capacitacion y reaccion acrosomica de los espermatozoides. 2-
contacto entre ovocito y espermatozoide. 3- entrada del espermatozoide al
ovocito. Inhibicion de la polispermia. 4- activacion metabdlica del ovocito. 5-
meiosis. 6- fusion de los pronucleos masculino y femenino. 7- determinacién
del sexo. 8-polaridad del embrién.
SEGMENTACION: Definicién. Morula. Blastula, Cariocinesis. Citocinesis. Tipos
de huevos. Segmentacion segun las especies.
Aspectos moleculares de la segmentacion.

= |IMPLANTACION Y PLACENTA.
IMPLANTACION: Definicion. Trofoblasto (cito y sinciciotrofoblasto).
PLACENTA: Tipos. Caracteristicas. Desarrollo de las vellosidades corionicas
(primarias, secundarias y terciarias). Cito y sinciciotrofoblasto. Eje vellositario.
Formacién de la placenta. Placenta joven y placenta madura. Decidua
(capsular, parietal, basal). Corion (frondoso, leve, etc.)
Irrigacion. Barrera hematoplacentaria. Histofisiologia.

= GASTRULACION, DELIMITACION Y DESTINO DE LAS HOJAS
EMBRIONARIAS.
GASTRULACION: Definicion. Diferencias entre las especies.
Gastrulacion en aves:_Linea primitiva. Epiblasto. Hipoblasto. Surco primitivo.
Crestas primitivas. Nodo de Hensen. Formacién del proceso cefalico.
Notocorda. isco embrionario. Comparacion con la gastrulacion en mamiferos.
FORMACION DE LAS 3 HOJAS EMBRIONARIAS: Ectodermo. Mesodermo.
Endodermo.
DESTINO DE LAS MISMAS EN EL EMBRION: Aspectos moleculares.
Importancia embriolégica de las capas germinales.

FISIOLOGIA

= EJE HIPOTALAMO HIPOFISO OVARICO: caracteristicas y hormonas
secretadas.

= CRECIMIENTO FOLICULAR. HORMONAS OVARICAS: estrogeno,
progesterona, activina, inhibina.

= CICLO OVARICO: fase folicular, ovulatoria, luteinica.
» CICLO MENSTRUAL: fase proliferativa, secretoria y menstruacion.

= GLANDULA MAMARIA: desarrollo de las mamas humanas. Efectos
hormonales sobre el desarrollo mamario. Neuroendocrinologia del
reflejo de succién. Composicién del calostro y la leche.
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PSICOLOGIA |

OBJETIVOS GENERALES

1) Sobre la base del principio fundamental de la unidad bio-psico- social
— cultural del hombre, la ensefianza de la Psicologia Médica se propone lograr
cambios significativos en la actitud de los estudiantes hacia las Ciencias
Médicas, con vistas a formarlos como profesionales integrales con claros y
precisos conceptos acerca de la asistencia integral.

2) Para ello debe tener presente el estudio de los aspectos psicoldgicos
y sociales de la actividad profesional en el marco de las relaciones humanas
gue establece con los usuarios, con sus colegas, con las Instituciones y con la
sociedad en su conjunto.

3) En este sentido el proceso de aprendizaje tendrd en cuenta la
influencia de los factores psico-socio-culturales en las conductas, tanto del
hombre sano como del hombre enfermo. La relaciéon asistencial, técnico —
usuario- familia y su integraciébn al Equipo interdisciplinario. Aspectos
institucionales y de insercién social en cada carrera.

4) Realizar desde la formacion psicolégica un aporte significativo en
relacién al proceso de adquisicion del rol y de la identidad profesional de
Tecndlogo Médico.

5) Propiciar en el aspecto metodoldgico que la ensefianza se oriente
hacia una cooperacion interdisciplinaria que aproxime al estudiante al futuro
campo de accion, dando lugar a lo preventivo, lo educativo, lo asistencial, al
diagnéstico y a la rehabilitacion.

6) Posibilitar la expansién de su perfil hacia lugares relacionados con el
sistema productivo y el sistema educativo en su conjunto.

7) Enfatizar un nuevo enfoque teorico disciplinar con integracion

interdisciplinaria que de cuenta de la heterogeneidad de los procesos de salud
— enfermedad.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Para el cumplimiento de los objetivos generales, en el nivel basico, el contenido
programatico podra agruparse en cuatro grandes apartados:

De la Psicologia General

De una introduccién al Trabajo Grupal

De aspectos de Psicologia Evolutiva

Del concepto de Relacion Tecndlogo — Usuario.

rwnh R
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METODOLOGIA

1) Clases Teoricas — Expositivas de 2 horas semanales de duracion, de
asistencia no obligatoria. En las mismas se proporcionara un Esquema
tedrico referencial, elaborado bajo forma de Documento.

2) Talleres sobre teméaticas especificas, obligatorios para cada carrera.

3) Tutorias para la realizacion del trabajo grupal final, obligatorias para
cada carrera.

4) Trabajo monogréfico final, que incluira entre otros:

- Observacién de campo en el Hospital y en otras instituciones

- Entrevistas a técnicos

- Entrevistas a usuarios y sus familias

- Entrevistas a otros estudiantes

Para la realizacion del mismo se contara con una Guia operatoria.

5) De acuerdo a las posibilidades y recursos anuales, se organizaran
Mesas redondas, Paneles, vides Foros con invitados especiales, sobre
temas de interés. Los mismos seran de asistencia libre.

EVALUACION

Se realizara una evaluacion parcial escrita con caracter obligatorio, al final del
curso tedrico. Se debera entregar un trabajo monografico final y asistir a las
instancias obligatorias para cada carrera: talleres y tutorias.

APROBACION DEL CURSO

El curso se aprueba mediante un promedio del 60% como minimo obtenido en
la evaluacion parcial y el Trabajo Monogréfico final.

La obtencién de un porcentaje menor al 50% en cualquier instancia, obliga a
rendir examen final.

Se deber asistir a las instancias obligatorias.

PREVIATURAS

Segun Reglamento Vigente.
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PLAN TEMATICO

MODULO | - INTRODUCCION A LA PSICOLOGIA

La psicologia como ciencia.

Importancia de la formacion psicoldgica del Tecnélogo Médico.

Contribucién de la Psicologia al proceso de adquisicion del Rol y la identidad
profesional.

MODULO Il — PSICOLOGIA DEL DESARROLLO

Génesis de la Personalidad.
Etapas evolutivas y crisis vitales.

MODULO Il - GRUPO — FAMILIA — EQUIPO- INSTITUCION

Introduccion al trabajo grupal.
Grupo — Familia- Equipo.
Instituciones Educativas. Instituciones de Salud.

MODULO IV — RELACION ASISTENCIA.

Aspectos psicologicos de la Relacion Tecnélogo — Usuario.
Elementos en juego.
Modelos Asistenciales.

BIBLIOGRAFIA
BLEGER, J. Psicologia de la conducta. Edit. Paidds Bs. As. Cap 2. Conducta.

BORREL Y CARRIO. Manual de Entrevista Clinica.
CAAP. 1. La entrevista clinica. Generalidades.

DICCIONARIO DE TECNICAS DE GRUPO. Edit. Sigueme- Espafia
Concepto de Rol.

DIEZ LUZ; TUZZO, ROSARIO. Un camino a recorrer: Reforzar el “Logos”
Desarrollar el “Tecnos”. En “Pedagogia Universitaria presente y perspectivas.”
Buschiazzo, O. Contera, C. Gatti, E. Comp. Catedra UNESCO - AUGM.
Universidad de la Republica. 1999

JEANNMET PH Manual de Psicologia Médica. Edit. Masson Barcelona 1982.
Cap 2. La génesis de la personalidad.
Cap 9. La relacion médico — enfermo.

OLMSTED M, El Pequefio Grupo. Edit. Paidos 1986.
Cap 5. El individuo y el grupo.
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SCHERZER, A. La Familia. Ed. Banda Oriental. Montevideo. La Familia (1ra
parte)

SCHNEIDER, P. Psicologia aplicada a la practica Médica. Edit. Paidos Bs As
1986.

Cap 5. Los mecanismos psicodinamicos y las funciones del yo.

Cap 9. La primera consulta o la primera entrevista con el enfermo.

Cap 10. La relacién médico — paciente.

Cap. 11. Las reacciones psicologicas frente a la enfermedad.

TIZON GARCIA. Componentes. Psicolégicos de la practica Médica. Ed. Doyma
Cap. La importancia de los intrapsiquico para la asistencia médica.

TUZZO, R et al. Conceptos Béasicos de Psicologia.
Oficina del Libro- AEM. Montevideo 2000

WEINSTEIN L, Salud y Autogestion. Edit Nordam — Montevideo 1989
Cap. 1 Concepto de Salud.
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METODOLOGIA CIENTIFICA

OBJETIVOS GENERALES

Brindar a los profesionales de la salud conocimiento basico de metodologia de
la investigacion cientifica en el area de la salud, que le permitan relacionarse
con la ejecucion de proyectos de investigacion — béasica o aplicada — o
participar de ellos desde funciones de administracidén o elaboracion de normas
de asistencia.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Adiestrar a los estudiantes en las técnicas de elaboracién de datos y en la
presentacion de resultados para emplear dichas técnicas en su trabajo y/o
interpretar correctamente las publicaciones de la bibliografia médica o técnica
especializadas.

Familiarizar al estudiante con las técnicas de inferencia estadistica en general y
con las pruebas de hipotesis de uso mas frecuente en medicina.

Introducir al estudiante en el conocimiento de los métodos modernos de
almacenamiento y procesamiento de la informacion y de las facilidades de
computacion disponibles en el medio.

Orientar al estudiante en la metodologia de lectura, andlisis e interpretacién de
la literatura cientifica e introducirlo en la presentacion de trabajos, a fin de
inducir el desarrollo de su capacidad docente y su capacidad de andlisis,
sintesis Yy juicio de la literatura médica.

Instruir al futuro profesional en la planificacion de investigacién médicas, en la
elaboracion del protocolo de investigacion y en la presentacion de los

resultados. Dar guias generales para la organizacion de trabajos cientificos,
redaccién y publicacién de los mismos.

METODOLOGIA

Se dictaran clases tedérico y en algunos médulos seran tedrico- practicas.
EVALUACION

Se realizara evaluacion continua durante el curso, pruebas parciales de cada
moédulo y presentacion de un trabajo practico orientado por el docente
responsable.

REGIMEN de ASISTENCIA

Obligatoria
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APROBACION DEL CURSO

El curso se aprueba con un nivel de suficiencia de 60 % en los parciales y la
aceptacion del trabajo final, 0 mediante la aprobacion de un examen final mas
el trabajo final. La evaluacion continua debera ser de suficiencia para
considerarla en la aprobacion del curso de los estudiantes que no cumplan con
el nivel minimo para aprobar los parciales o el examen final

PREVIATURAS
Segun Reglamento Vigente.

PLAN TEMATICO

MODULO | — Ciencia y conocimiento cientifico. Conocimiento empirico y
cientifico. La ciencia. EI método cientifico. La investigacién cientifica como
proceso. Hechos. Hipétesis, leyes y teorias.

MODULO Il — Fundamentos del célculo elemental y estadistica probabilistica.
Muestreo. Estadistica descriptiva. Representacion grafica de datos muestrales.
Medidas de resumen. Medidas de dispersion.

MODULO lIl - Adecuacion de datos para su manejo automatizado. Disefio de
formularios para la recoleccion de datos. Introduccién a la computacion.
Componentes de un sistema de computacién. Programas. Usos. Interpretacién
de la informacion salida de computadoras.

MODULO IV - Inferencia estadistica. Pruebas de hipétesis y su aplicacion al
analisis de datos muestrales. Interpretacion y presentacion de resultados.

MODULO V - Planificacién de investigaciones médicas.
Planteamiento de situaciones problema: eleccién, definicion y valoracion. El
protocolo de investigacion. Seleccién de disefios adecuados. Busqueda de
informacion. Formulacién de hipétesis. Verificacidon de hip6tesis. Observacion y
experimentacion. Andlisis y presentacion de resultados.

MODULO VI — Presentacion de los problemas del area de la salud. Seleccién
de disefios adecuados. Metodologia estadistica aplicable al caso.

MODULO VII- Metodologia béasica para la biusqueda, lectura e interpretacion
de la literatura cientifica. Presentacion de trabajos cientificos y su discusion.

MODULO VIII- Preparacion de publicaciones, guias para la presentacion de
resultados de la investigacion cientifica.
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ENFERMERIA

EVALUACION Y ACREDITACION DEL CURSO.

Las actividades tedricas seran desarrolladas con diferentes metodologias que
comprometan la participacién activa del estudiante y su autogestion en el
proceso de aprender.

Se implementaran tutorias docentes, lecturas guiadas, preparacion de temas
con guias de estudio, seminarios.

Las actividades practicas se desarrollaran en diferentes servicios del Hospital
Universitario u otro centro asistencial, de acuerdo a las necesidades de cada
carrera.

Durante las experiencias practicas se realizaran presentaciones de casos y
analisis de los mismos, tutorias y talleres.

e FEvaluacion.

El curso sera evaluado en su globalidad a través de:

> Alcance de los objetivos generales y especificos.
Participacion en actividades grupales y otras experiencias educativas.
Preparacion y presentacion de talleres y seminarios.

Presentacion de informes escritos.

Y V V V

Cantidad y calidad de contenidos tedrico- practicos alcanzados.

Mediante:

» Encuentros de docentes y estudiantes en forma individual y grupal.
Reuniones periddicas del equipo docente.
Reprogramacion educativa.

YV V V

Encuentros servicios - docencia.

e Acreditacion.
La acreditacién de este curso se realizara a través de tres instancias:
1. Acreditacién de la experiencia practica.
La acreditacién de la practica incluye:

e asistencia obligatoria a todas las instancias practicas
e evaluacién del desempefio practico
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El estudiante debera alcanzar la nota de Bueno en el desempefio practico para
tener derecho a promediar con la prueba escrita y la sistematizacion de la
experiencia, de lo contrario sera aplazado.

2. Acreditacion tedrica.

Serd& obligatoria la asistencia a las instancias teéricas que sean fijadas por el
equipo docente.

La acreditacion teérica incluye una prueba escrita, en la cual el estudiante
debera alcanzar la nota de Bueno para tener derecho a promediar con la nota
de la experiencia practica y la sistematizacion de la experiencia.

3. Sistematizacién de la experiencia.

Se realizara un trabajo escrito o la presentacién de un poster, de acuerdo a lo
gue establezca el grupo docente.

Cualquiera de las dos modalidades sera presentada por escrito y defendida en
forma oral.

Calificacion final.

El estudiante que en el promedio final obtenga una calificacion de Bueno,
exonerara el curso.

El estudiante que en el promedio final obtenga una calificacion de Bueno
regular o menos, debera rendir examen.

El estudiante que no cumpla con alguna de las instancias de acreditacion
previstas, debera cursar nuevamente la asignatura.

Previaturas

Segun Reglamento Vigente.

CONTENIDO TEMATICO DEL CURSO

MODULO |

Proceso Salud- Enfermedad.
Concepto. Proteccién, promocidn, prevencion, recuperacion, rehabilitacion.
Concepto atencién primaria, secundaria y terciaria.

El Hospital.
Definicion, funciones, organizacion. Administracion hospitalaria. Equipo
asistencial.

El paciente.

Caracteristicas generales del individuo enfermo. El respeto a su individualidad
y la contribucién de los integrantes del equipo asistencial a la satisfaccion de
sus necesidades. Clasificacion de los pacientes segun criterios de riesgo.
Asistencia progresiva. Relacion paciente-familia-grupo.
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MODULO I

Infeccion.

Conceptos generales. Control. Asepsia y antisepsia. Esterilizacion. Higiene
ambiental. Desinfeccion. Manejo de material estéril. Centro de materiales.
Lavado de manos.

Riesgos laborales.
Bioseguridad laboral. Normas. Enfermedades de transmisibn por via
hematégena. Medidas de aislamiento.

MODULO I

Paro cardio respiratorio.
Definicion. Caracteristicas del paciente en PCR. Identificacién de esta urgencia.
Maniobras de reanimacion. Traslado del paciente. Bandeja de reanimacion.

Crisis convulsivas.
Generalidades. El tecnélogo frente a un paciente con convulsiones.

El paciente diabético.
Conceptos generales sobre Diabetes. Manifestaciones clinicas de una
descompensacién diabética.

El paciente politraumatizado.
Concepto general. Manejo del paciente frente a posibles lesiones: craneanas,
de columna, torax, pelvis, miembros. Atencion en la via publica.

Reacciones anafilacticas.
Consideraciones generales. Manifestaciones clinicas. Acciones inmediatas.

El paciente quemado.
Generalidades. Clasificacion de las quemaduras. Cuidados.

El paciente quirurgico.

Conceptos generales. Postoperatorio inmediato y mediato. Cuidados.

Drenajes de tdrax, sonda nasogastrica, sonda vesical, diferentes drenajes
quirdrgicos, vias venosas.

El paciente en coma.
Conceptos generales. Cuidados.

MODULO IV
Movilizacion de pacientes.
Movilizacion en diferentes situaciones: drenajes, sondas, vias venosas,

traqueostomia. Aspectos de inmovilizacion.

Manejo de pacientes.
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Manejo en areas de internacion convencionales y en areas especiales.
MODULO V

Primeros auxilios frente a situaciones de urgencia.

Principios basicos. Lipotimia, epistaxis, fiebre, trastornos digestivos, crisis
asmatica. Electrocucion. Hemorragias. Urgencias en otorrinolaringologia.
Urgencias oftalmoldgicas.

Botiquin de emergencia.
Caracteristicas. Usos. Elementos a incluir. Recursos de la comunidad. Lista de
instrucciones.

MODULO VI

El tecndlogo en Block Quirlrgico.

Caracteristicas generales del block quirtrgico. Diferenciacion de las areas de
circulacion. Rol de los integrantes del equipo. Vestimenta quirtrgica. Técnica
de lavado de manos.

CONTENIDO TEMATICO ESPECIFICO

De acuerdo a las necesidades planteadas por algunos Directores de Carreras,
se han agregado al Programa General, otros modulos para las siguientes
carreras: Licenciatura en Fisioterapia, Licenciatura en Fonoaudiologia y
Licenciatura en Neumocardiologia. En el caso de Técnico en Cosmetologia
Médica, se dicta Enfermeria | (Programa General) y Enfermeria Il. En el caso
de Licenciatura en Psicomotricidad, se trabajo un programa especifico para
dicha carrera.

EN NEUMOCARDIOLOGIA

MODULO VII:

Identificar el funcionamiento de una sala de Hemodinamia. Caracteristicas
generales de la Sala. Diferenciar las distintas areas de circulacion. Rol de los
diferentes integrantes del equipo de salud. Vestimenta quirdrgica. Material
estéril y no estéril. Procedimientos de esterilizacion de los catéteres y bandejas
de estudio.
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SALUD PUBLICA

OBJETIVOS GENERALES

Promover la capacidad de andlisis en el estudiante de:

1. EIl proceso salud — enfermedad y las variables que lo determinan, a
nivel individual, familiar y social.

2. La Situacion de la salud en el pais, en América Latina y en el resto del
mundo

3. Los principios basicos para enfrentar dichos problemas (intrinsecos al
area de la salud y extrinsecos de la misma)

4. Formar al estudiante en los principios y metodologia de la Atencién
Primaria de Salud en nuestro pais.

METODOLOGIA

El curso se desarrollara a través de clases tedricas y tedricas- practicas.

EVALUACION

Se tomara en cuenta para la evaluacién la asistencia a las clases y un examen
final.

REGIMEN DE ASISTENCIA

Obligatorio.

APROBACION DEL CURSO

Cumplir con los requisitos de asistencia y evaluacion.

PREVIATURAS
Segun Reglamento Vigente.

PLAN TEMATICO

MODULO | — TEORIA DE LA SALUD

Evolucién histérica del concepto. La salud como derecho. La salud como
concepto bioldgico y social. Los factores condicionantes. Salud y desarrollo
socio — econdémico. Salud y condiciones de vida. La participacion comunitaria
en Salud.
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MODULO Il - SALUD Y ENFERMEDAD NIVLES DE PREVENCION

La enfermedad y sus niveles de prevencion. Proceso salud — enfermedad.
Percepcién individual y social. Las enfermedades agudas y crénicas.
Prevencion primaria, secundaria y terciaria. Acciones en los distintos niveles.

MODULO Il - EL AMBIENTE FISICO Y BIOLOGICO

El suelo, aire, agua y alimentos. Factores de contaminacion. Ecologia urbana y
rural.

Medidas de contralor, el saneamiento basico. EI ambiente de trabajo y sus
riesgos.

MODULO IV — EL AMBIENTE SOCIAL

Organizacién social. Estructuras y clases sociales. Concepto de Estado.
Gobierno. Partidos politicos y otras organizaciones sociales, sindicales, etc.
Sociedad y cultura. La comunidad.

MODULO V — EPIDEMIOLOGIA

Conceptos generales. Usos. La poblacion y sus caracteristicas demogréficas.
El método epidemioldgico. Su aplicacion al estudio de enfermedades agudas.
Multicausalidad. Estudios descriptivos de prevalencia de cohorte, prospectivos
y retrospectivos. Ensayo clinico controlado. Epidemiologia de las
enfermedades transmisibles, de las enfermedades crénicas y accidentes. Su
contralor. Inmunizaciones. Vigilancia epidemiologica.

MODULO VI - ATENCION DE LA SALUD

Atencién médica. Conceptos. Evolucién histérica de la Atencion Médica. El
Hospital y sus diferentes servicios. Equipo de salud. Politica de Salud.
Planificacion y programacion. Evaluacién. La organizacién de la atencion.
Organizacién sanitaria. Sistema de Salud. Seguros. Evaluacion de la atencién
médica. Financiacion de la atencion. Niveles de atencion. Atencidén primaria.
Salud materno — infantil y su contralor. Salud escolar y del adolescente. Salud
del adulto y del trabajador. Salud del anciano. Salud bucodental. Salud mental.
Alcoholismo y drogadiccion. La educacion para la salud.

MODULO VII - LA SALUD EN EL URUGUAY Y AMERICA LATINA

Indicadores de salud. Fuentes de datos. Analisis e interpretacion. Evolucidon
histérica. Confrontacion de estos indicadores con otras areas de desarrollo
econémico — social. Situacion actual. Sistema Nacional de salud. Servicio
Nacional de Salud.
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BIOQUIMICA

OBJETIVO

El objetivo fundamental de la materia es que el alumno logre un conocimiento
adecuado del contenido tematico, para que asi pueda comprender cabalmente
la base bioguimica y hematoldgica de los fendmenos registrados por las
técnicas diagnoésticas que lleva a cabo en su entorno natural.

METODOLOGIA

Se dictaran clases teérico-practicas durante el primer afio de la Carrera, a
razon de 1 hora y media semanales (total 60 horas).

EVALUACION

Se realizaran evaluaciones parciales escritas a lo largo del curso.
Examen oral o escrito

REGIMEN DE ASISTENCIA

Obligatorio.

APROBACION DEL CURSO

La evaluacion directa continua debe superar el 70%.
Se deben aprobar todos los parciales escritos a lo largo del curso.
Asistencia.

PREVIATURAS

Segun Reglamento Vigente.

PLAN TEMATICO

Origenes de las variaciones en las medidas de laboratorio. Método
analitico.
e Variaciones debidas a la preparacién del paciente.
e Variaciones y errores debidos a la preparacion de la muestra de
sangre antes de la determinacion.
e Variaciones y errores durante el procesamiento y almacenamiento
de la muestra sanguinea.
Enzimas.
e Descripcion.
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Clasificacion.

Nomenclatura.

Actividad enzimatica.

Factores que influyen sobre la actividad enziméatica:

temperatura, pH, activadores, inhibidores, coenzimas, concentracion
de sustrato, etc.

Valor diagndstico de las determinaciones enzimaticas. Isoenzimas.

Equilibrio hidro-electrolitico.

Compartimentos de agua corporal: composicion de los
compartimentos de agua corporal.

Presion osmotica y osmolaridad de los fluidos corporales.

Regulacién de la osmolaridad y el volumen del compartimento del
fluido corporal.

Metabolismo del agua. Equilibrio del agua. Alteraciones del equilibrio
del agua y sus causas: Deshidratacion. Sobrehidratacién. Valores de
referencia.

Alteraciones del equilibrio electrolitico. Causas. Efectos sobre el
ionograma.

Equilibrio acido-base.

Mecanismos que lo mantienen en el medio interno.

Gases en sangre.

Homeostasis del oxigeno y del anhidrido carbonico.

Estudio del equilibrio acido-base. Alteraciones. Acidosis metabdlica y
respiratoria. Alcalosis metabdlica y respiratoria. Causas.
Consecuencias en el ionograma y o0 en los resultados de la
gasometria. Reserva alcalina.

Lipidos. Generalidades.

Lipidos plasmaticos. Clasificacion. Acidos grasos, triglicéridos,
colesterol, fosfolipidos. Estructuras  quimicas.  Funcion.
Lipoproteinas  plasmaticas. Quimica, clasificacion, funcion,
composicion, estructura. Apolipoproteinas.

Metabolismo de las lipoproteinas: quilomicrones, VLDL, LDL, IDL,
HDL. Estudio lipidico basico: condiciones. Determinaciones en suero:
colesterol total, triglicéridos, HDL-colesterol, LDL-colesterol, Valores
de referencia deseables, limite, y anormales. Métodos de
dosificacion.

Determinacion de apolipoproteinas. Dislipemias. Clasificacion.
Aterosclerosis. Factores de riesgo. Tratamiento.

Proteinas plasmaéticas.

Descripcion.
Clasificacion.
Funciones.
Inmunoglobulinas.

Bioquimica del masculo y el miocardio.
Mioglobina.
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Determinaciones enzimaticas aplicadas al estudio de cardiopatias, Yy
patologia muscular.

Variaciones enzimaticas posteriores al infarto agudo de miocardio.
Marcadores precoces Yy tardios. Dosificacion de creatinkinasa y su
isoenzima CK-MB.

Dosificacion de LDH y sus isoenzimas.

Dosificacién de GOT.

Aldolasa (patologia muscular)

Proteinas contractiles: uso diagndstico de troponina T e |.

Origen y caracteristicas morfoldgicas de las células sanguineas.

lra. parte. Serie eritroblastica. Serie granulopoyética.
Serie monolitica. Serie Megacariocitica - plaquetar.
2ra. parte. Linfopoyesis. Nociones del Sistema mononuclear fagocitico

El Eritrocito.

e Estructura y funciones.
e Patologia de la serie roja.
e Valores de referencia. Poblaciones: adulta y nifios

Hemoglobina.

e Caracteristicas generales y métodos para su determinacion
cuantitativa.
e Causas de error

Valor hematécrito e indices eritrocitarios.

Serie Blanca.

e Caracteristicas morfoldgicas y funcionales

Alteraciones patoldgicas de los Globulos Blancos.

e Cuantitativas.

Estructura y funcién de las plaquetas.

e Hemostasis Basica y especializada: definicion, métodos de estudios,
actualizacion

Estudio quimico de liquidos pleurales y pericardicos.

Monitoreo de farmacos.

e Conceptos basicos de farmacocinética.
e Principales farmacos a monitorear: cardiotrépicos y antiasmaticos.
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FISICA

OBJETIVO

El objetivo fundamental de la materia es capacitar al alumno para lograr un
conocimiento adecuado de los fundamentos de la instrumentacion
electrénica e informatica, los elementos de confiabilidad diagnéstica de las
medidas obtenidas, asi como de las normas de seguridad para el paciente y

el operador.

METODOLOGIA

Se dictaran clases tedricas durante el segundo semestre del primer afio de
la Carrera, a razén de 2 horas semanales.

La relacion docente/estudiante sera de 1/30

EVALUACION

Los estudiantes rendiran una prueba parcial y entregaran un trabajo final.
Del promedio de ambos se aprobara la materia o se rendira examen final.
El puntaje maximo es 50 puntos.

REGIMEN DE ASISTENCIA

Obligatorio.

APROBACION DEL CURSO

Para aprobar el curso el estudiante debe haber aprobado los dos
laboratorios y la asistencia al 70% de las clases dadas.

El estudiante que no cumpla con alguna de las instancias de acreditacién
previstas, debera cursar nuevamente la asignatura.

PREVIATURAS

Segun reglamento vigente



Licenciatura en NEUMOCARDIOLOGIA 44

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7

8)

PLAN TEMATICO: FISICA

Introduccion al curso.

Principios de electricidad. Concepto de circuitos eléctricos.
Resistencias y otras impedancias, corriente alternada y continua.
Generacion y transmision de energia. Riesgos: el “sun” y otras
configuraciones o costumbres peligrosas.

Instalaciones eléctricas y protecciones en hospitales. Normas de
seguridad.

Principios basicos de electrénica. Concepto de sefales eléctricas
y sus diferencias y similitudes con la energia. Amplificacion,
ancho de banda, ruido.

Radiaciones EM. Antenas. Efectos sobre la materia viva.
Precauciones.

Informacion bioldgica digital. Conversion y procesamiento de
sefales e imagen.

Caracteristicas generales de equipos médicos. Riesgos de
macroshock y microshock. Medidas para minimizarlos.

Normas de seguridad eléctrica en equipos médicos.
Verificaciones.

LABORATORIOS

9)

Toma de contacto con medidores de corriente (UTE), llaves
térmicas, diferenciales, etc. Toma de contacto con equipos
biomédicos y sus manuales de uso. Como iniciar el uso de un
equipo. Documentacion de uso y de fallas.

10)Detectar un equipo en falla (cordon en corto, programa

equivocado, resultados sospechosos, etc.). Se toma contacto con
los instrumentos de medida, voltimetro, amperimetro,
osciloscopio, medidor de fugas a tierra.
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BIOFISICA

OBJETIVO

El objetivo fundamental de la materia es capacitar al alumno para lograr un
conocimiento adecuado del instrumental de uso clinico, diagnostico y
terapéutico que utilizara en su futuro entorno profesional.

METODOLOGIA

Se dictaran clases teodricas durante el segundo semestre del primer afio de la
Carrera, a razon de 2 horas semanales.

La relacion docente/estudiante sera de 1/30

EVALUACION

Los estudiantes rendiran una prueba parcial y entregaran un trabajo final.
Del promedio de ambos se aprobara la materia o se rendira examen final.
El puntaje maximo es 50 puntos.

REGIMEN DE ASISTENCIA

Obligatorio.

APROBACION DEL CURSO

Para aprobar el curso el estudiante debe haber aprobado los dos laboratorios y
la asistencia al 70% de las clases dadas.

El estudiante que no cumpla con alguna de las instancias de acreditacion
previstas, deberd cursar nuevamente la asignatura.

PREVIATURAS

Segun Reglamento vigente.
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PLAN TEMATICO

Introduccién al curso.

La sefial ECG y su registro; ruido, instrumentacién (monitores externos).

La seial EEG y EMG.

Registros invasivos y su monitoreo. Electrofisiologia cardiaca.

Transduccion eléctrica de sefales respiratorias obtenidas por espirometria
Transduccion de sefales quimicas (pO2, pH, pCO,) e instrumentacion

Equipos médicos de Imagenologia. (RX, CT, RNM, ecografos, PET)
Mantenimiento de equipos biomédicos: estrategias. Responsabilidades del
fabr_icante y del usuario y derechos del paciente. Historia clinica de cada
equipo.

LABORATORIOS

Uso seguro de equipos de ECG y Holter, registrando sus propios ECG y
preparando la evidencia para su diagndstico por el médico.

Uso seguro de equipo EEG y de un set up de registro de sefiales
neurofisiologicas
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FISIOPATOLOGIA Y PATOLOGIA

OBJETIVOS

Lograr que el estudiante adquiera los conocimientos de lo que sucede en el
organismo en general y en particular en el aparato respiratorio y cardiovascular,
cuando se alteran las estructuras y funciones normales, asi como los
mecanismos fisiopatolégicos que se ponen en juego para compensarse 0
recuperarse. Esto facilitara los hallazgos diagnésticos y la conducta adecuada
a asumir al realizar las diferentes técnicas diagnésticas y terapéuticas en su
ejercicio profesional.

METODOLOGIA

Se dictaran clases tedricas durante el primer semestre del 2° afio de la Carrera,
con una carta horaria semanal de 5 horas, (total 200 hs).
La relacién docente-estudiante, sera de 1/60.

EVALUACION

Se realizar4 un examen parcial al finalizar cada una de las dos partes del
curso, Fisiopatologia y Patologia Cardiovascular y Respiratoria.

REGIMEN DE ASISTENCIA

Obligatoria

APROBACION DEL CURSO

La asistencia obligatoria (80% de las clases dadas) y la aprobacion de los
métodos de evaluacion propuestos durante el desarrollo del curso determinaran
la aprobacion del mismo. Los métodos pueden ser preparacién de temas,
exposicion de los mismos, trabajos domiciliarios, trabajos en clase, trabajos por
EVA, parciales escritos, etc.

APROBACION DEL EXAMEN FINAL DE FISIOPATOLOGIA Y PATOLOGIA.

Prueba escrita, al finalizar Fisiopatologia. Se aprueba con el 60%

Prueba escrita al finalizar Patologia Cardiovascular y respiratoria. Se aprueba
con el 60%.

La nota final del examen de la asignatura es un promedio de las pruebas antes
mencionadas.

En caso de perder una de las pruebas, no aprobara el examen de la asignatura
curso, hasta que se logre la aprobacion de ambas.

En caso de perder una de las pruebas, solo debera rendir nuevamente, la parte
de la asignatura no aprobada..

PREVIATURAS
Segun reglamento vigente.
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FISIOPATOLOGIA

PLAN TEMATICO

MODULO | - Proceso inflamatorio. Termorregulacién y Fiebre. Infeccién
Definiciones.

Etiologia.

Clasificacion: inflamacion aguda y cronica

Manifestaciones clinicas.

Mecanismo de defensa del huésped.

Cambios hematolégicos

Alteraciones inmunitarias.

Reparacién y Cicatrizacion.

NGO AWNE

MODULO Il — Fisiopatologia del Dolor.
9. Definicién.
10. Etiologia.
11.Clasificacion: agudo, crénico
12.Integracion sensorial

MODULO Il - Fisiopatologia de las neoplasias.
13. Autocontrol de la division celular.
14.Muerte celular: Necrosis, Apoptosis, Necroapoptosis

MODULO IV - Inmunidad.
15.Fisiopatologia de la inmunidad.
16.Inmunodeficiencias congénitas y adquiridas.
17.Hipersensibilidad.
18.Inmunidad y trasplantes.
19. Autoinmunidad.

MODULO V - Metabolismo hidrosalino.
20.Metabolismo del Agua y Sodio. Disnatremias.
21.Edema. Fisiopatologia de la retencion hidrosalina.
22.Regulacion del volumen y osmolaridad del liquido extracelular.

MODULO VI - Metabolismo del Potasio.
23.Hipopotasemia. Mecanismos. Manifestaciones clinicas
24.Hiperpotasemia. Mecanismos. Manifestaciones clinicas

MODULO VIl - Equilibrio Acido-bésico.
25.Factores que regulan el equilibrio acido-base. Trastornos de
dicho equilibrio.
26.Componentes metabodlicos y respiratorios. Nomograma de
Sigaard- Anderson.
27.Mecanismos de compensacion. Acidosis y alcalosis
metabdlicas y respiratorias.
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MODULO VIII - Alteraciones del aparato cardiovascular.
28.Insuficiencia cardiaca. Definicion. Etiologia.
29.Clasificacion.
30.Mecanismos de compensacion.
31.Manifestaciones clinicas

MODULO IX - Alteraciones del aparato cardiovascular.
32.Hipertension arterial: Definicidn. Etiologia.
33.Clasificacion.
34.Mecanismos de compensacion.

35. Estados hipertensivos del embarazo

MODULO X - Estados de Shock
36. Definicién. Etiopatogenia.
37.Clasificacion.
38.Mecanismos de compensacion.
39.Sepsis y shock séptico

MODULO XI - Insuficiencia coronaria
40.Fisiologia coronaria
41.Mecanismos de la insuficiencia coronaria.
42.Aterosclerosis
43.Sindromes coronarios: agudos y crénicos

MODULO XIlI - Alteraciones de la funcion respiratoria. Insuficiencia
respiratoria
44.Bases fisiologicas de la respiracion.
45.Mecanica respiratoria
46.Espirometria estética y dinamica
47.Insuficiencia respiratoria: Clasificacion.
A) Alteraciones de la relacion ventilacion — perfusién. Hipoventilacion
alveolar.

MODULO XIII - Trastornos de la funcién renal.
48. Caracteristicas de la funcion renal. Reserva renal.
49.Concepto de la insuficiencia renal.
50. Insuficiencia renal aguda.
51.Insuficiencia renal cronica. Etapas.

MODULO XIV - Pancreas endécrino.
52.Diabetes tipo 1y 2.
53.Diabetes Gestacional.

MODULO XV - Fisiopatologia del aparato digestivo.
54.Ictericias o sindromes ictéricos
55. Ascitis.
56.Coma hepatico.
57.Cirrosis
58. Alteraciones de la secrecion gastrica.
59. Trastornos de las funciones intestinales.
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60. Alteraciones funcionales del intestino grueso.

MODULO XVI - Alteraciones en el transporte de oxigeno.
61. Transporte de oxigeno y utilizacion celular.
62.Hipoxia tisular. Definicion y concepto.
63. Clasificacion de las hipoxias.
64.Consecuencias de las hipoxias sobre el metabolismo celular,
aparatos y sistemas. Formas clinicas.

MODULO XVII - Fisiopatologia hematologica.
65. Anemias.
66.Hemostasis. Fisiopatologia de la coagulacion. Anticoagulantes.
67.Diagnostico en hemostasis. Alteraciones de la hemostasis.
68. Coagulacion intravascular diseminada. Anticoagulantes.

MODULO XVIII - Fisiopatologia de la circulacién cerebral.
69. Flujo sanguineo cerebral.
70.Resistencia cerebro-vascular. Presion intracraneala, presion
de perfusion cerebral
71.Autorregulacion de la circulacion cerebral.
72.La barrera hematoencefalica.

PLAN TEMATICO

PATOLOGIA RESPIRATORIA Y CARDIOVASCULAR

PLAN TEMATICO

MODULO RESPIRATORIO

1) PATOLOGIA DE LA VIiA AEREA
a. Patologia Obstructiva
Asma
Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crénica
Enfisema
Bonquiectasis
b) VIA AEREA SUPERIOR

Sindromes de apneas del suefio
Patologia Tumoral.

2) ENFERMEDADES DEL PULMON

De etiologia infecciosa
Intersticiopatias
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Fibrosis pulmonar
Sarcoidosis
Clagenopatias
Céancer broncopulmonar
3) ENFERMEDADES DE LA PLEURA
Derrames pleurales
Neumotorax
Tumores

4) ENFERMEDADES NEURO- MUSCULO- ESQUELETICAS

Repercusion sobre la funcion pulmonar

MODULO CARDIOVASCULAR

1) Infarto de Miocardio

Definicion

Cambios en la placa

Sindromes coronarios agudos

Infarto agudo de miocardio

Diferentes tipos de infartos agudos de miocardio
Principales trastornos electrocardiogréaficos en el IAM
Cambios en la situacion hemodinamica en el IAM
Circulacion colateral

Necrosis de infarto

2) Hipertension arterial sistémica

Definicion

Clasificacion

Prevalencia

Etiologia

Riesgo cardiovascular

Hipertrofia y funcionalidad de ventriculo izquierdo
Hipertension arterial primaria

Hipertension arterial secundaria

3) Endocarditis infecciosa

Definicion

Endocarditis infecciosa aguda y sub aguda
Clasificacién

Patogenia

Diagndstico

Endocarditis en valvulas protésicas

51
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e Endocarditis nosocomial
e Endocarditis en usuarios de drogas intravenosas

4) Cardiopatias valvulares

B) Definicion

C) Estenosis e Insuficiencia de la valvula adrtica

D) Estenosis e Insuficiencia de la valvula mitral

E) Estenosis e Insuficiencia de la valvula pulmonar
F) Estenosis e Insuficiencia de la vélvula tricispidea

5) Insuficiencia cardiaca

- Definiciéon

- Caracteristicas
- Clasificacion

- Etiologia
Sintomas

6) Hipertensién Pulmonar

- Definiciéon

- Caracteristicas
- Clasificacion

- Etiologia

- Sintomas

7) Arritmias cardiacas

1. Definicion

2. Clasificacién

3. Mecanismo: Trastornos en la formacion del impulso, en la
conduccién del impulso o combinados.

4. Principales patologias y su reconocimiento electrocardiografico

8) Paro cardiaco y Muerte Subita

Definiciéon

Etiologia

Fisiopatologia y patologia
Diferenciacion entre ambos

© N O

9) Sincope

a) Definicién
b) Clasificaciéon



Licenciatura en NEUMOCARDIOLOGIA 53

c) Etiologia
d) Sincope neurocardiog_]énico

FARMACOLOGIA

OBJETIVO:

Brindar al alumno los conocimientos adecuados y necesarios de la
farmacodinamia y la farmacocinética, los principales farmacos utilizados en las
areas neumologica y cardiolégico, asi como también la influencia de los
mismos en los diferentes estudios que se realizan en las areas de su entorno
profesional.

METODOLOGIA

Se dictaran clases tedricas, durante el primer semestre del segundo afio de la
Carrera.

La carga horaria semanal, seré de tres horas, con una carga horaria total de 60
horas.

EVALUACION

Se realizard un examen final escrito.

REGIMEN DE ASISTENCIA

Se debe asistir al 70% de las clases dadas.

APROBACION DEL CURSO

Cumplir con los requisitos de asistencia y evaluacion.

PREVIATURAS

Para cursar esta materia se deben tener todas las materias de primer afio
cursadas.

Para dar el examen de esta materia se deben tener todos los examenes de las
materias de primer afio aprobadas.

UNIDAD I: FARMACOLOGIA GENERAL

e Objetivos y aplicaciones de la Farmacologia y Terapéutica.
Concepto de farmaco, medicamento, principio activo.

e Efectos farmacoldgicos: efectos directos e indirectos, efecto terapéutico,
reaccion adversa, efectos toxicos.

e Formas farmacedticas.
Farmacocinética: concepto, procesos farmacocinéticos, parametros
farmacocinéticos. Curvas concentracion — tiempo. Bioequivalencia.
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Medicamento genérico, medicamento original, copia. Intercambialidad de
medicamentos.

Farmacodinamia: Concepto, mecanismo de accion, receptores, concepto
de farmaco agonista y antagonista. Relacion concentracién-efecto,
curvas dosis-respuesta. Concepto de potencia y eficacia. Factores que
influyen en la respuesta.

Determinantes de la dosis. Dosis carga, dosis de mantenimiento.
Individualizacién de la dosis.

Fases de desarrollo del medicamento.

UNIDAD 1I: FARMACOLOGIA DEL SISTEMA NERVIOSO ADRENERGICO Y

COLINERGICO:

Principios generales de la neurotrasmision: etapas de la
neurotrasmision. Posibles sitios de modulacién farmacolégica de la
neurotrasmision.

Farmacologia del Sistema Nervioso Adrenérgico. Etapas de la
neurotrasmision adrenérgica. Neurotrasmisores adrenérgicos.
Receptores adrenérgicos y su distribucion en el organismo. Efectos de la
modulacion adrenérgica. Farmacos agonistas y antagonistas
adrenérgicos: efectos, principales indicaciones, contraindicaciones,
precauciones.

UNIDAD llI: FARMACOS CARDIOVASCULARES

Antiarritmicos

Agentes inotrépicos miocardicos

Antianginosos

Antihipertensivos

Vasodilatadores

Diuréticos.

Papel de los farmacos en la realizacion de test funcionales.
Efectos de los farmacos en el electrocardiograma

Los farmacos como herramienta: Dipiridamol, Adenosina, Dobutamina, ,
Nitratos, Atropina

Suspension de farmacos en el paciente bajo tratamiento.

UNIDAD 1IV: FARMACOS EN NEUMOLOGIA

Broncodilatadores (de corta y larga duracion).
Corticoides inhalados.

Asociacién broncodilatadores y corticoides inhalados.
Corticoides via oral.

Antialérgicos, antihistaminicos.

Teofilinas.

Broncoconstrictores.

Inhaladores de uso nasal
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e Papel de los farmacos en la realizacién de estudios de funcionalidad
respiratoria.
e Suspension de medicacion en el paciente bajo tratamiento

DEONTOLOGIA 'Y LEGISLACION LABORAL

OBJETIVOS GENERALES

Brindar una formacion basica en la legislacion y normas deontoldgicas que
rigen la salud.

METODOLOGIA

Clases tedricas durante un semestre

EVALUACION

Examen final

REGIMEN DE ASISTENCIA

Obligatorio

APROBACION DEL CURSO

Asistencia igual o mayor al 80 %.
Aprobacion del examen.

PREVIATURAS

Segun Reglamento Vigente.

PLAN TEMATICO

MODULO | — DEONTOLOGIA MEDICA
Definicion. Normas basicas, Etica médica. Codigos de ética médica.

MODULO Il - RESPONSABILIDAD PROFESIONAL

Definicion. El ejercicio de la profesion en: actividad privada, asociaciones
colectivas de asistencia médica e instituciones oficiales.

MODULO Il - SECRETO MEDICO
Definicion. Legislacion actual. Las denuncias y/o declaraciones.
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MODULO IV — CONSENTIMIENTO
Aspectos generales. Consentimiento informado

MODULO V — DOCUMENTOS MEDICOLEGALES
Historia clinica

MODULO VI - DOCUMENTOS MEDICOLEGALES
Informes. Reinformes o consultas. Certificados. Recetas.

MODULO VII - MEDICINA LEGAL DEL TRABAJO

Patologia general del trabajo. Accidentes. Enfermedades
Legislaciéon nacional.

56
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ADMINISTRACION HOSPITALARIA

OBJETIVOS GENERALES

Brindar una formacioén basica en como es la administracidon de servicios de
salud

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Que el estudiante identifique los conceptos de administracion y las funciones
gue integran en el ambito de los Servicios de Salud.

Que identifique los fundamentos cientificos y los métodos que se aplican en
cada una de las funciones que integran el proceso administrativo.

METODOLOGIA

Clases tedricas durante un semestre:

EVALUACION

Examen final

REGIMEN DE ASISTENCIA

Obligatorio

APROBACION DEL CURSO

Asistencia igual o mayor al 80 %.
Aprobacion del examen.

PREVIATURAS

Segun Reglamento Vigente.



Licenciatura en NEUMOCARDIOLOGIA

PLAN TEMATICO

BOLILLA | - INTRODUCCION A LA ADMINISTRACION

Origenes de la Administracion

Concepto de administracion
Caracteristicas de la administracion
Elementos de la Administracion

Enfoque actual de la teoria Administrativa
Proceso Administrativo

BOLILLA Il - PLANIFICACION

Definicion y Concepto.

Tipos de planificacion
Etapas de la planificacién
Tipos de planes

Importancia de la planeacion
Limitantes de la planeacion

BOLILLA lll— ORGANIZACION

Organizacién Formal
Definicion y Concepto.
Division del Trabajo.
Departamentarizacion.
Jerarquia
Coordinacion.

Instrumentos para la organizacion: organigramas, manuales,
instructivos, flujogramas.

BOLILLA IV — EJECUCION

Definicion y Concepto.

Estilos de direccion.

Clasificacion de la conducta directriz.
Cualidades para la direccion.
Resultados de la Direccién

Técnicas de direccion

Proceso de dirigir

Formas de mando.

58
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Herramientas de la direcciébn: motivacion, liderazgo, disciplina,
comunicacion, autoridad- responsabilidad, delegacion, supervision y
evaluacion.

BOLILLA V — CONTROL

Definicion y Concepto.

Etapas del proceso de control.
Técnicas de control.

Relaciones entre control y evaluacion.

BOLILLA VI - RECURSOS HUMANOS

Definicion y Concepto.
Objetivos de la administracion de recursos humanos

Subsistemas de la administracion de recursos humanos: mercado
laboral, planificacién de recursos humanos, reclutamiento del
personal, seleccion del personal.

Subsistema de mantenimiento de recursos humanos: administracién
de salarios, beneficios sociales, higiene y seguridad en el trabajo.

Subsistema de aplicacion de recursos humanos: orientacion,
evaluacion de desempefio.

Subsistema de mantenimiento de recursos humanos: entrenamiento
y desarrollo de personal.

Subsistema de control de recursos humanos: base de datos, sistema
de informacién y auditoria de recursos humanos.

BOLILLA VIl - RECURSOS MATERIALES

Equipo o medios de trabajo

Planificacion de recursos materiales
Organizacién de recursos materiales
Ejecucidén y control de recursos materiales
Planta fisica

BOLILLA VIl - RECURSOS FINANCIEROS

Definicion y concepto de recurso financiero
Planeacion financiera

Presupuesto

Proceso presupuestal

Sistema de informacion contable.
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UNIDAD TEMATICA |

ELECTROCARDIOGRAFIA BASAL
ELECTROCARDIOGRAMA AMBULATORIO DINAMICO (HOLTER)
MONITOREO AMBULATORIO DE PRESION ARTERIAL (MAPA)

OBJETIVO GENERAL.:

El objetivo general de esta Unidad Temética es brindar al alumno la
formacién tedrico-practica necesaria para la correcta realizacion e
interpretacion de pruebas de diagnostico de enfermedades cardiovasculares
como son La Electrocardiografia Basal y ambulatoria y el Monitoreo
Ambulatorio de Presion Arterial.

EVALUACION

Examen tedrico practico al finalizar la Unidad Tematica, debiendo ser aprobado
con un 60 %.

REGIMEN DE ASISTENCIA

Asistencia a un 80% de las clases dadas, siendo las clases en un alto
porcentaje de lunes a viernes de 8:00 a 12:00 horas.

APROBACION DEL CURSO
Cumplir con los requisitos de evaluacién y asistencia.
PREVIATURAS

Segun Reglamento Vigente.

RELACION DOCENTE ALUMNO

Sera de 1 docente por 4 alumnos

OBJETIVOS TERMINALES:

Que el alumno al finalizar la “Unidad Tematica Integrada 1" esté capacitado
para su integracion al equipo multidisciplinario de trabajo desarrollandose en
forma 6ptima en:
e Realizacion de los electrocardiogramas basales completos, que
incluye derivaciones especiales cuando lo crea conveniente.
e Colocacién y retirado de equipos de electrocardiografia ambulatoria
dinamica (Holter).
e Colocacioén y retirado de equipos de monitorizacion ambulatoria de
presion arterial (MAPA) y correcta medicion de presion arterial en
consultorio.
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e Interpretacion de los electrocardiogramas para definir conducta
inmediata (casos urgentes, de atencion médica a la brevedad y no
urgentes).

e Ser capaz de manejar adecuadamente los programas de
computacion para la descarga de los datos obtenidos en los estudios
de Holter y MAPA, y su archivo.

e Ser capaz del reconocimiento de posibles artefactos en los registros,
y manejar posibles soluciones.

e Interpretacion rapida de Holter y MAPA para definir conducta
inmediata.

e Mantenimiento de los equipos y del material de trabajo en general.
Conocimiento cabal de los equipos con los que ha de trabajar, y en
base a ello tener la capacidad de enfrentarse a equipamiento
desconocido.

e Comportamiento con los pacientes y el equipo multidisciplinario con
el que tendra que trabajar.

e Presentacion personal.

DISENO DEL CURSO

El curso esta dividido en tres areas de trabajo:
v' Clases practicas.
v Clases teérico-practicas.
v Clases tedricas.

Las clases practicas enfrentan directamente al estudiante con los pacientes, y
a la dindmica de trabajo, ubicandolo en su rol dentro del equipo
multidisciplinario de salud. Aprendera a enfrentar situaciones que mas adelante
seran las de su ambito laboral.
Estas se realizan en el Centro de Salud, en policlinica, sector internacion y
departamento de Emergencia.

Las clases teorico-practicas dan las herramientas para un correcto trabajo
con el paciente y el equipo de salud. Para entender qué hacemos y por qué y a
conocer a fondo tanto el equipamiento como los datos obtenidos.

Estas funcionan a través de:

- talleres de trabajo individual, en parejas o grupal en los cuales
tendrdn que resolver el planteo y defender su postura al resto
oralmente.

- trabajos domiciliarios

- busqueda de material o investigacion de alguna temética.

- enlos Centros de Salud conociendo equipos, sus partes constitutivas
y su funcionamiento.

Este sistema promueve el trabajo en equipo, la discusién y la capacidad de
expresion oral.

Las clases tedricas son basicas para la formacién, ya que una buena base de
conocimientos es indispensable para el desarrollo profesional.
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Estas son clases de tipo frontal, del docente hacia los estudiantes; con las

aclaraciones de dudas que puedan surgir y siempre recibiendo el aporte de los
estudiantes, para el enriquecimiento grupal.

PLAN TEMATICO

) PRACTICO

Electrocardiografia basal

Conocimiento del area de trabajo; personal de salud con el que
interaccionara y rutinas.

Equipamiento. Cuidado y mantenimiento.

Presentacion frente al paciente y el equipo de trabajo.

Realizacion en forma pautada y progresiva a lo largo del curso, hasta su
correcto desempenio, de los registros electrocardiograficos.

Valoracion de los registros para adoptar conducta inmediata.

Resolucion de dificultades, artefactos, mal funcionamiento de equipos,
conexiones inadecuadas, pacientes especiales, etc.

Holter y MAPA

1) Colocacion y retirado de equipo del Holter.

2) Colocacion y retirado del MAPA. Toma de presion arterial en consultorio.

3) Limpieza y mantenimiento de los equipos de Holter y MAPA.

4) Descarga de datos y correcto archivado en equipo computarizado de
Holter y MAPA.

5) Lectura del Holter y MAPA para valorar la necesidad de consulta
urgente.

6) Dificultades que suelen presentarse en la colocacion del MAPA y su
resolucion.

7) Valoracion de la calidad de los datos obtenidos tanto en los registros
electrocardiograficos como en el Holter y MAPA, y soluciones posibles
para tratar de obtener registros de la mayor calidad.

1) TEORICO-PRACTICO

Electrocardiografia basal
1) Electrocardiégrafo. Partes constitutivas.
2) Definicién de electrocardiograma.
3) Posicion de cables-electrodos. Cadigos de colores.
4) Limpieza de piel.
5) Material necesario.
6) Derivaciones de un electrocardiograma convencional.
7) Derivaciones especiales.
8) Sefial de calibracion.
9) Ondas del electrocardiograma.
10)Segmentos e intervalos.
11) Artefactos. Identificacién y soluciones.
12)Ritmo.
13)Frecuencia.
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14)Onda P normal y patolégica. Ondas F y de fibrilacion auricular.

15)Intervalo PR.

16)Duracion, amplitud y eje eléctrico del complejo QRS.

17)Segmento ST. Punto J.

18)Onda T. Onda U.

19)Intervalo QT.

20)Interpretacion electrocardiografica de registros en pacientes portadores
de distintos tipos de marcapasos.

21)Realizacion de informes completos y decisiones a tomar frente a éstos.

Electrocardiografia ambulatoria dinamica.

1) Definicion. Indicaciones. Importancia.

2) Diferentes tipos de equipos. Diferentes colocaciones posibles.

3) Descarga de la informacion a la PC y manejo del programa informatico.

4) Adecuado archivo de datos.

5) Valoracion de los datos obtenidos para indicar la repeticion del estudio, o
la necesidad de consulta urgente con el médico.

6) Mantenimiento de los equipos.

Monitoreo Ambulatorio de Presion Arterial (MAPA).
Definicion. Indicaciones. Importancia.
Diferentes equipos posibles. Colocacion. Dificultades mas comunes.
Descarga de datos y manejo del programa informéatico.
Adecuado archivo de datos.
Valoracion de los datos obtenidos para indicar la repeticion del estudio, o
la necesidad de consulta urgente con el médico.
Mantenimiento de los equipos.

Registrador de eventos.
2) Indicaciones e importancia.

)  TEORICO

1) Qué es el corazon.
2) Anatomia del corazén y grandes vasos.
Corazén: - ubicacion; posicion; relaciones.
- configuracion externa (caras, bordes, surcos, etc.)
- configuraciéon interna (cavidades, tabiques, valvulas,
cuerdas tendinosas, etc.)

3) Tejido muscular estriado cardiaco. Particularidades que lo diferencian de
los otros tejidos musculares y relacion con la funcion del érgano.

4) Pericardio. Definicion y constitucién anatémica. Funcion.

5) Fisiologia. Gran circuito y pequefio circuito de circulacion. Definicion de
arteria y vena. Cinco subsistemas: contractil, valvular, de conduccién,
coronario y estimulacion nerviosa auténoma.

6) Actividad bioeléctrica del corazén. Despolarizacion y repolarizacion.
Potencial de accion. Suma y resta vectorial.

7) Derivaciones. Bases de obtencién del electrocardiograma. Triangulo de
Einthoven. Hipotesis de Einthoven. Ley de Einthoven. Derivaciones
bipolares de miembros.
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8) Derivaciones unipolares. Central Terminal de Wilson. Central Terminal
de Goldberger.

9) Derivaciones especiales.

10)Bases de electricidad. Tipos de Galvanometros.

11)Caracteristicas de los equipos (sensibilidad, fidelidad, frecuencia propia,
constante de tiempo).

12)Caracteristicas para la eleccién de un equipo (alta frecuencia de registro,
alta resistencia de entrada)

13)Electrocardiograma normal. Alteraciones posicionales.

14)Onda P patoldgica y alteraciones del ritmo auricular (extrasistolia
auricular, fibrilacion auricular, aleteo auricular, bloqueo sino-atrial, paro
sinusal, ritmos de escape altos).

15)Ritmo de la unién. Extrasistoles supraventriculares.

16)Alteraciones de la conduccién auriculo-ventricular.

17)Alteraciones de la conduccién intraventricular.

18)Alteraciones del ritmo ventricular, extrasistolia ventricular aislada,
bigeminismo, trigeminismo, cuadrigeminismo, duplas y taquicardias
ventriculares no sostenidas y sostenidas, aleteo y fibrilacion ventricular.

19)Isquemia miocardica.

20)Infarto de miocardio (agudo y secuela de infarto)

21)Hipertrofia ventricular izquierda y derecha.

22)Cambios electrocardiogréaficos por alteraciones electroliticas.

23)Incidencia de farmacos en el electrocardiograma.

24)Otras patologias: Trastornos congénitos, Sindrome de QT largo,
Sindrome de Brugada, Sindrome de Marfan, Displacia Arritmogénica de
Ventriculo Derecho, Pericarditis.

25)Ritmo de marcapasos.

26)Reconocimientos de los estadios de gravedad de cada situacién y como
actuar.

27)Medicion de la presion arterial. Importancia. Sonidos de Korotoff.
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UNIDAD TEMATICA I

ERGOMETRIA, CARDIOLOGIA NUCLEAR, REHABILITACION
CARDIOVASCULAR.

OBJETIVO GENERAL

El objetivo general de esta Unidad Tematica es brindar al alumno la formacién
tedrico-practica necesaria para la correcta realizacion e interpretacion de
pruebas de diagnostico de enfermedades cardiovasculares como son la
ergométrica convencional, y estudios de perfusibn miocardica (esfuerzo y
stress farmacoldgicos), asi como programas de rehabilitacion cardiaca.

EVALUACION

Examen tedrico-practico al finalizar la Unidad Tematica siendo aprobado con
un 60%.

REGIMEN DE ASISTENCIA

Asistencia de un 80% de las clases dadas.
Clases dictadas en alto porcentaje de lunes a viernes de 8 a 12 hs.

APROBACION DEL CURSO

Cumplir con los requisitos de evaluacion y asistencia.
PREVIATURAS

Segun Reglamento Vigente.

RELACION DOCENTE ALUMNO

Sera de 1 docente por 4 alumnos

OBJETIVOS TERMINALES:

e Realizacién de prueba ergométrica convencional, estudios de perfusion
miocardica tanto de esfuerzo como de stress farmacoldgicos vy
participacion en los programas de rehabilitacion cardiovascular.

e Dominio de los diferentes perfiles de trabajo adoptados para cada
paciente de acuerdo a su patologia cardiovascular.

e Correcta conexion del paciente de acuerdo a los diferentes equipos
utilizados para el registro. Obtencién de trazados y registro de
parametros hemodinamicos durante las distintas etapas del estudio.

e Conocimiento cabal de los equipos con los que ha de trabajar,
conocimiento de programas computarizados para la obtencién de
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registros y monitorizacion electrocardiogréfica, y tener la capacidad de
enfrentarse a equipamiento desconocido.

e Actuar con conocimiento y solvencia frente a complicaciones surgidas en
la realizacion de la prueba, relacionado tanto al equipamiento como a la
situacion clinica del paciente.

e Interpretacion de los resultados obtenidos luego de la realizacion del
estudio, interpretacion de registros, e imagenes

e Mantenimiento de los equipos y del material de trabajo en general, y
chequeo de cada uno de ellos.

e Comportamiento con los pacientes y adecuada integracion al equipo
multidisciplinario con el que tendra que trabajar.

e Presentacién personal

DISENO DEL CURSO

El curso esta dividido en tres areas de trabajo:
v Clases practicas.
v Clases teérico-practicas.
v Clases tedricas.

Las clases practicas enfrentan directamente al estudiante con los pacientes, y
a la dindmica de trabajo, ubicandolo en su rol dentro del equipo
multidisciplinario de salud. Aprendera a enfrentar situaciones que mas adelante
seran las de su ambito laboral.

Las clases tedrico-préacticas dan los conocimientos suficientes para realizar
un correcto trabajo con el paciente, cumpliendo asi los objetivos planteados en
cada estudio. Brindan un manejo adecuado de los distintos sistemas de
registro, programas de computacion, y de todo el equipamiento del servicio de
ergometria.

Estas clases se realizan a través de:

- andlisis e interpretacion de los registros y parametros e imagenes
obtenidas, durante los estudios. Fundamentacién tedrica.

- busqueda de material o investigacion de temas teorico-practicos.

- trabajos domiciliarios

- Fundamentos tedrico-practicos del equipamiento utilizado. Chequeo,
mantenimiento y calibraciéon de los mismos. Conocimiento de manuales
practicos de funcionamiento.

Las clases tedricas son impartidas por los docentes de la carrera. Se realizan
ademas exposiciones por parte de los alumnos, ya sea en forma individual o
grupal, con supervision del docente, previo acuerdo al tema a tratar.

Se tratan los puntos establecidos en el programa.

El material tedrico utilizado es bibliografico, publicaciones, consensos
internacionales y nacionales, publicaciones en la red, trabajos monograficos.
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PLAN TEMATICO

TEORICO Y TEORICO PRACTICO

ERGOMETRIA

1-

Definicion. Conceptos generales. Caracteristicas de la prueba

ergometrica.

2-

Objetivos de la prueba: como test diagnéstico, prondstico, para

evaluacién de capacidad funcional, evaluacion terapéutica.

3- Fisiologiay fisiopatologia del ejercicio:

4-

Utilizacion de sustratos, metabolismo, via aerébica, via anaerdbica,
umbral anaerobico.

Consumo de O2: aporte de 02, principio de Fick, relacion del
consumo de O2 durante el ejercicio. Variables bioldgicas
comprendidas en el consumo de O2 en relacion a la PEG
convencional
Repuesta cardiovascular al ejercicio: modulacion del sistema nervioso
autonomo en las diferentes fases de la prueba, modificaciones de la
frecuencia cardiaca y de los parametros hemodinamicos ( gasto
cardiaco, presion arterial).
Respuesta respiratoria al ejercicio: volumen minuto, relacion
ventilacién perfusion, intercambio gaseoso.

Modificaciones  electrocardiograficas durante el  ejercicio:
despolarizacion atrial, conduccién intraatrial, conduccién AV e
intraventricular

Modificaciones normales de la repolarizacion (punto J, onda T).

Impacto clinico de la PEG convencional: Indicaciones de la prueba

ergometrica:

Clasificacion de las indicaciones: clase I, II, lll. (American College of

Cardiology/American Heart Association y Consensos de la Sociedad
Uruguaya de Cardiologia).

Niveles de evidencia: A, B, C.

- Evaluacion riesgo —beneficio, bases estadisticas del uso del test

(Teorema de Bayes, probabilidad pretest y postest, sensibilidad,
especificidad, valor predictivo positivo, valor predictivo negativo,
certeza diagndéstica.

Falsos positivos: BRI, HVI, WPW, digital, alteraciones
electrocardiograficas basales, diferencias de género, etc.

Falsos negativos: niveles de ejercicio realizado, sensibililidad y

especificidad segun extensiéon y severidad de enfermedad arterial
coronaria.

5- Contraindicaciones de la ergometria:

Absolutas.
Relativas.
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6-

7-

Equipamiento necesario para la realizacion de la ergometria:

- Cicloergdbmetros mecanicos o electromagnéticos, plataforma

deslizante. Ventajas y desventajas, unidades de medidas utilizados.

- electrocardiografo, esfigmomandémetro, equipamiento de
reanimacion cardiorrespiratoria, desfibrilador, medicacién, 02, ambu,
aringoscopio.

- Programas computarizados para la obtencion de registros durante la
ergometria.

- Conocimiento del funcionamiento de los distintos equipos y
mantenimiento.

Protocolos de trabajo:

- Con bicicleta ergométrica: incrementos de carga, tipo de pacientes
estudiados.

- Con plataforma ergométrica: protocolo de Bruce, protocolo de
Naugthon.

- Pruebas maximas y submaximas.

- Pruebas continuas o intermitentes.

Metodologia de trabajo:

- Coordinacion del estudio: objetivo de la prueba, medicacion a
suspender, instrucciones al paciente.

- Etapa preesfuerzo: ECG 12 derivaciones en decubito y sentado,

historia clinica, examen fisico, PA basal. Conexién del paciente.

Derivaciones utilizadas.

- Etapaintraesfuerzo: registro electrocardiografico en cada etapa de la
prueba, toma de presidn, monitorizacion electrocardiografica.

- Criterios de detencion de la prueba: electrocardiograficos, clinicos, y

hemodinamicos

- Etapa postesfuerzo: registro electrocardiografico, toma de presion,

monitorizacion electrocardiografica.

Resultados de la prueba:

- Modificaciones electrocardiogréficas: criterios de positividad, cambios
del segmento ST, medicion del segmento ST, infradesnivel del ST
(ascendente, descendente, horizontal), y supradesnivel del ST.

- Modificaciones clinicas durante la ergometria: angor tipico, atipico,
dolor precordial no anginoso.

- Otras modificaciones electrocardiogréaficas: onda R, onda T.

10- Prueba ergométrica en la cardiopatia isquémica.

- Utilidad diagnéstica de la prueba en la enfermedad coronaria
conocida o sospechada dolor toracico, angina crénica estable, manejo
de Tabla de probabilidad de Diamond y Forrester ).

- Sintomas de la enfermedad coronaria: angor tipico, atipico, dolor no
anginoso. Utilidad de la prueba como herramienta pronostica
(Estratificacion de riesgo segun Score de Duke ), la cardiopatia
isquémica crénica (angina cronica estable, sindromes coronarios
agudos estabilizados ).
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11- Post sindrome coronario agudo.
- Cony sin sobreelevacion del segmento ST.
- Breve clasificaciéon de los mismos.
- Oportunidad de la realizacion de la prueba y protocolos a utilizar
(bajo nivel de esfuerzo, maxima limitada por sintomas, pruebas
maximas).

12- Ergometria post revascularizacion miocéardica:

- revascularizacién miocéardica por cirugia cardiaca o por angioplastia.
(utilidad de la prueba para identificar reestenosis u obstruccion de los
puentes, asi como la evaluacién de pacientes revascularizados con
nuevos sintomas).

- Evaluacion del tratamiento realizado para seguimiento longitudinal del
paciente o frente a la aparicibn de otros sintomas (disnea,
palpitaciones) y parainsercion a programa de RH CV.

13- Valor pronéstico de la prueba ergométrica.: estratificacion segun
resultados del Test.

- Score de Duke.

- Capacidad maxima de ejercicio.

- Isquemia inducida por ejercico (configuracion ST cuantificacion,
derivaciones  comprometidas, duracion de los cambios
electrocardiogréficos, variables clinicas: angor, disnea, hipotension
arterial).

- incompetencia cronotrépica.

- recuperacién de la Fc al postesfuerzo.

- Arritmias supraventriculares y ventriculares durante el test. Aparicion

e implicancias diagndésticas y pronésticas

14- Determinacion de capacidad funcional:
- relacién con consumo de O2: mets
- Tablas de relacioén entre actividades y consumo de O2.

15- Prueba ergométrica como valoracion terapéutica:
- evaluacion d e tratamientos farmacoldgicos ( HTA, Arritmias ) y no
farmacolégicos (ablacion por RF).
- Evaluacion post tratamientos intervensionistas o quirdrgicos.
- Evaluacion d e planes de rehabilitacion.

16- Prueba ergométrica en otras enfermedades cardiovasculares:
- miocardiopatias dilatadas y no dilatadas. Evaluacion de clase
funcional, riesgo arritmico y en vistas a trasplante
- Enfermedad valvular . Utilidad del test para evaluacién funcional.

- Insuficiencia cardiaca. Test de tolerancia al ejercicio. Determinacién
del consumo de O2 y su utilidad en la practica clinica. Parametros i
ndicadores de trasplante cardiopaulmonar. Utilidad del test en el
seguimiento longitudinal pre y post-trasplante

- Evaluacion de los pacientes con Marcapasos y cardiodesfibriladores.
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17- Prueba ergométrica en poblaciones especiales: ancianos,
diabéticos, deportistas, mujeres, nifios (con y sin cardiopatia
congénita).

18 - Prueba ergométricay presién arterial.

19- Informe de la prueba ergométrica.

- Resumen historia clinica, factores de riesgo cardiovascular,
medicacion.

- Electrocardiograma basal.

- Resultados de la prueba : positiva, negativa, suficiente, insuficiente,
concluyente.

- Capacidad funcional: mets, clase funcional.

- Prueba presora: repuesta presora normal y patoldgica.

- Andlisis estadistico del test: Teorema de Bayes: determinacion del
porcentaje pretest y postest, Score de Duke

PRACTICO
1- Conocimiento del area de trabajo, rutinas, integrantes del equipo de
trabajo.
2- Equipamiento: cicloergometros, plataforma deslizante,

electrocardiégrafos, programas computarizados para la adquisiciéon de
las pruebas, bandeja de reanimacion cardiorrespiratoria.

Protocolizacién para utilizacion de los mismos, cuidado, chequeo vy
mantenimiento de los mismos.

3- Coordinacién de estudios, indicaciones al paciente en cuanto a
preparacion y suspension de la medicacion de acuerdo al objetivo de la
prueba.

4- Realizacion del ECG decubito y previo al ejercicio, aplicacién de
contraindicaciones absolutas y relativas para realizar el estudio

5- Conexién del paciente. Derivaciones a registrar, aplicacion de protocolos
de ejercicio de acuerdo al ergometro utilizado. Conocimiento de
protocolos de trabajo de acuerdo a los objetivos planteados en el
estudio y a la patologia del paciente. Obtencion de registros
electrocardiograficos y monitorizacién durante
las distintas etapas de los estudios.

6- Valoracibn continla de los registros obtenidos, parametros
hemodinamicas y condicién clinica del paciente. Considerar criterios de
suspension de la prueba.

7- Solucion de problemas técnicos y complicaciones derivadas de la
patologia del paciente y posibles complicaciones originadas durante el
estudio.
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PLAN TEMATICO

TEORICO Y TEORICO-PRACTICO

CARDIOLOGIA NUCLEAR.

1- Consideraciones generales sobre flujo y reserva coronaria.

2- Indicaciones generales de los estudios en cardiologia nuclear.
Sensibilidad, especificidad, valor predictivo de los test funcionales.

3- Principios basicos en Medicina Nuclear.

201

4- Radiofarmacos (*°* Tl, ®*™Tc) propiedades farmacodinamicas y

farmacocinéticas.

5- Equipamiento utilizado para la obtencién de imagenes: Gamacamara,
colimadores.

6- Estudios de Perfusién Miocéardica. Descripcién de protocolos
- Estudio de Esfuerzo (ejercicio en banda o bicicleta ergométrica)
- Estudio bajo efecto farmacoldgico (Agentes Inotrépicos vy
Vasodilatadores)
- Preparacién del paciente, suspension de medicacion.
- Indicaciones y contradicciones del estudio.
- Efectos secundarios de los farmacos utilizados.
- Sensibilidad y especificidad de cada estudio.

7- Estudios de la funcién Cardiaca: Imagenes Gated-SPECT- Pool
cardiovascular
- Consideraciones Técnicas.
- Protocolos de adquisicién de imagenes SPECT.
- Obtencion de las imagenes SPECT: Proyecciones de eje corto, eje
largo vertical y eje largo horizontal
- Cuantificacion de las imagenes SPECT: “bull’'s eye” o mapa polar.

8- Interpretacion de las imagenes.

- Analisis de artefactos.

- Estudio Normal.

- Estudio Anormal: defectos de perfusion. Localizacion, extension,

intensidad, grado de reversibilidad y analisis cuantitativo.

- Estudio falso positivo o falso negativo ( atenuaciéon por interposicién
de partes blandas, hipercaptacién digestiva, métodos para
minimizar estos errores).

9- Interpretacién del estudio: informe final.
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PRACTICO

1.

2.

Conocimiento del area de trabajo, rutinas, integrantes del equipo de
trabajo.

Equipamiento: cicloergémetros, plataforma deslizante,
.electrocardiografos, programas computarizados para la adquisicion de
las pruebas, bandeja de reanimacién cardiorrespiratoria.
Protocolizacién para utilizacion de los mismos, cuidado, chequeo y
mantenimiento de los mismos.

Coordinacion de estudios, indicaciones al paciente en cuanto a
preparacion y suspension de la medicacion de acuerdo al objetivo de
la prueba y al tipo de estudio a realizar ya sea de esfuerzo o de stress
farmacoldgico.

Realizacion del ECG en decubito y previo al ejercicio, aplicaciéon de
contraindicaciones absolutas y relativas para iniciar el mismo.
Conexion del paciente. Derivaciones a registrar, aplicacion de
protocolos de ejercicio o de stress farmacoldgico (dipiridamol,
dobutamina, adenosina) Conocimiento de protocolos de trabajo de
acuerdo a los objetivos planteados en el estudio y a la patologia del
paciente. Obtencién de registros electrocardiograficos y monitorizacion
durante las distintas etapas.

Valoracion continla de los registros obtenidos, parametros
hemodinamicas y condicién clinica del paciente. Considerar criterios
de suspension de la prueba.

Solucién de problemas técnicos y complicaciones derivadas de la
patologia del paciente y posibles complicaciones originadas durante el
estudio.

PLAN TEMATICO

TEORICO-TEORICO-PRACTICO

REHABILITACION CARDIOVASCULAR.

1- Objetivos principales de la rehabilitacion : prevencién primaria y
secundaria de las enfermedades cardiovasculares

2-

Objetivos especificos de la misma en las diferentes patologias

cardiovasculares:
- abreve plazo: regreso a actividad ordinaria.

- alargo plazo: educacion, manejo de f
actores de riesgo, acondicionamiento fisico para regreso a actividades
habituales.

3- Indicaciones y contraindicaciones. Seleccibn de los pacientes

candidatos a ingresar en plan de rehabilitacion segun resultados de la
evaluacién funcional con PEG.
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4- Equipamiento para la realizacién del mismo:

- humano: cardidlogo, nemocardio6logo, deportélogo, fisiatra,
nutricionista, asistente social, psicélogo.

- equipos: ergémetros, colchonetas, monitores de pardmetros
hemodinamicos.

5- Métodos y protocolos.

- oportunidad de comienzo: Fase Hospitalaria precoz, antes del alta 'y
domiciliaria.
- frecuencia, duracion e intensidad de las sesiones.

6- Resultados de la rehabilitacion  cardiovascular: clinicos,
hemodinamicos, y ergométricos.

7- Evaluacion del paciente en plan de rehabilitacién: oportunidad de la
realizacion de la evaluacion clinica, ergométrica, centellografica, etc. y
consecucion segun los resultados.

PRACTICO.

1- Realizacién de estudios previos al ingreso en planes de rehabilitacion y
una vez finalizados los mismos, ya sea ergometria convencional, o
estudios de perfusion miocérdica.

2- Monitorizacién electrocardiografica y hemodinamica durante las
sesiones de rehabilitacion. Registro de parametros: frecuencia cardiaca,
presion arterial, arritmias.

3- Conocimiento de los distintos niveles de exigencia fisica de cada
paciente y control de etapas realizadas.

4- Mantenimiento, chequeo y calibracién de los equipos utilizados.
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UNIDAD TEMATICA Il

FONOMECANOCARDIOGRAFIA- ECOCARDIOGRAFIA

SALA DE CIRUGIA CARDIACA- REANIMACION CARDIOPULMONAR-

OBJETIVO GENERAL

El objetivo general de esta Unidad Tematica es brindar al alumno la formacién
tedrica-practica en las siguientes técnicas: Fonomecanocardiograma,
Ecocardigrama, Circulacion Extracorpérea y Reanimacion cardiopulmonar, para
su correcto desempefio como Licenciado en Neumocardiologia.

EVALUACION

Examen teorico —préctico al finalizar la Unidad Tematica, siendo aprobada con
60%.

REGIMEN DE ASISTENCIA

Asistencia de un 80% de las clases dadas.

APROBACION DEL CURSO

Cumplir con los requisitos de evaluacién y asistencia.
PREVIATURAS
Segun Reglamento vigente

RELACION DOCENTE ALUMNO

Sera de 1 docente por 4 alumnos en las clases practicas.
DISENO DEL CURSO

El curso esta dividido en tres areas de trabajo:
v' Clases practicas.
v Clases teérico-practicas.
v Clases tedricas.

Las clases practicas enfrentan directamente al estudiante con los pacientes, y
a la dindmica de trabajo, ubicandolo en su rol dentro del equipo
multidisciplinario de salud. Aprendera a enfrentar situaciones que mas adelante
seran las de su ambito laboral.
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Las clases tedrico-préacticas dan los conocimientos suficientes para realizar
un correcto trabajo con el paciente, cumpliendo asi los objetivos planteados en
cada estudio. Brindan un manejo adecuado de los distintos sistemas de
registro, programas de computacion, y de todo el equipamiento del servicio de
ergometria.
Estas clases se realizan a través de:

- analisis e interpretacion de los registros y parametros e imagenes
obtenidas, durante los estudios. Fundamentacion tedrica

- busqueda de material o investigacion de temas teorico-practicos.

- trabajos domiciliarios

- Fundamentos tedrico-practicos del equipamiento utilizado. Chequeo,
mantenimiento y calibraciéon de los mismos. Conocimiento de manuales
practicos de funcionamiento.

Las clases tedricas son impartidas por los docentes de la carrera. Se
realizan ademas exposiciones por parte de los alumnos, ya sea en forma
individual o grupal, con supervision del docente, previo acuerdo al tema a
tratar.

Se tratan los puntos establecidos en el programa.

El material tedrico utilizado es bibliografico, publicaciones, consensos
internacionales y nacionales, publicaciones en la red, trabajos monograficos.

5. FONOMECANOCARDIOGRAFIA

OBJETIVO ESPECIFICO

El objetivo especifico de este item es lograr que el alumno realice
correctamente el registro grafico de los fendmenos vibratorios cardiacos
(ruidos, soplos), latidos precordiales y pulsos (venoso y arterial).

OBJETIVOS TERMINALES

Conocimiento ted6rico acabado de los fundamentos acusticos vy
fisiologicos de la actividad cardiaca y de las caracteristicas generales de
los ruidos cardiacos y fenédmenos palpatorios producidos en el corazon.

Manejo correcto de los equipos fonocardiograficos, bases de la actividad
eléctrica que los sustenta, partes constitutivas de los mismos,
caracteristicas necesarias para su fin, calibracién, mantenimiento y
chequeo.

Técnica de registro fonomecanocardiogréafica, entendiendo por ello:
condiciones generales del examen, material necesario, topografia
precordial (focos y éareas de auscultacion), obtencion de gréficas y
maniobras exploradores complementarias.

Reconocimiento de las distintas morfologias constitutivas de los ruidos
cardiacos.
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Reconocimiento de las distintas morfologias de los pulsos venoso y
arterial.

Reconocimiento de las distintas morfologias de los latidos apexianos.

Reconocimiento y solucién, por parte del alumno, de los artefactos
producidos en la realizacion del estudio.

Reconocimiento de las principales patologias en un trazado de
fonomecanocardiografia.

PLAN TEMATICO

) Bases de la fonocardiografia y de la auscultacion.
73. Definicion.
74.Los ruidos cardiacos: auscultacién y fonocardiografia

- Fundamentos acusticos y fisioldgicos.
. Fendmenos vibratorios.
. Propagacion de los fendmenos vibratorios.
. El oido humano y la percepcién auditiva.
- Caracteristicas generales de los ruidos del corazon.
. Espectro de frecuencias vibratorias precordiales.
. Transmision de los ruidos cardiacos en el cuerpo humano.
75.Registro grafico de los ruidos cardiacos:
. Fonocardiogréafos eléctricos y oscilogréaficos
. Micréfonos.
. Amplificadores.
. Filtros.
. Dispositivos de registro: fotograficos, oscilogréafico, de inscripcién
directa. (térmica, tinta, chorro de tinta).
. Velocidad de recorrido del papel.
76.Métodos de examen.

- Condiciones generales.
. Lugar y preparacion del paciente.
77.Examen del paciente: Topografia precordial. Grados de
intensidad de los ruidos y soplos.
78.0btencion de graficas.

1)) Los ruidos cardiacos.

1. Primer ruido normal: Focos de auscultacion y registro.
Aspectos graficos. Relaciones cronolégicas con otros
trazados. Génesis del primer ruido.

2. Segundo ruido normal. Focos de auscultacién y registro.
Aspectos graficos. Relaciones cronolégicas con otros
trazados. Génesis del segundo ruido.

3. Tercer ruido normal. Frecuencia. Condiciones de aparicion.
Relaciones cronoldgicas con otros trazados. Génesis del
tercer ruido.

11)) Ruidos agregados anormales
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1. Tercery cuarto ruidos patoldgicos.

IV)  Los soplos cardiovasculares
1. Mecanismos de produccion de los soplos cardiovasculares

V) Soplos sistdlicos
VI)  Soplos diastélicos

VII)  Pulsos arteriales.
1. Exploracion clinica de los pulsos arteriales.
2. Registro de los pulsos arteriales: Generalidad. Receptores de
pulso. Métodos de registro.
3. Pulso carotideo normal y anormal

VIIl) Pulso venoso yugular.
1. Examen de los latidos yugulares del cuello.
2. Instrumental y método de registro.
3. Flebograma normal

IX)  Movimientos precordiales

1. Topografia cardioprecordial normal.

2. Inspeccién y palpacion precordial.

3. Area apexiana. Latido apexiano. Sitio del latido apexiano. Su
desplazamiento en condiciones fisiologicas y patolégicas.

4. Registro gréfico de los movimientos precordiales: Instrumental.
Tipos de transductores mecanoeléctrico.

5. Apexcardiograma normal, ondas y relacién de las mismas con
el ciclo cardiaco.

2. ECOCARDIOGRAEIA

OBJETIVO ESPECIFIO

El objetivo especifico de este item es que el alumno se informe sobre el
registro gréfico de las distintas cavidades vy estructuras cardiacas por medio
del ultrasonido.

OBJETIVOS TERMINALES

1. Fundamentos tedrico-practicos de la importancia del ultrasonido en la
cardiologia.

2. Conocimientos teoricos de los principios fisicos del ultrasonido.

3. Dominio de las diferentes técnicas utilizadas en este procedimiento.

4. Conocimientos de los equipos ecocardiograficos, bases fisicas que los
sustentan, partes constitutivas, calibracién, mantenimiento y chequeo
de los mismos.
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PLAN TEMATICO

=

Definicion.

Principios fisicos.

3. Diferentes técnicas utilizadas.

- . Ecocardiografia Modo M y Modo Bidimensional
- . Ecocardiografia con doppler continto y pulsado.
- . Ecocardiografia intraesofagica.

- . Etc.

Equipos utilizados.

5. Técnicas de registro. Fotografia. En papel. En video. Grabacion en

audio, etc.

Nociones sobre las indicaciones del ultrasonido en cardiologia.

7. Ecocardiografia de stress con Dobutamina.

- Utilidad de la Técnica

- Indicaciones de la prueba

- Caracteristicas del farmaco

- Efectos fisioldgicos de la Dobutamina

- Administracion y dosis del farmaco.

- Equipo multidisciplinario actuante: Funciones de los
integrantes: Médico Ecocardiografista, Licenciado en
Neumocardiologia, Auxiliar de Enfermeria.

- Equipamiento necesario

- Protocolo de trabajo

- Criterios de suspension de la prueba.

no

>

IS

3. CIRCULACION EXTRACORPOREA

OBJETIVO ESPECIFICO

El objetivo especifico de este item es lograr que el alumno maneje
correctamente las bases tedrico-practicas para un correcto desempefio en
Circulacion Extracorporea. Sala de Cirugia Cardiaca.

OBJETIVOS TERMINALES

Conocimiento de las condiciones generales de la Sala de Cirugia
cardiaca, circulacion en ella, asi como el manejo correcto de cada uno
de los equipos que componen la infraestructura necesaria de la
misma.

Correcta interrelacion con los diferentes Servicios, que el Licenciado
en Neumocardiologia debe llevar a cabo en el ejercicio de su
profesion.

Bases tedricas de la Circulacion Extracorpérea.

Fundamentacioén teérico-practica de la circulacién extracorporea.
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PLAN TEMATICO

1. Definicion.
- Historia
- Desarrollo.
2. Introduccién a la CEC.

79

- Conceptos de Fisiologia Cardiovascular, Respiratoria y Renal.

- Fisiologia de la Sangre, del Agua y de los Electrolitos.

3. Materiales y Biocompatibilidad.
- Oxigenadotes,
- Reservorios,
- Filtros
- Céanulas
Bombas Propulsoras y Permutador de Calor
Anticoagulacién
- Heparina
- Protamina
Hemodilucion y priming
Conduccién y monitorizacion de la perfusion
Alteracién del equilibrio &cido-base
. Hemodinamia de la Perfusién
0.Proteccion del miocardio
- Bases
- Métodos
11. Ultrafiltracién en la CEC
12.Hipotermia y Para Cardiaco
13. Asistencia Circulatoria

ok

HO®ONO

- Baldn de Contrapulsacion intradrtico

14.Perfusion en situaciones especificas
- Revascularizacién miocéardica

- Sustitucion valvular adrtica, mitral, plastias.

- Diseccion de aorta

- Pacientes afiosos

- Pacientes con insuficiencia renal
- CEC prolongada

4. REANIMACION CARDIOPUL MONAR

OBJETIVO ESPECIFICO

OBJETIVOS TERMINALES
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PLAN TEMATICO

80
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UNIDAD TEMATICA IV

SALA DE HEMODINAMIA Y ELECTROFISIOLOGIA

OBJETIVO GENERAL

El objetivo general es brindar al alumno la formacién tedrico-practica necesaria
para la correcta realizacion del:

Registro gréafico y calculo de la presiones intracardiacas, oximetria y gasto
cardiaco durante el cateterismo cardiaco, angioplastia, valvuloplastis y stent.

El registro grafico y medicion de los diferentes pardmetros de un estudio
electrosifisiolégico, ablaciébn por catéter, cardiodesfibilador implantable,
marcapaso y test de Tilt.

EVALUACION

Examen tedrico practico al finalizar la unidad tematica siendo aprobado con un
60% de respuestas correctas.

REGIMEN DE ASISTENCIA

Asistencia de un 80% de las clases dadas.

APROBACION DEL CURSO

Cumplir con los requisitos de evaluacién y asistencia.

PREVIATURAS

Segun Reglamento Vigente.

RELACION DOCENTE ALUMNO

Sera de 1 docente por 4 alumnos
DISENO DEL CURSO

El curso esta dividido en tres areas de trabajo:
v' Clases practicas.
v Clases teérico-practicas.
v Clases tedricas.

Las clases practicas enfrentan directamente al estudiante con los pacientes, y
a la dindmica de trabajo, ubicandolo en su rol dentro del equipo
multidisciplinario de salud. Aprendera a enfrentar situaciones que mas adelante
seran las de su ambito laboral.
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Las clases teorico-practicas dan las herramientas para un correcto trabajo
con el paciente y el equipo de salud. Para entender qué hacemos y por qué y a
conocer a fondo tanto el equipamiento como los datos obtenidos.

Estas funcionan a través de:

- talleres de trabajo individual, en parejas o grupal en los cuales
tendran que resolver el planteo y defender su postura al resto
oralmente.

- trabajos domiciliarios

- busqueda de material o investigacion de alguna temética.

- enlos Centros de Salud conociendo equipos, sus partes constitutivas
y su funcionamiento.

Este sistema promueve el trabajo en equipo, la discusién y la capacidad de
expresion oral.

Las clases tedricas son basicas para la formacién, ya que una buena base de
conocimientos es indispensable para el desarrollo profesional.

Estas son clases de tipo frontal, del docente hacia los estudiantes; con las
aclaraciones de dudas que puedan surgir y siempre recibiendo el aporte de los
estudiantes, para el enriquecimiento grupal.

) SALA DE HEMODINAMIA

OBJETIVOS ESPECIFICOS

El objetivo especifico de este item es lograr que el alumno realice
correctamente el registro grafico y célculo de las presiones intracardiacas,
realizacion de las oximetrias
y gasto cardiaco durante el cateterismo cardiaco, valvuloplastia, angioplastia y
stent.

OBJETIVOS TERMINALES

1. Condiciones generales y manejo tedrico-practico de circulacion en
Sala.

2. Evaluacion y diferenciacién de cada uno de los equipos que componen
la infraestructura de una Sala

3. Aprendizaje de una correcta interrelacion con los diferentes Servicios
del area hospitalaria

4. Fundamentacion tedérico-practica de cada uno de los procedimientos
gue se realizan en Sala de Hemodinamia

5. Descripcion, manejo, mantenimiento, calibracién y chequeo de todos
los equipos a su cargo. Bases eléctricas que los sustentan y partes
constitutivas de los mismos.

6. Formacion tedrico-practica completa de la funcién del Licenciado en
Neumocardiologia en cada uno de los procedimientos que se realizan
en la Sala de Hemodinamia.

7. Conocimiento y reconocimiento de las principales patologia
cardiovasculares, en funcion de los datos obtenidos en su trabajo.
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PLAN TEMATICO

1)

2)

3)

4)

5)

6)

Condiciones generales de la Sala de Hemodinamia.
- Concepto de area estéril.

- Diferenciacion de las areas de circulacion. Antesala. Cuarto de
lavado de manos. Sala propiamente dicha. Cuarto de controles.
Enfermeria sucia y limpia. Vestuario.

- Vestimenta quirargica.

- Rol de cada uno de los integrantes del equipo: Médico cardidlogo
hemodinamista. Instrumentista. Técnico radidlogo. Licenciado en
Neumocardiologia. Licenciada en Enfermeria. Auxiliar de
enfermeria. Auxiliar de Servicio. Ecénoma.

Infraestructura necesaria en una Sala de Hemodinamia.

- Equipamiento: Equipo de rayos X. Equipo de registro y monitoreo
electrocardiografico y hemodinamico. Desfibrilador. Oximetro.
Computadora de gasto cardiaco. Equipo completo de
reanimacion. Mesa de paciente. Mesas de material estéril.
Catéteres. Drogas utilizadas. Dispositivos especificos para
diferentes tipos de angioplastia, fibrinoliticos y valvuloplastia.

Interrelaciones del Licenciado en Neumocardiologia con otros

Departamentos.

- Departamento de Compras.
- Departamento de Proveeduria.
- Departamento de Mantenimiento

Procedimientos realizados:

- Cateterismo cardiaco derecho e izquierdo.
- Angioplastia.

- Valvuloplastia

- Colocacion de stent.

Descripcion detallada de los equipos que el Licenciado en
Neumocardiologia utiliza en estos procedimientos.

- Equipo de registro y control electrocardiogréafico y hemodinamico.
- Oximetro.

- Computadora de gasto cardiaco.

- Desfibrilador.

- Marcapaso externo.

- Jeringa de insuflacion manométrica.

- Baldn de contrapulsacion intra-aoricto

Funcion del Licenciado en Neumocardiologia en estos
procedimientos.

- Control del correcto funcionamiento en sala de todos los equipos
que utiliza.
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- Calibracion y mantenimiento de dichos equipos.

- Realizacion de los registros electrocardiograficos, manométricos,
oximétricos y de gasto cardiaco.

- Monitorizacién, medicidn y correcta interpretacion de los registros
antes mencionados.

- Conocimiento basico de las maniobras de reanimacion.

Il) SALA DE ELECTROFISIOLOGIA

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Los objetivos especificos de este item son lograr que el alumno realice
correctamente:

1. El registro gréafico, monitorizacion y medicién de las propiedades
electrofisiologicas del tejido de conduccién del corazén durante el
estudio electrofisiolégico.

2. El registro gréfico, monitorizacion y medicion de pardmetros durante
una ablacion por catéter.

3. Elregistro grafico, monitorizacion y medicion de parametros que
indican un correcto implante de marcapaso definitivo.

4. El registro grafico, monitorizacion y medicion de parametros que
indican un correcto implante de un cardiodesfibrilador.

5. El registro gréafico, monitorizacion y medicion de pardmetros del Test
de Tilt.

OBJETIVOS TERMINALES

1. Fundamentacion teérico-practica de cada uno de los procedimientos
gue se realizan.

2. Conocimiento, manejo, mantenimiento, calibracion y chequeo de
todos los equipos a su cargo. Bases eléctricas que los sustentan y
partes constitutivas de los mismos.

3. Formacion tedrico-practica completa de la funcion del Licenciado en
Neumocardiologia en una Sala de Electrofisiologia, de acuerdo a los
procedimientos realizados.

4. El registro grafico, monitorizacion y medicion de parametros de todos
los procedimientos realizados en la Sala de Electrofisiologia.

5. ldentificacion y solucién de problemas que se pueden presentar en el
area de su competencia

PLAN TEMATICO

ESTUDIO ELECTROFISIOLOGICO:

1) Breve descripcidén anatomo-fisidlogica del sistema de conduccion
normal del corazén y de sus principales patologias.

2) Indicaciones del estudio.
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3) Descripcion de la funcién de cada integrante del equipo
multidisciplinario: médico electrofisidlogo, Licenciado en
Neumocardiologia, Licenciado en enfermeria, auxiliares de
enfermeria y auxiliares de servicio.

4) Descripcion detallada de la constitucion, funcionamiento,
calibracion, mantenimiento y manejo de los equipos utilizados por el
técnico en el procedimiento:

- equipo de registro
- llave selectora

- estimulador

- catéteres

- conexiones

- desfibrilador

- marcapaso externo
- presurometro

- oximetro

5) Monitorizacion, registro y medicion de:

- Intervalos béasicos

- Periodos refractarios auriculares y ventriculares

- Conduccion 1:1 auricular y ventricular

- Estimulacion auricular programada

- Estimulacion ventricular programada

- Induccién de arritmias auriculares

- Induccién de arritmias ventriculares.

- Interrupcion de arritmias inducidas o espontaneas

ABLACION POR CATETER:

11)Indicaciones del estudio.
12)Descripcion del procedimiento.
13)Equipamiento utilizado por el Licenciado en Neumocardiologia.

4) Medicion, monitorizacion y registro de parametros.

IMPLANTE DE MARCAPASO DEFINITIVO

1) Diferentes tipos de marcapasos definitivos.
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2) Nomenclatura internacional.
3) Breve descripcion del procedimiento de implante.
4) Equipos utilizados por el Licenciado en Neumocardiologia
5) Medicién, monitorizacion y registro de parametros.
6) Seguimiento post-implante.

IMPLANTE DE CARDIODESFIBRILADOR:

1) Diferentes tipos de cardiodesfibriladores implantables.

2) Métodos de diagnéstico y terapeutica del cardiodesfibrilador.
3) Breve descripcion del procedimiento de implante.

4) Equipamiento utilizado.

5) Medicién, monitorizacion y registro de parametros durante el
implante.

6) Seguimiento post- implante.

TESTDETILT:

5) Indicaciones del estudio.
6) Descripcion del procedimiento.
7) Equipamiento utilizado.

8) Monitorizacién, medicion y registro de parametros durante el
estudio.
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UNIDAD TEMATICA V

ESPIROMETRIA-LOOP FLUJO VOLUMEN- VOLUMEN PULMONARES

OBJETIVOS GENERALES

El objetivo general de esta Unidad Tematica es brindar al alumno la formacién
tedrico-practica necesaria para la realizacion de técnicas utilizadas en el
diagnéstico y evolucion de patologias respiratorias como son la espirometria y
volumenes pulmonares, asi como el manejo de los diferentes tipos equipos.

EVALUACION

Parcial tedrico- practico al finalizar la Unidad Tematica, debiendo ser aprobado
con un 60% de respuestas correctas.

REGIMEN DE ASISTENCIAS

Asistencia de un 80% a las clases dadas, siendo las clases dictadas en un alto
porcentaje de lunes a viernes de 8.00 a 12.00 hs.

APROBACION DEL CURSO
Cumplir con los requisitos de evaluacién y asistencia.
PREVIATURAS

Segun Reglamento Vigente.

RELACION DOCENTE ALUMNO

Sera de 1 docente por 4 alumnos
DISENO DEL CURSO

El curso esta dividido en tres areas de trabajo:
v' Clases practicas.
v Clases teérico-practicas.
v Clases tedricas.

Las clases practicas enfrentan directamente al estudiante con los pacientes, y
a la dindmica de trabajo, ubicandolo en su rol dentro del equipo
multidisciplinario de salud. Aprendera a enfrentar situaciones que mas adelante
seran las de su ambito laboral.
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Las clases teorico-practicas dan las herramientas para un correcto trabajo
con el paciente y el equipo de salud. Para entender qué hacemos y por qué y a
conocer a fondo tanto el equipamiento como los datos obtenidos.

Estas funcionan a través de:

- talleres de trabajo individual, en parejas o grupal en los cuales
tendran que resolver el planteo y defender su postura al resto
oralmente.

- trabajos domiciliarios

- busqueda de material o investigacion de alguna temética.

- enlos Centros de Salud conociendo equipos, sus partes constitutivas
y su funcionamiento.

Este sistema promueve el trabajo en equipo, la discusién y la capacidad de
expresion oral.

Las clases tedricas son basicas para la formacién, ya que una buena base de
conocimientos es indispensable para el desarrollo profesional.

Estas son clases de tipo frontal, del docente hacia los estudiantes; con las
aclaraciones de dudas que puedan surgir y siempre recibiendo el aporte de los
estudiantes, para el enriquecimiento grupal.

OBJETIVOS TERMINALES:

- Realizacion de espirometrias y volumenes pulmonares, de acuerdo a
protocolos estandarizados para su realizacion.

- Obtener la maxima colaboracion del paciente explicandole claramente
las maniobras a realizar, especialmente en el trabajo con nifios.

- Conocimiento de las normativas en cuanto aceptacion de los registros y
valores obtenidos, cumpliendo con los criterios de aceptabilidad y
reproducibilidad de las pruebas.

- Calculo e interpretacion de los resultados obtenidos

- Conocimiento cabal de los equipos utilizados, conocimiento de
programas computarizados para la obtencion de los estudios y tener la
capacidad de enfrentarse a equipamiento desconocido.

- Calibracion, chequeo y mantenimiento de los equipos y del material de
trabajo en general.

- Comportamiento con los pacientes y adecuada integracion al equipo
multidisciplinario con el que tendra que trabajar.

- Presentacion personal
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PLAN TEMATICO

ESPIROMETRIA

1- Bases anatomo-fisiolégicas de la respiracion.

2— Definicion de capacidades y volumenes pulmonares.

3— Indicaciones de la espirometria: diagnéstica, valoracibn de
enfermedades respiratorias sobre la funcion pulmonar, enfermedades
ocupacionales, valoracién preoperatorio, valoracion evolutiva y pronostica.

4— Tipos de espirébmetros:

espirémetros volumétricos: campana, fuelle, pistén.

espirbmetros con sensores de flujo: neumotacégrafos, turbina,
ultrasonido, sensor de flujo-masa.

Ventajas y desventajas de los distintos modelos de espirometros.

Calibracién, utilizacion de jeringas de calibracion. Registro de
calibraciones.

Cuidado y mantenimiento de los equipos. Filtros. Higiene. Antisepsia.

5—- Requerimientos de material y planta fisica para la realizacién de la
espirometria.

6— Preparacion del paciente:

suspensién de la medicacion previa realizacion del estudio.
Contraindicaciones absolutas y relativas.

Datos antropométricos.

Postura corporal.

Pieza bucal, clip nasal. Filtros.

Explicacion y demostracion de maniobras.

7— Realizacién de la espirometria:

Capacidad Vital lenta.
Capacidad vital forzada. Curva flujo volumen, y volumen tiempo.

8— Criterio de aceptabilidad: American Thoracic Society (ATS).

numero de maniobras a realizar.

comienzo adecuado de test: volumen extrapolado. Valores de
aceptabilidad.

Espiracion continua: presencia de tos, esfuerzos variables o pobres,
perdida de aire, cierre de glotis, problemas del equipo en la linea de
base., obstruccion pieza bucal.
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- Fin de test satisfactorio. Duracion de la maniobra: tiempo minimo y
maximo requerido para aceptar curva de CVF.

9— Criterio de reproducibilidad: American Thoracic Society (ATS)
- valores para CVF y VEF1 para considerar reproducibilidad.

10-Seleccion de curvas
- Seleccion de mejor curva: mayor suma.

- Seleccion de valores de CVF, VEF1 y PF independientemente de la
mejor curva.

11- Medidas espirométricas.
- CVlenta: CV, VRE, CI.

-  CVF: CVF, VEF1, FEF 25-75,% PF, PIF.
- Flujos instantaneos. FEF25%, FEF50%, FEF75%, FIF 50%,

- Indice de Tiffeneau, indice de Gaensler.

- Célculo geométrico de los valores espirometritos en curva volumen
tiempo y flujo volumen.
- Factores de correccion: ATPS-BTPS.

12- Espirometria post broncodilatadora:

- Indicaciones y contraindicaciones en la administracion de broncodilatadores.

- Condiciones previas a la administracién de la medicacion.
- Forma y procedimiento de administracion: inhalador dosis media,
nebulizador.

- utilizacion de inhalocamaras.

- realizacion de maniobras PBD.

- Maxima ventilacion voluntaria: indicaciones y contraindicaciones en su

realizacion.
- Célculos y medidas.

- Porcentaje de cambio.
- FEF 50% iso volumen
- respuesta significativa al broncodilatador.

13-Valores normales de referencia.
- Validacion de valores normales en nuestra poblacion.
- Distintas ecuaciones de regresion utilizadas para adultos y nifios.

14-Espirometria traqueal:
- indicaciones.

- Preparacion del paciente previo al estudio: aspiracion, insuflado de
manguito.

- Conexiones y accesorios utilizados para la conexién al espirometro.
- Cuidado del tragueostoma y su canula.
- Realizacion de la espirometria basal y postbrondodilatadora.
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- Célculos espirométricos: medidas espiratorias e inspiratorias.
- Interpretacién de resultados.

15- Interpretacién de la espirometria.
- espirometria normal.
- Patron obstructivo.

- Patron restrictivo.
- Obstruccion via aérea superior

VOLUMENES PULMONARES

OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Los objetivos especificos de este items son, brindar al alumno la
formacion tedrico-practica necesaria para la correcta determinacién
de los volimenes pulmonares (Volumen residual, Capacidad residual
funcional y Capacidad pulmonar total), por los distintos métodos
utilizados a través del tiempo.

- Realizacion de la técnica, célculo directo o por computadora del
método de determinacion de equilibracion con Helio.

- Correcta interpretacion de los resultados obtenidos, con el objetivo de
correlacionar a éstos, con los datos obtenidos en la espirometria.

PLAN TEMATICO

1) Definicién de voliumenes y capacidades a determinar por la
técnica.

2) Factores que influyen en las capacidades y volumenes.
3) Indicaciones

4) Métodos:

- Distintos métodos de determinacién de la CRF.
- Cuidado, mantenimiento y calibracion.

- Higiene y antisepsia.

5) Realizacion de la prueba:

- Preparacion del equipo y calibracion.

- Adiestramiento del paciente en la técnica.

- Coneccion del paciente al circuito y realizacién de la prueba

6) Interpretacion de los resultados.
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7) Correlacion e interpretacion de los datos obtenidos con los demas
estudios de funcion ventilatoria.
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UNIDAD TEMATICA VI

TECNCAS REALIZADAS EN EL CENTRO DE TRATAMIENTO INTENSIVO Y
RECUPERACION POSTANESTESICA

OBJETIVO GENERAL

El objetivo general de esta unidad tematica es brindar al alumno la formacién
tedrico-practica necesaria para la correcta realizacion de la gasometria arterial,
monitorizacion electrocardiografica y hemodinamica, medicion de volumenes
estaticos pulmonares, manejo de mascaras, respiradores, medicion de
parametros para determinar patron ventilatorio y carro de reanimacion, asi
como su integracion a un equipo multidisciplinario de trabajo.

EVALUACION

Examen teorico — préactico al finalizar la Unidad Tematica, siendo aprobado con
un 60% de respuestas correctas.

REGIMEN DE ASISTENCIA

Asistencia de un 80% de las clases dadas.
Clases dictadas en alto porcentaje de lunes a viernes de 8 a 12 hs.

APROBACION DEL CURSO

Cumplir con los requisitos de evaluacién y asistencia.

PREVIATURAS

Segun Reglamento Vigente.

RELACION DOCENTE ALUMNO

Sera de 1 docente por 4 alumnos

DISENO DEL CURSO

El curso esta dividido en tres areas de trabajo:
v' Clases practicas.
v' Clases teérico-practicas.
v' Clases tedricas.

Las clases practicas enfrentan directamente al estudiante con los pacientes, y
a la dindmica de trabajo, ubicandolo en su rol dentro del equipo
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multidisciplinario de salud. Aprendera a enfrentar situaciones que mas adelante
seran las de su ambito laboral.

Las clases teorico-practicas dan las herramientas para un correcto trabajo
con el paciente y el equipo de salud. Para entender qué hacemos y por qué y a
conocer a fondo tanto el equipamiento como los datos obtenidos.

Estas funcionan a través de:

- talleres de trabajo individual, en parejas o grupal en los cuales
tendran que resolver el planteo y defender su postura al resto
oralmente.

- trabajos domiciliarios

- busqueda de material o investigacion de alguna temética.

- enlos Centros de Salud conociendo equipos, sus partes constitutivas
y su funcionamiento.

Este sistema promueve el trabajo en equipo, la discusién y la capacidad de
expresion oral.

Las clases tedricas son basicas para la formacién, ya que una buena base de
conocimientos es indispensable para el desarrollo profesional.

Estas son clases de tipo frontal, del docente hacia los estudiantes; con las
aclaraciones de dudas que puedan surgir y siempre recibiendo el aporte de los
estudiantes, para el enriquecimiento grupal.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Conocimiento anatomico tedérico-practico de las arterias utilizadas para
puncién arterial.

- Valoracion de la eleccién en cuanto a la arteria a puncionar, en funcién
de lo riesgoso de la técnica.

- Formacion tedrico-practica de la importancia del monitoreo
electrocardiografico y hemodinamico.

- Manejo de equipos, calibracién, chequeo y mantenimiento de los
mismos.

- Dominio tedrico-practico de los instrumentos utilizados en el Centro de
Tratamiento Intensivo y Recuperacion post-anestésica, para tener un
control evolutivo de la funcion pulmonar del paciente.

- Manejo tedrico-practico de las diferentes mascaras y armado de los
distintos circuitos utilizados en cada caso. Discriminacion de las
mismas.

- Conocimiento teorico-practico de los diferentes tipos de respiradores.
Armado, chequeo, bases fisicas que los sustentan y partes
constitutivas de los mismos.

- Diferenciacion de los circuitos utilizados.

- Conocimiento tedrico-practico de los parametros que determinan el
patron respiratorio.

- Valoracion de la limitacion fisiol6gica del uso de la presion del
manguito de la sonda orotraquueal o nasotraqueal.

- Medicion de la complacencia dinamica.



Licenciatura en NEUMOCARDIOLOGIA

95

Conocimiento, mantenimiento, chequeo y reposicién periodica del

material utilizado en el carro de reanimacion.

PLAN TEMATICO

RESPIRATORIO

1.

GASOMETRIA ARTERIAL

A)

- Leyes de los gases.

- Transporte de los gases en sangre.

- Transporte de oxigeno.

- Curva de disociacion de la hemoglobina.
- Transporte de anhidrido carbénico.

- Curva de disociacion del CO2.

- Equilibrio &cido-basico.

- Difusion

Relacion ventilacion-perfusion.

B)
- Equipos para la medicion de gases en sangre: ABL1, ABL 330

funcionamiento basico)

- Electrodos de PH, PCO2 y PO2.
- Manejo, calibracién, mantenimiento

C)
- Obtencidn, transporte y procesado de la muestra.
- Interpretacion de resultados.

D)
- Realizacion de las gasometrias arteriales de coordinacién y de
urgencia del CTI.

- Realizacion de las gasometrias de todo el hospital, cuando asi sea

requerido.

- Calibracién y mantenimiento del buen funcionamiento del aparato

de gasometrias. Frecuencia de realizacion.

Extraccion de muestras sanguineas de los catéteres de Swan Ganz y

de la - - Via arterial para la realizacion de gasometrias.

ASISTENCIA RESPIRATORIA MECANICA:

Definiciéon de A.R.M.
Modos ventilatorios.
Criterios de A.R.M.

B)
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- Respiradores ciclados por volumen.

- Respiradores ciclados por presion.

- Circuitos bésicos de un respirador.

- Humidificacion de la via aérea.

- Cuidados, armado, chequeado del respirador.

- Control de parametros ventilatorios y alarmas, previo a la colocacién
del equipo y durante ARM.

- BIPAP, CPAP. Definicion y equipos.
- Armado de CPAP artesanal.

- Armado PEEP artesanal.

- Criterios para el destete del paciente
- Colocaciéon de TT.

- Espirometros. Mediciones de VM, CV, VC, PIM, PEM, céaculo del
indice de Tobin.

C)
- Azul de metileno.
- Medicion de presion de manguito de SOT o S. Traqueal.

D)

- Nebulizadores. Macronebulizadores.

- Armado de AMBU.

- Mascaras de flujo libre y flujo controlado.
- Distintos materiales de uso respiratorio.

- Previo ala colocacion del respirador.
- Armado y control del funcionamiento del respirador.

- Realizacion de todas las pruebas para detectar funcionamiento
incorrecto.

- Durante la A.R.M.

- Se fijan lo pardmetros indicados por el médico.

- Control de las planillas correspondientes a cada respirador.
- Frecuencia de los controles.

- Monitoreo respiratorio del paciente, mediante el llenado de la Planilla
de Control Respiratorio, en la que figuran:

- Via aérea del paciente.

- Medicion de la presién del manguito de la sonda endotraqueal.
- Volumen corriente.

- Frecuencia respiratoria.
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3.

FiO2.

Presiones de la via aérea.

Tipo y modo de respirador.

Durante destete: CV, VC espontaneo, PIM y PEM.

Luego de finalizada la A.R.M.

Desarmado y preparacion para esterilizacion segun método
correspondiente a cada tipo de respirador.

ACONDICIONAMIENTO DE LA CAMILLA DE TRASLADO

CARDIOVASCULAR

1. MONITORIZACION CARDIACA

Preparacion y conexion de los monitores de registro
electrocardiografico continuo.

ECG de coordinacién y de urgencia de todos los pacientes internados
en CTI.

Integracion del equipo de reanimacion cardiorespiratoria durante los
PCR.

Realizacion de registro electrocardiogréafico durante la maniobra,
anotando en el mismo las medidas farmacoldgicas y/o eléctricas que
se realicen.

2. MONITORIZACION HEMODINAMICA

Mantenimiento, preparacion y conexion de los monitores y
trasductores correspondientes para la monitorizacién de:

Presiones de Arteria pulmonar, colaborando durante la colocacion del
catéter de Swan Ganz para la obtencion de buen registro de curvas.

Presiones arteriales sistémicas.

Calibracién del sistema de medida por lo menos una vez en cada
turno.

Preparacion del equipo para la medicién de Gasto Cardiaco por el
método de Termodilucion.

Realizacion de las medidas de Gasto Cardiaco.
Preparacion de los monitores para monitoreo de temperatura.
Balon de contrapulsacion intra-adrtico

DESFIBRILADOR

Chequeo y control de funcionamiento.

SALA DE REANIMACION
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- Chequeo periddico.
- Manejo.
- Uso de drogas.

6. UNIDAD PACIENTE

- Armado de la unidad.
- Chequeo del funcionamiento de los equipos.
- Control del paciente.

7. OTROS

- Integracién del equipo multidisciplinario.
- Reconocimiento del aérea. Planta fisica.

UNIDAD TEMATICA VII

ESTUDIOS COMPLEMENTARIOS DE LA EXPLORACION FUNCIONAL
RESPIRATORIA

OBJETIVOS GENERALES

El objetivo general de esta Unidad Tematica es brindar al alumno la formacién
tedrico-practica necesaria para la realizacion de técnicas utilizadas en el
diagnéstico y evolucion de patologias respiratorias como son los Test de
Provocacion, Test de la marcha, Capacidad difusiva y Presion inspiratoria y
espiratoria maxima.

EVALUACION

Examen teorico-practico al finalizar la unidad tematica, siendo aprobado con un
60% de respuestas correctas.

REGIMEN DE ASISTENCIA

Asistencia de un 80% de las clases dadas.

APROBACION DEL CURSO

Cumplir con los requisitos de evaluacién y asistencia.

PREVIATURAS

Segun Reglamento Vigente.
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RELACION DOCENTE ALUMNO

Sera de 1 docente por 4 alumnos

DISENO DEL CURSO

El curso esta dividido en tres areas de trabajo:
v' Clases practicas.
v Clases teérico-practicas.
v Clases tedricas.

Las clases practicas enfrentan directamente al estudiante con los pacientes, y
a la dindmica de trabajo, ubicandolo en su rol dentro del equipo
multidisciplinario de salud. Aprendera a enfrentar situaciones que mas adelante
seran las de su ambito laboral.

Las clases teorico-practicas dan las herramientas para un correcto trabajo
con el paciente y el equipo de salud. Para entender qué hacemos y por qué y a
conocer a fondo tanto el equipamiento como los datos obtenidos.

Estas funcionan a través de:

- talleres de trabajo individual, en parejas o grupal en los cuales
tendran que resolver el planteo y defender su postura al resto
oralmente.

- trabajos domiciliarios

- busqueda de material o investigacion de alguna temética.

- enlos Centros de Salud conociendo equipos, sus partes constitutivas
y su funcionamiento.

Este sistema promueve el trabajo en equipo, la discusién y la capacidad de
expresion oral.

Las clases tedricas son basicas para la formacién, ya que una buena base de
conocimientos es indispensable para el desarrollo profesional.

Estas son clases de tipo frontal, del docente hacia los estudiantes; con las
aclaraciones de dudas que puedan surgir y siempre recibiendo el aporte de los
estudiantes, para el enriquecimiento grupal.

OBJETIVOS TERMINALES:

- Realizacién del Test de Provocacion, Test de broncodilatacion a
dosis altas, Test de la marcha, Capacidad difusiva y Presion
inspiratoria 'y espiratoria maxima de acuerdo a protocolos
estandarizados para su realizacion.

- Obtener la maxima colaboracion del paciente explicandole claramente

las maniobras a realizar, especialmente en el trabajo con nifios.

- Conocimiento de las normativas y criterios en cuanto aceptacion de los

registros y valores obtenidos.

- Célculo e interpretacion de los resultados.

- Conocimiento cabal de los equipos utilizados, conocimiento de

programas computarizados para la obtencion de los estudios y tener la
capacidad de enfrentarse a equipamiento desconocido.
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- Calibracion, chequeo y mantenimiento de los equipos y del material de
trabajo en general.

- Comportamiento con los pacientes y adecuada integracion al equipo
multidisciplinario con el que tendra que trabajar.

- Presentacion personal
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PLAN TEMATICO

A)

B)

C)

D)

TEST DE PROVOCACION:

- Diferentes tipos de Test de Provocacién: por ejercicio, por inhalacién de
contintia de metacolina y por dosificacion de metacolina.

- Descripcion detallada del equipamiento e infraestructura necesaria para
su correcta realizacion.

- Adecuada realizacion de la técnica en cada tipo de test de provocacion
mencionado y adiestramiento del paciente.

- Protocolos de trabajo a utilizar.
- Célculo e interpretacion de los resultados obtenidos.
- Criterios de indicacion y suspension de la prueba.

TEST DE LA MARCHA:

- Definicién y caracteristicas del estudio.
- Indicaciones y contraindicaciones en la realizacion del estudio.

- Descripcion detallada del equipamiento e infraestructura necesaria para
su correcta realizacion.

- Preparacion del paciente.
- Adecuada realizacion de la técnica y adiestramiento del paciente.
- Célculo e interpretacion de los resultados obtenidos.

SHUTTLE TEST

Definicion.

Indicaciones.

Contraindicaciones.

Preparacion del paciente.

Descripcion detallada del equipamiento e infraestructura necesaria
para su correcta realizacion.

Control de parametros pre, intra y post estudio.

Niveles de ejercicio.

Caracteristicas de la técnica.

Interpretacion de resultados.

CAPACIDAD DIFUSIVA:

- Intercambio gaseoso.

- Definicién de difusion.

- Definicién de la prueba de determinacion de la capacidad difusiva.
- Indicaciones.
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E)

- Condiciones ideales de infraestructura donde debe ser realizada la

técnica.

- Preparacion del paciente y conexion al equipo.

- Definicién de diferentes métodos para su realizacion.

- Determinacién de capacidad difusiva por método de inhalacion de
una mezcla de monoéxido de carbono.

- Protocolo de trabajo.

- Criterios de aceptabilidad y reproducibilidad empleados.

- Célculo y correcciones.

- Variables fisiolégicas que influyen en la capacidad difusiva.

- Interpretacion de resultados con el objetivo de correlacionar éstos,
con los datos de espirometria y loop flujo-volumen

- Cuidado, mantenimiento y calibracion del equipo utilizado.
- Higiene y antisepsia.

DETERMINACION DE LA PRESION INSPIRATORIA E ESPIRATORIA
MAXIMA. (PIM Y PEM)

- Definicién e indicaciones.
- Descripcion detallada del equipamiento a utilizar.
- Adiestramiento del paciente.

- Conexidn del paciente al circuito para la realizacién de las diferentes
maniobras.

- Criterios de medida del registro.
- Célculo y tabla de valores normales.
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UNIDAD TEMATICA VIII

FUNCIONES BASALES PULMONARES- TEST DE TOLERANCIA AL
EJERCICIO- REHABILITACION RESPIRATORIA-
POLISOMNOGRAFIA

OBJETIVO GENERAL

El objetivo general de esta Unidad Tematica es brindar al alumno la formacién
tedrico-practica necesaria para la realizacion de técnicas utilizadas en el
diagnéstico y evoluciéon de patologias respiratorias como son las Funciones
basales pulmonares, Test de Tolerancia al ejercicio y Rehabilitacion
respiratoria.

EVALUACION

Examen teorico practico al finalizar la Unidad Tematica, debiendo ser aprobado
con un 60% de respuestas correctas.

REGIMEN DE ASISTENCIA

Asistencia de un 80% de las clases dadas.

APROBACION DEL CURSO

Cumplir con los requisitos de evaluacién y asistencia.

PREVIATURAS

Segun Reglamento Vigente.

RELACION DOCENTE ALUMNO

Sera de 1 docente por 4 alumnos

DISENO DEL CURSO

El curso esta dividido en tres areas de trabajo:
v' Clases practicas.
v' Clases teérico-practicas.
v' Clases tedricas.

Las clases practicas enfrentan directamente al estudiante con los pacientes, y
a la dindmica de trabajo, ubicandolo en su rol dentro del equipo
multidisciplinario de salud. Aprendera a enfrentar situaciones que mas adelante
seran las de su ambito laboral.
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Las clases teorico-practicas dan las herramientas para un correcto trabajo
con el paciente y el equipo de salud. Para entender qué hacemos y por qué y a
conocer a fondo tanto el equipamiento como los datos obtenidos.

Estas funcionan a través de:

- talleres de trabajo individual, en parejas o grupal en los cuales
tendran que resolver el planteo y defender su postura al resto
oralmente.

- trabajos domiciliarios

- busqueda de material o investigacion de alguna tematica.

- enlos Centros de Salud conociendo equipos, sus partes constitutivas
y su funcionamiento.

Este sistema promueve el trabajo en equipo, la discusién y la capacidad de
expresion oral.

Las clases tedricas son basicas para la formacién, ya que una buena base de
conocimientos es indispensable para el desarrollo profesional.

Estas son clases de tipo frontal, del docente hacia los estudiantes; con las
aclaraciones de dudas que puedan surgir y siempre recibiendo el aporte de los
estudiantes, para el enriquecimiento grupal.

A) EUNCIONES BASALES PULMONARES:

Carga horaria total teérica del item: 30 hs.

OBJETIVO ESPECIFICO

El objetivo especifico de este item es brindar al alumno, la formacion
tedrica necesaria para realizar un estudio de funciones basales pulmonares.

PLAN TEMATICO

1. Informacion tedrica del ciclo respiratorio completo.

2. Descripcion y demostracion practica de los circuitos respiratorios
utilizados.

- Para la determinacién del consumo de oxigeno.

- Para la determinacion de la ventilacion alveolar, espacio muerto
anatomico y tensiometria alveolar.

- Dispositivos constituyentes de cada uno de los circuitos antes
mencionados.

- Armado, funcionamiento, mantenimiento y limpieza de dichos
circuitos.

3. Técnica para la toma de aire espirado y alveolar.
a) Técnica para la toma de aire espirado.

- Acondicionamiento del circuito y material utilizado.
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9.

Explicacion al paciente de en que consiste el estudio para su mejor
desempeinio.

Obtencidn del aire espirado.

Contabilizacién de la frecuencia respiratoria.
Técnica para la toma de aire alveolar.

Acondicionamiento del circuito y material utilizado.

Explicacion demostrativa de la maniobra para la mayor confiabilidad
de la técnicay mejor desempefio del paciente en el estudio.

Obtencidn del aire alveolar.

GasoOmetro de Tissot.

Definicion y funciones del gasémetro.

Descripcion demostrativa de sus partes constituyentes.
Fundamento fisico que rige su funcionamiento.

Leyes fisico-quimicas que intervienen.

Técnica de vaciamiento de la Bolsa de Douglas.

Factores de correccién utilizados: de temperatura y presion, de
conversion, formula de obtencion de los mismos.

Funcionamiento, mantenimiento, nivelado y equilibrado.

Microanalizador de gases en gases. Scholander.

Definicion y funciones.

Descripcion de las partes constituyentes del equipo.

Principio fisico que rige su funcionamiento.

Leyes fisico-quimicas que intervienen.

Soluciones y reactivos utilizados: Constitucion quimica. Preparacion.
Errores.

Céalculo centesimal. Formulas utilizadas.
Valores normales.

Principales valores patolégicos que aparecen y que el técnico debe
saber reconocer.

Nociones de asepsia en el material utilizado.

10.Relacion ventilacion — perfusion.

Breve repaso del aparato respiratorio.

Unidad anatomo-funcional del aparato respiratorio.
Transferencia de los gases respiratorios.
Ventilacion normal

Hipoventilacion alveolar.
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- Condiciones para una relacion ventilacion-perfusion adecuada.

B) TEST DE TOLERANCIA AL EJERCICIO

OBJETIVO ESPECIFICO

El objetivo especifico de este item es brindar al alumno, la formacién
tedrico-practica necesaria para realizar correctamente un estudio que redne en
si mismo diferentes técnicas que el estudiante ha aprendido previamente en su
Carrera.

Este estudio permite realizar una evaluacion funcional cardiorespiratoria
completa.

En este estudio el estudiante realizaré el Test de Tolerancia al ejercicio
aplicando integralmente las siguientes técnicas: electrocardiograma basal,
electrocardiograma de esfuerzo, espirometria, curva volumen-flujo, maxima
ventilacion voluntaria, gasometria arterial, consumo de oxigeno, manejo del
capnoégrafo, manejo del analizador de oxigeno, VE, VE maximo y oximetria de
pulso.

PLAN TEMATICO

1.- Respuesta fisioldgica al ejercicio

- Fundamentos tedricos.

2.- Indicaciones.

- Estudio de la disnea

- Evaluacion de la reseccion pulmonar

- Evaluacion de la capacidad laboral

- Planificacion del Plan de Rehabilitacion Respiratoria
3.- Contraindicaciones

- Absolutas
- Relativa

4.- Protocolos

- Con carga incremental
- Con carga constante

5.- Protocolo de trabajo

- Procedimientos preliminares, medidas basales
- Medidas de reposo

- Controles intraesfuerzo

- Caélculo de incrementos de carga
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6.- Controles post-ejercicio
7.- Criterios de interrupcién
8.- Variables fisiolégicas medidas

- VO2/FC. Reserva Cardiaca

- F.C. maxima esperada

- Volumen minuto

- Volumen corriente. Frecuencia respiratoria
- Reserva respiratoria

- Intercambio gaseoso pulmonar

- VE/VCO2

- VD/VT

- Diferencia alvéolo arterial de O2

- Consumo maximo de O2 y pico méximo de O2
- Relacién VO2/W

- Umbral de lactato o Umbral aerébico

- Pulso de O2.

9.- Equipamiento especifico para TTE
- Capnografo

- Analizador de O2
- PC con programa de andlisis de datos

C) REHABILITACION RESPIRATORIA
PLAN TEMATICO
1. Definicion.
2. Objetivos.
3. Indicaciones. Seleccién de pacientes.
4. Aspectos fisiopatologicos de la enfermedad obstructiva cronica.
5. Evaluacion.
Clinica.
Funcional respiratoria.

Nutricional
Psicosocial

apow

6. Integracion del equipo multidisciplinario
a. Neumdlogo
b. Fisiatra
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Fisioterapeuta
Neumocardiélogo
Nutricionista
Asistente social
Psicologo

Auxiliar de enfermeria

S@ "o ao0

7. Desarrollo conceptual del Programa de Rehabilitacion Respiratoria a
cargo de los diferentes integrantes del equipo.
a. Entrenamiento fisico
b. Estrategias generales
c. Apoyo nutricional
d. Apoyo psicosocial

8. Rol del Licenciado en Neumocardiologia en el Programa de
Rehabilitacion Respiratoria.
a. Evaluacion previa al Programa de Rehabilitacion Respiratoria:

- Espirometria

- Volumenes pulmonares

- Fuerzas musculares respiratorias, Medida de la PIM max.y PEM
max.

- Andlisis de gases en sangre arterial

- Prueba de Tolerancia al ejercicio. Medida del consumo de oxigeno.

- Distancia recorrida en 6 minutos.

- Electrocardiograma

b. Evaluacién post Programa de Rehabilitacion Respiratoria:
- Espirometria

- Volumenes pulmonares

- Fuerzas musculares. Medida de PIM méax. y PEM max.

- Andlisis de gases en sangre arterial

- Prueba de Tolerancia al ejercicio.

- Distancia recorrida en 6 minutos

c. Monitorizacién de la saturacion de oxigeno durante el suefio.
Oximetria de pulso nocturna en pacientes seleccionados.

d. Apoyo en la labor educativa:

- Administracién de la medicacion. Técnica para el uso de inhaladores
de dosis medida. Inhalocamaras.

- Oxigenoterapia cronica domiciliaria. Fuentes de oxigeno, Formas de
administracion. Mascaras. Catéteres nasales.

D) EVALUACION DE LA FUNCION PULMONAR DURANTE EL SUENO.



Licenciatura en NEUMOCARDIOLOGIA 109

TRATAMIENTO CON VENTILACION NO INVASIVA

3.

PLAN TEMATICO

Fisiologia respiratoria durante el suefio:

- Funcioén del centro Respiratorio en vigilia y durante el suefio.
- Mecanica ventilatoria
- Intercambio gaseoso.

Mecanismos fisiopatoldgicos que determinan alteracion de la funcion
pulmonar durante el suefio:

Enfermedad pulmonar obstructiva crénica. (E.P.O.C.)
Alteraciones restrictivas de origen neuromuscular- esqueléticas.
Sindrome de apneas obstructivas del suefio. (S.A.S.O.)
Sindrome de hipoventilacién-obesidad.

Métodos de registro:

3.1.0ximetria de Pulso durante el suefio:

Descripcion del equipo y su fundamento.
Indicaciones
Interpretacion

3.2.Estudio cardio-respiratorio durante el suefo:

Descripcion del equipo y su fundamento.
Sistema de registro.

Standarizacion de la técnica
Interpretacion de resultados

3.3.Polisomnografia:

Descripcion del equipo y su fundamento
Tipos de Poligrafos

Canales de Registro: Electroencefalograma
Electrooculograma
Electromiograma
Sensores de flujo
Sensores de posicidon
Movimientos toraco-abdominales
Micréfono
Electrocardiograma
Oximetria de pulso
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- Standarizacion de la técnica
- Inidcaciones
- Interpretacién

4. Métodos de ventilaciéon no invasiva

- Indicaciones

- Contraindicaciones

- CPAPNI.

- Doble nivel de presién

- AUTOCPAP

- Descripcion de los equipos disponibles en nuestro medio
- Métodos de titulacion de presion:

4.1.Seguimiento clinico
4.2.Polisomnografia
4.3.Autocpap

5. Seguimiento del tratamiento con ventilacién no invasiva

- Evaluacion de los efectos secundarios
- Evaluacion de la eficacia y adherencia al tratamiento.
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REGLAMENTO DE INTERNADO DE LA LICENCIATURA
EN NEUMOCARDIOLOGIA

ARTICULO 1: Definicion.

De acuerdo al nuevo plan de estudios de la Licenciatura en Neumocardiologia,
el internado es una instancia curricular practica obligatoria que debera aprobar
todo estudiante de la Licenciatura, una vez que haya cursado y aprobado todas
las materias tedricas y unidades tematicas que se estipulan en el Plan de
Estudios.

ARTICULO 2: Desarrollo del internado.

a) De acuerdo al programa de estudios vigente, el internado tendra una
duracién de 400 horas practicas que se desarrollaran a razén de 20 horas
semanales, por el término de 20 semanas consecutivas.

b) Debera instrumentarse cada periodo de internado de tal manera que, el
receso universitario no interfiera en su desarrollo.

¢) Una vez iniciado un ciclo de internado, la coordinacién practica no admitira
ningun tipo de interrupcion, salvo aquellas que deriven de dias no laborables.

ARTICULO 3: Condiciones de acceso.

a) Solo tendrd derecho a aspirar al internado aquel estudiante que haya
cursado y aprobado todo el conjunto de materias del area Neumoldgica o
Cardioldgica que se estipulan en el Plan de Estudios de la Carrera.

b) Se podra acceder al internado por distintos procedimientos que seran
definidos previamente para cada generacion en particular, ellos son a saber:

- Prueba de ingreso al internado
- Escolaridad

- Régimen de sorteo
c) Todo estudiante debera inscribirse indefectiblemente en seccion Bedelia de
la Escuela Universitaria de Tecnologia Médica, como aspirante a interno,
para ser tenido en cuenta en el ciclo de internado subsiguiente. La Bedelia
fijara los plazos respectivos para cada ocasion. Vencido el mismo, no sera
tenido en cuenta quien no se haya inscripto como aspirante a interno en ese
ciclo de internado.

ARTICULO 4: Numero de cupos en el internado

a) No se abrira ciclo de internado alguno hasta tanto la Coordinadora de la
Carrera pueda asegurar cupos para todos los estudiantes habilitados de la
generacioén en curso, que dependen del internado para graduarse.

b) Dicha generacién tendra la prioridad absoluta en la asignacion de cupos.

c) Por lo tanto, el nUmero de cupos apara abrir un periodo de internado, no
podra ser menor a las necesidades numéricas de dicha generacion.
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d)

e)

f)
9)

h)

Dicha prioridad serd otorgada exclusivamente por dos ciclos de internado
consecutivos o en su defecto hasta tanto no haya una nueva generacion de
estudiantes en las mismas condiciones.

Todos aquellos estudiantes que no pertenezcan a la generacion en curso
estaran como aspirantes a la espera de cupos sobrantes en cada ciclo de
internado.

La Direccion de la Carrera instrumentard un maximo de dos ciclos de
internado por afo.

El nimero de cupos por servicio estara establecido de antemano por la
Direccién de la Carrera en cada ciclo de internado y para cada servicio en
particular segun las posibilidades del mismo.

Para abrir un ciclo de internado, la Direccién de la Carrera no tiene
obligacion ni responsabilidad de atender las aspiraciones de cupos de
estudiantes que no pertenezcan a la generacion en curso.

No obstante, lo atendido en el inciso “h”, la Direccién de la Carrera hara
todo lo que este a su alcance para brindar el nimero de cupos mayor
posible en cada ciclo de internado.

ARTICULO 5: Criterios de eleccién de cupos para el internado.

a)
b)

c)
d)

e)

f)

9)

Es indispensable que en cada ciclo de internado se confeccione una lista de
ordenamiento de los estudiantes habilitados para realizarlo.

Dicho ordenamiento podra surgir de distintos procedimientos: Prueba de
ingreso al internado, escolaridad o sorteo.

En cada ciclo de internado debera definirse previamente cual sera el
procedimiento utilizado para confeccionar la lista de ordenamiento.

Esta lista de ordenamiento sera respetada a la hora de permitir la eleccién
del Servicio, por parte de los estudiantes, comenzando por el primero de la
lista.

Cualquier estudiante tendra derecho a desistir de realizar en internado en
un ciclo dado, si los lugares de eleccion que se le ofrecen no lo satisfacen.
Una vez elegido un Servicio por parte del estudiante, la Coordinadora de
Carrera no aceptara ningun tipo de trueque entre dos estudiantes 0 mas
para evitar lesionar los derechos de un tercero.

El lugar obtenido en la lista de ordenamiento de aspirantes por cualquier
estudiante serd tomado Unicamente para el ciclo para el cudl se inscribi6.

CAPITULO 6: Criterios de aprobacion del internado.

a)

b)

El interno tendr4 las obligaciones propias de un Licenciado en
Neumocardiologia regular del Servicio al que concurre y para el caso en
gue no hubiera un Licenciado en Neumocardiologia en el Servicio,
igualmente debera cumplir con las obligaciones propias de la funcién que
esta desempefiando.

La aprobacion del internado por parte del interno se lograra siempre y
cuando cumpla a satisfaccion con los siguientes requisitos:

- Asiduidad
- Responsabilidad
- Capacidad en el desempefio.
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c)

d)

e)
f)
9)

h)

)

K)

La puntualidad y la asiduidad en la concurrencia al Servicio asignado se
controlaran por el marcado de tarjeta de entrada y salida, como si fuera un
funcionario regular del Servicio, En su defecto, se instrumentard un
mecanismo apropiado para cada Servicio en particular.

La capacidad y responsabilidad de interno en el desempefio de sus tareas,
sera evaluada en cada Servicio por quien se designe a tal fin por parte de la
Direccion de la Carrera.

Antes de iniciar su internado, el interno sera informado especificamente al
respecto de quién sera el responsable de su evaluacion.

El responsable de la evaluacion del interno no tendra obligatoriamente que
ser un docente de la Carrera.

El responsable de la evaluacion llenara una ficha evaluativa, disefiada a
tales efectos, en donde se incluirdn los siguientes items:

- Asiduidad

- Puntualidad

- Responsabilidad
- Capacidad

- Observaciones
Cada item de la ficha evaluativa serd cuidadosamente calificado, de
acuerdo a la siguiente escala:

- 0 = Insuficiente

- 1 =Regular
- 2=Bueno
- 3 =Muy Bueno

La Direccion de la Carrera definira la aprobacién o no del internado de
acuerdo a un balance entre la asistencia, responsabilidad y capacidad en el
desempefio del interno, segun el informe del Servicio donde el interno
realizé su internado.

La asistencia obligatoria exigida para el internado sera como cualquier otra
asignatura practica de la Carrera, a saber:

- Faltas justificadas por la ADUS hasta un 20%.

- Faltas no justificadas hasta un 15%
Sobre la base de las 400 hs. curriculares programadas para el ciclo
de internado segun el Plan vigente de estudio.
Se perdera el internado en caso de que en cualquiera de estos items de la
ficha evaluativa el internado sea calificado con 0.
El estudiante interno es el responsable de entregar la ficha evaluativa en la
Bedelia de la EUTM en un plazo no mayor a 45 dias desde el momento en
que finalizé el ciclo del internado.

m) La Direccion de la Carrera, determinara la calificacion del internado para

n)

cada estudiante, una vez finalizado el ciclo de internado correspondiente.
Aquellos estudiantes que no aprobaran el internado por la causa que fuera,
deberan ajustarse en todos los casos, a las condiciones de inscripcion,
admision y desempefio que se establezcan en el proximo ciclo de internado
y a todas aquellas previstas en el presente Reglamento.

ARTICULO 7: Otras disposiciones.
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e)

f)
9)
h)

)

Los estudiantes tendran derecho a solicitar asesoramiento practico en su
desempeiio como internos, toda vez que se le presenten dudas en el
manejo o encare de los pacientes a su cargo.

Dicho asesoramiento estara habitualmente a cargo del Licenciado en
Neumocardiologia designado a tales efectos en cada Servicio.

De no existir asesoramiento en el Servicio, se recurrira a la Direccion de la
Carrera 0 a quién éste designe.

En caso de existir inconvenientes personales, administrativos, organizativos
o de otra indole, para un interno en el transcurso del ciclo del internado,
éste deberd comunicarlo inmediatamente al Director de la Carrera.

Toda situacion de excepcionalidad que no se encuentre contemplada en
este Reglamento, debera ser discutida y aprobada por la Comision
Directiva de la EUTM.

Toda modificaciéon de este Reglamento deberd ser aprobada por los
distintos 6rdenes y enviada posteriormente a la Comision Directiva la EUTM
para su aprobacion definitiva.
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REGLAMENTO DE MONOGRAFIA

OBJETIVOS

Articulo 1°- La monografia es la instancia final de la Licenciatura en

Neumocardiologia.

A través de ella se busca que el estudiante pueda:

a) Realizar una instancia globalizadora de lo aprendido en el curso de su
formacion curricular.

b) Incentivar la investigacion en la Carrera de Neumocardiologia

c) Ampliar el conocimiento dentro de las diferentes areas de la Carrera.

d) Entrenar a los estudiantes en la elaboracién, diagramacion y redaccion de
trabajos cientificos.

e) Aportar y actualizar temas inherentes a la Neumocardiologia para conformar
una biblioteca tecnolégica de interés.

REQUISITOS DEL ESTUDIANTE

Articulo 2°.- El estudiante debe haber aprobado todas las Unidades Tematicas
correspondientes al Ciclo especifico teérico practico de Neumocardiologia.

Articulo 3°.- La monografia puede realizarse simultdneamente con el Internado
o al finalizar el mismo.

TEMATICA Y ACEPTACION

Articulo 4°.- Los temas no podran estar fuera de lo académico curricular.

Articulo 5°.- Los temas seran propuestos por los estudiantes, dentro del area
en que estan realizando el Internado. Deberéa ser aprobado por la Direccién de
la Carrera y el docente grado Il del area que compete al tema. A tal fin deberan
dirigirse por escrito a la Direcciéon de la Carrera, incluyendo en la solicitud,
nombre provisorio del trabajo y un breve resumen del trabajo que contemple el
tema, sus fundamentos y el enfoque del mismo.

Articulo 6°.- La Direccion de la Carrera puede Aceptar, Rechazar o Modificar
(hasta dos veces) la propuesta.

Articulo 7°.- Una vez aceptada la propuesta, la Direcciéon de la Carrera
designara un Tutor de Monografia, comunicandole la decision por escrito al
estudiante.

En caso de rechazar o modificar la propuesta del tema monogréfico,
igualmente debe comunicarselo por escrito al estudiante, justificando su
decision.

Articulo 8°.- La monografia puede versar sobre:
a.- Actualizacion e investigacion aplicada de un tema.
b.- Revisién bibliografica
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c.- Trabajo estadistico

TUTOR

Articulo 9°.- La Direccion de la Carrera recepcionara los temas de interés
solicitados por los estudiantes y asignara un docente tutor, que haya realizado
el curso correspondiente brindado por la Escuela Universitaria de Tecnologia,
segun la afinidad teméatica.

Articulo 10°.- El estudiante contard para la elaboracion de su monografia con
el asesoramiento de este docente tutor de monografia.

Articulo 11°.- El docente tutor no puede abandonar sus tareas curriculares por
este tema.

Articulo 12°.- El docente tutor no puede abandonar esta funcién, salvo
circunstancias muy especiales y debidamente justificadas.

Articulo 13°.- Una vez asignada al docente tutor por la Direccién de la Carrera
la tutoria de una o mas monografias ( hasta tres), si éste no aceptase
realizarlas, debera justificar su posicion por escrito ante la Direccion de la
Carrera, a los efectos de que quede registrado en su legajo personal.

Articulo 14°.-La no aceptaciéon del docente tutor de una o mas monografias,
sin causa justificada sera pasible de sanciones.

Articulo 15°.- A partir del afio en que se inicie la realizacién de la monografia
en la Carrera de Licenciatura en Neumocardiologia, la Direccion de la Carrera
dispondrd de un plazo maximo de dos afios, para que todos sus docentes
grado 2, estén capacitados para ser tutores de monografia, evitando asi ser
recargados siempre los mismos docentes en este aspecto.

Articulo 16°- Cuando el tutor considere finalizada la monografia, debe
autorizar por escrito su presentacion

Articulo 17°.- No tendra derecho a solicitar tutor para su monografia, aquel
estudiante que no tenga aprobadas la totalidad de las Unidades Teméticas del
ciclo especifico de Neumocardiologia.

APROBACION DE LA MONOGRAFIA

Articulo 18°.- La correccion de la monografia esta a cargo del grado Il tutor de
la misma, con el aval de la Direccion de la Carrera, teniendo un mes de plazo
para corregirla.

Articulo 19°.- Las monografias se corregiran por orden correlativo de entrega
en Bedelia segun figure en el talonario de constancia de entrega.
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Articulo 20°.- El docente esta exento de la obligacién de corregir monografias
al estar en usufructo de cualquier tipo de licencia otorgada por la EUTM o la
DUS.

Articulo 21°.-La monografia no tendré calificacion, quedando a criterio de los
docentes examinadores su aprobacion , no aprobacion o modificacién. En caso
de ser solicitada su modificacién, el estudiante tendra un plazo de 15 dias para
realizar las modificaciones sugeridas

Articulo 22°.- En aquellas monografias que revistan particular interés por su
tematica o su originalidad, se buscara la forma de instrumentar su publicacion o
presentacion en eventos cientificos.

Articulo 23°.- Aquella monografia que no sea aceptada, sera devuelta al
estudiante, a efectos de que se realicen las correcciones sugeridas, debiendo
ser presentada al mismo tutor en el plazo de un mes.

Articulo 24°.- Todas las situaciones que no fueran contempladas en este
reglamento seran resueltas por la Direccién de la Carrera en primera instancia
o en su defecto por la Comision Directiva de la Escuela Universitaria de
Tecnologia Médica.

ESTRUCTURA

Articulo 25°.- La monografia debera contener las siguientes partes:
a) Caratula

b) Resumen

c) Introduccion

d) Objetivos

e) Metodologia de trabajo

f) Desarrollo del tema

g) Resultados

h) Conclusiones

i) Comentarios

J) Anexos ( si fueran necesarios)
k) Bibliografia

) Indice

PRESENTACION

Articulo 26°.- La monografia deberd presentarse en hojas tamafio oficio,
escrita a maquina a doble espacio y en una sola faz.

Articulo 27°.- Cuando sea presentada por un solo estudiante, la extensién de
la misma no podré ser menor a 10 carillas ni superar las 25 carillas.

Articulo 28°.- Cuando sea presentada por dos estudiantes en conjunto, la
extension de la misma no podré ser inferior a 10 carillas ni superior a 30.
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Articulo 29°.- La entrega debera efectuarse en Bedelia de la EUTM.

Articulo 30°.- Bedelia entregara al estudiante una constancia de entrega de
monografia numerada.

Articulo 31°.- Bedelia no aceptara la entrega para su aprobacién de ninguna
monografia hasta tanto el o los estudiantes firmantes de la misma no hayan
aprobado la totalidad de las unidades Teméaticas del Ciclo Especifico de
Neumocardiologia, a excepcion del Internado.

Articulo 32°.- Deberéa entregarse un original y dos copias del mismo tenor.

Articulo 33°.- Para la aceptacion en Bedelia los ejemplares deberan contener
la firma del docente tutor y el o los autores.

ANEXO
Articulo 34°.- Todas las situaciones que no fueran contempladas en este

Reglamento seran resueltas por la Direccion de la Carrera o en su defecto por
la Comision Directiva de la Escuela Universitaria de Tecnologia Médica.



