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PROGRAMA DE CURSO CARRERA DE
TECNICOS EN HEMOTERAPIA

HEMOTERAPIA 1 2023

1- UBICACION CURRICULAR Y PREVIATURAS

Clases tedricas, seminarios, talleres y practicos durante el primer semestre del segundo afio.
Régimen de asistencia obligatorio.

Previaturas

http://www.eutm.fmed.edu.uy/LICENCIATURAS%20MVD/BEDELIA/ReglamentoPreviaturas
2006EUTM.pdf

Aclaracion: cualquier excepcionalidad que pudiera surgir sobre lo establecido en el presente

programa sera sugerida por la Comisién de Carrera y resuelta por la Comisidn Directiva.
2- EQUIPO DOCENTE A CARGO Y AREAS ACADEMICAS INVOLUCRADAS

Docentes a cargo del dictado de unidad:

MONTEVIDEOQ: Asis. Tec. Cecilia Urquiola, Asis. Dra. Daniela Saliwonczyk, Asis. Tec. Nicolds
Silva, Ayud. Tec. Eric Alarcén, Ayud. Dr. Ignacio Pereyra, Ayud. Tec. Maria Bermudez, Ayud. Téc.
Romina Déboli, Ayud. Dra. Natalia Méndez.

PAYSANDU:, Asis. Tec. Mariana Rodriguez, Asis. Tec. Antonella Falcén, Ayud. Tec. Camila
Barreto.

Prof. Adj. Dra. Gabriela Rivas
3- FUNDAMENTACION Y OBJETIVOS GENERALES:

Obtener la formacidn, conocimientos y destrezas para la promocidn, seleccidn y obtencion
de sangre humana y su procesamiento con fines transfusionales. Preparacién de hemocomponentes
derivados de la sangre humana con fines terapéuticos, colirio autdlogo, plasma rico en plaquetas.
Adquirir los conocimientos tedricos, destrezas manuales y habilidades que permitan al estudiante
realizar las maniobras de accesos venoso para la obtencion de sangre humana con fines
transfusionales.

Adquirir las destrezas de los diferentes accesos venosos periféricos y parenterales en vistas
al acto transfusional y administracién de hemoderivados, factores de la coagulacidon en todas sus


http://www.eutm.fmed.edu.uy/LICENCIATURAS%20MVD/BEDELIA/ReglamentoPreviaturas2006EUTM.pdf
http://www.eutm.fmed.edu.uy/LICENCIATURAS%20MVD/BEDELIA/ReglamentoPreviaturas2006EUTM.pdf

formulaciones y farmacos de uso habitual en la practica de la especialidad.

Adquirir destrezas de gestion de banco de sangre, promocién de la donacién y realizacion

de jornadas de donacién.

4-

METODOLOGIAS DE ENSENANZA

El curso se desarrolla con:

e Clases tedricas y seminarios que serdn compartidos en la plataforma EVA y ZOOM, asi como

otras plataformas acordadas con los estudiantes.

e Clases practicas dictadas en los Dpto. de Medicina Transfusional del Hospital de Clinicas

(Montevideo), y Hospital Escuela del Litoral Paysandu (Paysandu).

En cualquiera de las sedes se podra concurrir a colectas externas extramuros.

® Gestion de banco de sangre: actividades curriculares de promocién de la donacion de

sangre, convocatoria de donantes, gestién de jornadas de donacién y realizacion de

auditorias internas de banco de sangre.

CONTENIDOS TEMATICOS.

Mddulo 1

Introduccidn a la especialidad, marco legal del ejercicio de la Hemoterapia, reglamentos
y decretos de la especialidad.

Bioseguridad.

Anatomia del sistema venoso superficial y profundo.

Preparacion y manejo de zonas estériles. Manejo de material estéril. Cdmaras de flujo
laminar.

Técnicas de asepsia de piel, técnica de puncidn venosa.

Cateterizacién de sistema venoso superficial. Colocacién de VVP, cuidados de las
mismas. Técnicas de administracién subcutdnea de farmacos.

Mddulo 2

Donacion de sangre: promocion de la donacién de sangre.

Entrevista al donante de sangre, criterios de seleccién de donantes de sangre y aféresis.
Registros de donantes.

Donacion de sangre y aféresis en donantes, donacién de plaguetas, multicomponentes
y plasma.

Organizacidn de una colecta externa.

Gestion y administracion de banco de sangre.

Tipos de bolsas de sangre, soluciones anticoagulantes, soluciones preservadoras de
hemocomponentes.

Extraccion de sangre, recuperaciéon del donante.

Reacciones adversas a la donacidn, registro, hemovigilancia en donantes de sangre.
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Mddulo 3

Procesamiento de una unidad de sangre total.

Fraccionamiento y obtencidn de hemocomponentes, sangre desplasmatizada, plasma
fresco congelado, plasma rico en plagquetas, concentrados plaquetarios, crioprecipitado.
Fraccionamiento semiautomatizado, prensas automaticas. Plasma rico en plaquetas por
técnica de buffy-coat, concentrados plaquetarios a partir de PRP.

Equipos de aféresis, flujo continuo y discontinuo.

Donante de aféresis, registros, criterios de elegibilidad. Obtencién de
hemocomponentes por aféresis (concentrado de donante uUnico (CPDU), plasma,
eritrocitos). Programa de donantes de concentrado de glébulos rojos, plasma vy
plaguetas por aféresis.

Conservacion de sangre, hemocomponentes y hemoderivados.

Hemoderivados de uso en Medicina Transfusional y otros. Factores de la coagulacién
plasmaticos, recombinantes, fibrindgeno, Inmunoglobulina polivalente, especifica Anti-
D, Albumina humana al 20%. Complejo protrombinico (CCP, CPPa) Anticuerpos
emicizumab.

Criopreservacion de células con fines transfusionales.

Sistemas de control de temperaturas, registros.

10- Controles de calidad de hemocomponentes y hemoderivados.

Modulo 4

PROGRAMAS DE DONACION DE SANGRE UNIVERSITARIO.

1-
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Organizacion de promocién de la donacién de sangre en la comunidad Universitaria,
inclusion en redes sociales de la Carrera de Hemoterapia con el objetivo de promocion
de la donacidn de sangre, trabajo con Unidad de Extensién y recursos de promocion de
la UdelaR.

Organizacion de eventos y difusiéon de la donacidon de sangre en la comunidad
Universitaria.

Participacién en las Jornadas de Donacién de Sangre en conjunto con la Catedra de
Medicina Transfusional y Hospital Escuela del Litoral Paysandu.

Objetivo ejecucidn de 50 procesos de donacidn (entrevista, fraccionamiento, flebotomia,
donacidon de componentes por aféresis, etc.) Los mismos serdn registrados en bitacora
de trabajo que serd supervisada por el personal docente.

Presentacién de trabajo final en modalidad a eleccidon del equipo en video, posters,
publicitario u otro evaluado en conjunto con el equipo docente.

CARGA HORARIA

Carga horaria semanal 20 horas, distribuidas en practicos presenciales, gestion de la donacién

de sangre presencial, tedricos por Zoom y/o EVA.
Total horas: 260 hs.



7- FORMAS DE EVALUACION, GANANCIA Y APROBACION DEL CURSO
Evaluacién: participacion en clases practicas, participaciéon en seminarios, participacion
en gestion de la donacion y convocatoria de donantes, y pruebas parciales (2) orales y/o

escritas.

Ganancia del curso:

® Asistencia al 80% de clases practicas, talleres y seminarios dictados.

® Obtencion de 70% del puntaje en promedio de las dos pruebas.

e Minimo de 60 % del puntaje en cada prueba individual.

e Adquisicidn de destrezas minimas relativas al curso (cartilla de evaluacién continua —
curso. Anexo 1).

Aprobacion del curso:

e Examen final tedrico- practico con un puntaje global mayor a 70 %

o Instancia tedrica mayor al 60% del puntaje de la encuesta.

o Instancia practica ACEPTABLE (cartilla de evaluacidon — examen. Anexo 2)
e Trabajo de campo de segundo afio finalizado o avanzado.

8- ORGANIZACION DEL CURSO
Calendario

Fecha de inicio: XX-XX-XX

Fechas de parciales u otros eventos (si corresponde) a acordar con el docente de curso.
Fecha de finalizacion: XX-XX-XX

Examen final practico y tedrico.

Organizacion general

El calendario de clases se publicara en los calendarios de EUTM y EVA, luego de la
distribucién de grupos.

Trabajo final fecha de presentacidn XX-XX-XX.

9- BIBLIOGRAFiA RECOMENDADA
1- Bibliografia general de la carrera publicada en EVA.
2- Reglamento técnico de Medicina transfusional decreto del PE N° 385/000 acceso
por internet.
3- Manual técnico AABB traducido por AAHITC 172 ed.



4- Guia de utilizacién de antisépticos

5- J. M. Arévalo, J. L. Arribas, M."' J. Hernandez, M. Lizan. Coordinador: R. Herruzo Grupo de
trabajo sobre Desinfectantes y Antisépticos. Sociedad Espafiola de Medicina Preventiva.
Acceso por internet.

6- Elegibilidad para la donacién de sangre OPS 20009.

7- Aplicaciones y practica de la Medicina transfusional A Cortés, G Ledn, M Mufioz, S
Jaramillo. GCIAMT 12 Ed 2012.

8- Manual de Medicina Transfusional S Di Pascuale, J R Borbolla. Mc Graw Hill 2005.

9- Temas de bacteriologia y virologia médica cap 33 pag 609 Esterilizacion,
desinfeccidon y antisepsia R Vignoli. Ed AEM.

10- Articulos brindados por la carrera



Anexo 1

Nombre

Cl:

Grupo Docente

Insuficiente

Suficiente

Destacado

Asiduidad y Puntualidad

Disposicion e iniciativa
Participa en tareas propuestas
Tiene iniciativa para entrevistar y examinar

Propone tareas, prepara la clase.

Habilidades clinicas

Demuestra habilidades en entrevista, donacién, laboratorio

Demuestra razonamiento clinico

Habilidades comunicacionales

Participacion en actividades
Participacion en actividades zoom
Participacion en seminarios
Participacion en talleres

Participacion en activ extracurriculares

NOTA FINAL

1-2

3-4-5-6

7-8-9-10




Anexo 2

Examen Practico Hemoterapia 1 fecha:

Nombre y apellido de estudiante: Cl:

Marcar si cumple (v') o no (X) con los siguientes items:

Lista de Materiales

Lavado de manos (Criterio Mayor)

Invita al donante a lavarse ambos pliegues de codo

Identificacion del donante (Criterio Mayor)

Apertura de bolsas delante del donante y etiquetado de bolsas/tubos (antes o durante)

Flebotomia:

Inspeccidn y seleccion de vena adecuada para flebotomia
Asepsia adecuada (guantes, > 2 torundas y gasas)

Clampea tubuladura (Criterio Mayor)

Puncién adecuada

Observa al donante durante donacién

Llenado de tubos (previamente etiquetados)

Desliga al donante y extrae aguja (Criterio Mayor)

Indica presidn sobre el sitio de puncién y elevacién del brazo
Cura compresiva

Volumen de sangre total excesivo (respetando relacién AC/ST ) (Criterio Mayor)
Recomendaciones post donacién (Criterio Mayor)
Autoexclusién

Acompania al donante a refrigerio

Llenado adecuado de datos de la Flebotomia / Tubuladura
Homogeniza tubuladura y cose la misma (etiqueta colilla)
Adecuado descarte de cortopunzantes y residuos bioldgicos

Observaciones:

/

/

Docente evaluador: Firma:



