GIMNASIA TERAPEUTICAII

OBJETIVO GENERAL

Formar en la aplicacion del ejercicio como medio terapéutico. Analizar la aplicacion del
ejercicio en tratamientos especificos de disfunciones relacionadas a patologias que
pueden ser de origen miofascioesquelético, cardiovascular, respiratorio, metabélico y/o
neurolégico.

METODOLOGIA

Curso tedrico de 60hs y curso préactico integrado de 60hs.

Total de la asignatura anual 120hs

Evaluacion: Prueba parcial tedrica. Evaluacion continua préctica.

REGIMEN DE ASISTENCIA:
Obligatorio

APROBACION DEL CURSO

80% de la asistencia de las clases dictadas obligatorias.
Una nota de 3 0 mas en cada una de las evaluaciones.
Asistencia a evaluacion exploratoria.

APROBACION DE LAASIGNATURA

. Con la aprobacion del curso y la obtencion de un promedio entre las notas
parciales de una nota 6 o mayor de 6, se aprueba la asignatura.
. Con la aprobacion del curso se debera rendir un examen teorico - practico, para

aprobar el la asignatura.

PREVIATURAS
Segun Reglamento vigente

Contenido tematico

Modulo 01 Introduccién al Curso de “Terapeutica por el Ejercicio”.

Su ubicacion dentro de la materia y en el programa de la Licenciatura en
Diferencias entre alteracion organica y alteracion funcional.

Conceptos de reeducacion y rehabilitacion.

Enfoque global del ser humano.

Modulo 02 Disfunciones cardiovasculares

Disfunciones arteriales, venosas y linfaticas.

Criterios semioldgicos. Ejercicios terapéuticos.

Disfuncidn cardiaca. Métodos de evaluacion. Ejercicios terapéuticos.
Protocolos interdisciplinarios de rehabilitacion cardiovascular.

Modulo 03 Disfunciones respiratorias

La enfermedad pulmonar obstructiva crénica (EPOC).
La restriccion de la cadena miofascial inspiratoria.



El bloqueo respiratorio.
Criterios semioldgicos.
Orientacion del entrenamiento terapéutico.

Modulo 04 Disfunciones neuroldgicas.

Disfunciones por minimizacion ténica.

El paciente cerebeloso. La ataxia cerebelosa.

El paciente hemiparético.

Criterios semioldgicos.

Orientacion del entrenamiento terapéutico.
Disfunciones por maximizacion tonica.

El paciente hemipléjico. La espasticidad piramidal.
El paciente parkinsoniano. La rigidez extrapiramidal.
Criterios semioldgicos.

Orientacion del entrenamiento terapéutico.
Disfunciones por lesion medular.

El paciente parapléjico.

Criterios semiologicos.

Orientacion del entrenamiento terapéutico.
Disfunciones por lesion vestibular.

La alteracion del equilibrio.

Criterios semiologicos.

Orientacion del entrenamiento terapéutico.
Programas de acondicionamiento fisico, recreacion y deportes, en pacientes con lesiones
secuelares.

Modulo 05 Disfunciones enddcrinas y metabdlicas
Obesidad y diabetes.

Criterios semioldgicos.

Orientacion del entrenamiento terapéutico.

Modulo 06 La hidroterapia

Caracteristicas del medio acuatico y la ejercitacion en el agua.

Las distintas orientaciones terapéuticas de la ejercitacion en el agua.

Su aplicacidn en las disfunciones de las areas miofascioesqulética, neuroenddcrina y
cardiocirculorrespiratoria.

Modulo 07 Proyecto de extension y actividades en el medio
Planificacion, ejecucion y analisis de proyectos.
Trabajos con grupos. Gestion de recursos necesarios para la actividad fisica.




