
PROGRAMA DE CURSO  

GIMNASIA TERAPÉUTICA III  

(programa correspondiente al año lectivo 2021)  

Curso anual, correspondiente a cuarto año de la carrera 

1- UBICACIÓN CURRICULAR Y PREVIATURAS  
PREVIATURAS:  

Según Reglamento Vigente.  

http://www.eutm.fmed.edu.uy/LICENCIATURAS%20MVD/BEDELIA/Reglament 
oPreviaturas2006EUTM.pdf  

Aclaración: cualquier excepcionalidad que pudiera surgir sobre lo establecido en          
el presente programa será sugerida por la Comisión de carrera y resuelta por la              
Comisión Directiva. 

2- EQUIPO DOCENTE A CARGO Y ÁREAS ACADÉMICAS INVOLUCRADAS  

Montevideo, Prof. Adj. Lic. Pablo Brites, Prof. Adj. Lic. Rodrigo Yarzábal 

Paysandú, Prof. Adj. Lic. Rodrigo Yarzábal, Prof. Asist. Jordan Gómez 
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3- FUNDAMENTACIÓN Y OBJETIVOS GENERALES: 
OBJETIVO GENERAL  

Integrar ejercicios, terapias instrumentales y manuales, junto con habilidades 
comunicacionales, en poblaciones con programas de prevención, reeducación y rehabilitación. 
Introducir al estudiante en la práctica clínica centrada en las personas (pacientes)  definiendo: 
problemas, metas y roles, ayudando a promover las alianzas terapéuticas. 
 

4- METODOLOGÍAS DE ENSEÑANZA  

Evaluación: prueba teórica y evaluación continua práctica y/o en trabajos de campo o elaboración 
de material audiovisual de forma grupal o individual dirigido a poblaciones.  

5- CONTENIDOS TEMÁTICOS  
Abordajes en poblaciones específicas  

Profundización y aplicación de los contenidos correspondientes a los cursos de 
Gimnasia Terapéutica I y II, orientados a proyectos de abordajes de poblaciones 
específicas. Promover la proactividad en la búsqueda de soluciones, para poder llevar a 
cabo práctica clínica basada en evidencia   Las poblaciones se definirán de acuerdo a la 
disponibilidad de los servicios y podrán ser:  

adulto mayor, adolescentes, EPOC, deportistas, materno-infantil, entre otras.  

6- CARGA HORARIA  
Curso teórico y práctico.  
Total del curso: 120 hs.  

7- FORMAS DE EVALUACIÓN, GANANCIA Y APROBACIÓN DEL CURSO  
Se realizará a través de evaluaciones teóricas y prácticas. La evaluación teórica podrá ser a               
través de pruebas escritas, trabajos de investigación de un tema, trabajos de campo,             
exposición, etc.El promedio de estas tareas/evaluaciones constituirá la nota de teórico para el             
promedio final. La nota de práctico se constituye por el promedio de las evaluaciones prácticas.               
La nota del curso se constituye por el promedio de teoría y práctica 

RÉGIMEN DE ASISTENCIA   

Las clases teóricas serán de libre asistencia, siendo las clases prácticas con carácter             
obligatorio, debiendo cumplir al menos el 80% de asistencia a cada rotación práctica que se               



realice.. De no cumplir este requisito en cualquiera de las rotaciones, se deberá recursar la               
materia 

GANANCIA DEL CURSO   

El estudiante deberá tener una nota igual o mayor a 3 (tres) en cada una de las evaluaciones                  
parciales y tener más del 80% de asistencia de cada una de las  prácticas dictadas.  

APROBACIÓN DEL CURSO  

El estudiante podrá exonerar la asignatura teniendo un promedio entre todas las evaluaciones             
igual o mayor a la nota 6 (seis), siempre y cuando ninguna de las evaluaciones sea  menor a 3  
(tres).  

En el caso que el promedio sea menor a 6 (seis) y no sea menor a 3(tres), deberá rendir                   
examen.  

Si tiene un promedio de nota de curso menor a 3 (tres), o no cumple con el 80% de asistencia                     
a cada práctica, deberá recursar la asignatura  
 
La equivalencia de notas utilizada será la siguiente:  

  
 

 

 



8- ORGANIZACIÓN DEL CURSO  

Calendario  
Fecha de inicio 15/3/2021 
Inicio de prácticas, a definir dependiendo de situación 
sanitaria y acceso a servicios 

Organización general  

Las clases teóricas se realizarán a través de plataformas virtuales disponibles y de forma 
presencial cuando sea posible. Esta actividad presencial se llevará a cabo en el aulario de 
Parque Batlle y salas disponibles de Hospital de Clínicas, pudiendo variar según 
disponibilidad de espacios. Días y horarios de acuerdo a disponibilidad de los recursos 

9- BIBLIOGRAFÍA RECOMENDADA 

Se sugiere bibliografía durante los cursos, además de la búsqueda de publicaciones actualizadas 
sobre cada tema 


