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Escuela Universitaria
de Tecnologia Médica

PROGRAMA DE CURSO
GIMNASIA TERAPEUTICA III

(programa correspondiente al afio lectivo 2021)

Curso anual, correspondiente a cuarto afio de la carrera

1- UBICACION CURRICULAR Y PREVIATURAS
PREVIATURAS:

Segun Reglamento Vigente.

http://www.eutm.fmed.edu.uy/LICENCIATURAS%20MVD/BEDELIA/Reglament
oPreviaturas2006EUTM.pdf

Aclaracion: cualquier excepcionalidad que pudiera surgir sobre lo establecido en
el presente programa sera sugerida por la Comisién de carrera y resuelta por la
Comision Directiva.

2- EQUIPO DOCENTE A CARGO Y AREAS ACADEMICAS INVOLUCRADAS
Montevideo, Prof. Adj. Lic. Pablo Brites, Prof. Adj. Lic. Rodrigo Yarzabal

Paysandu, Prof. Adj. Lic. Rodrigo Yarzabal, Prof. Asist. Jordan Gomez


http://www.eutm.fmed.edu.uy/LICENCIATURAS%20MVD/BEDELIA/ReglamentoPreviaturas2006EUTM.pdf
http://www.eutm.fmed.edu.uy/LICENCIATURAS%20MVD/BEDELIA/ReglamentoPreviaturas2006EUTM.pdf
http://www.eutm.fmed.edu.uy/LICENCIATURAS%20MVD/BEDELIA/ReglamentoPreviaturas2006EUTM.pdf

3- FUNDAMENTACION Y OBJETIVOS GENERALES:
OBJETIVO GENERAL
Integrar ejercicios, terapias instrumentales y manuales, junto con habilidades
comunicacionales, en poblaciones con programas de prevencion, reeducacion y rehabilitacion.
Introducir al estudiante en la practica clinica centrada en las personas (pacientes) definiendo:
problemas, metas y roles, ayudando a promover las alianzas terapéuticas.

4- METODOLOGIAS DE ENSENANZA

Evaluacion: prueba tedrica y evaluacion continua practica y/o en trabajos de campo o elaboracion
de material audiovisual de forma grupal o individual dirigido a poblaciones.

5- CONTENIDOS TEMATICOS

Abordajes en poblaciones especificas

Profundizacion y aplicacion de los contenidos correspondientes a los cursos de
Gimnasia Terapéutica [ y I, orientados a proyectos de abordajes de poblaciones
especificas. Promover la proactividad en la busqueda de soluciones, para poder llevar a
cabo practica clinica basada en evidencia Las poblaciones se definiran de acuerdo a la
disponibilidad de los servicios y podran ser:

adulto mayor, adolescentes, EPOC, deportistas, materno-infantil, entre otras.

6- CARGA HORARIA
Curso teorico y practico.
Total del curso: 120 hs.

7- FORMAS DE EVALUACION, GANANCIA Y APROBACION DEL CURSO

Se realizara a través de evaluaciones tedricas y practicas. La evaluacién tedrica podra ser a
través de pruebas escritas, trabajos de investigacion de un tema, trabajos de campo,
exposicion, etc.El promedio de estas tareas/evaluaciones constituira la nota de tedrico para el
promedio final. La nota de practico se constituye por el promedio de las evaluaciones practicas.
La nota del curso se constituye por el promedio de teoria y practica

REGIMEN DE ASISTENCIA

Las clases tedricas seran de libre asistencia, siendo las clases practicas con caracter
obligatorio, debiendo cumplir al menos el 80% de asistencia a cada rotacién practica que se



realice.. De no cumplir este requisito en cualquiera de las rotaciones, se debera recursar la
materia

GANANCIA DEL CURSO

El estudiante debera tener una nota igual o mayor a 3 (tres) en cada una de las evaluaciones
parciales y tener mas del 80% de asistencia de cada una de las practicas dictadas.

APROBACION DEL CURSO

El estudiante podra exonerar la asignatura teniendo un promedio entre todas las evaluaciones
igual o mayor a la nota 6 (seis), siempre y cuando ninguna de las evaluaciones sea menor a 3
(tres).

En el caso que el promedio sea menor a 6 (seis) y no sea menor a 3(tres), debera rendir
examen.

Si tiene un promedio de nota de curso menor a 3 (tres), o no cumple con el 80% de asistencia
a cada practica, debera recursar la asignatura

La equivalencia de notas utilizada sera la siguiente:

Porcentaje MNota

1-29
30-59
60-63
64-67
BB-71
72-75
76-79
B80-83
84-87
88-91
92-93
96-100
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8- ORGANIZACION DEL CURSO

Calendario
Fecha de inicio 15/3/2021

Inicio de préacticas, a definir dependiendo de situacion
sanitaria y acceso a servicios

Organizacion general

Las clases teoricas se realizaran a través de plataformas virtuales disponibles y de forma
presencial cuando sea posible. Esta actividad presencial se llevara a cabo en el aulario de
Parque Batlle y salas disponibles de Hospital de Clinicas, pudiendo variar segun
disponibilidad de espacios. Dias y horarios de acuerdo a disponibilidad de los recursos

9- BIBLIOGRAFiA RECOMENDADA

Se sugiere bibliografia durante los cursos, ademas de la busqueda de publicaciones actualizadas
sobre cada tema



