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FUNDAMENTACIÓN: 

Toda profesión que trabaje en el área de la salud y en contacto con usuarios es necesario 

que integre aspectos desde lo psicosocial para una visión integral de la asistencia, la que 

engloba al usuario familia y equipo.  Es por ello que en este año curricular se aportan 

conocimientos de la psicología y de la Salud Mental que colaboren en la formación 

integral del estudiante de la Licenciatura de Fisioterapia. La finalidadad de los mismos 

es la de brindar herramientas que lo habiliten en  la valoración de los aspectos 

psicosociales del usuario y de la familia en el proceso de salud enfermedad tomando en 

cuenta la  perspectiva interdisciplinar de las distintas situaciones. 

 

OBJETIVOS  

 

- Aportar conocimientos psicológicos y psicosociales que colaboren en la 

formación integral del estudiante de la Licenciatura. 

- Brindar herramientas que colaboren para la valoración de los aspectos 

psicosociales del usuario y familia en el proceso de salud-enfermedad. 

- Pensar junto al estudiante distintas situaciones clínicas para comprender los 

aspectos vivenciales que se dan en el vínculo usuario-familia-estudiante 

                                                                                     Estudiante – équipo de salud. 

CARGA HORARIA: 

 

72 horas. 

Frecuencia semanal, 2 horas de duración. Impartiéndose en forma anual. (9 meses). 

 

METODOLOGÍA: 

 

Clases teórico – prácticas. 

Exposiciones teóricas. 

Trabajo grupal con variedad de dinámicas. 

Acompañamiento al estudiante en el análisis y discusión de situaciones clínicas de su 

práctica.  

 
EVALUACIÓN 

 

 

1) Se realizará una evaluación parcial escrita de carácter obligatorio. 

2) Entrega de trabajo final de acuerdo a guía metodológica 
3) Evaluación continua 

 

 



 

 

 

APROBACIÓN DEL CURSO 

GANANCIA DEL CURSO.  

 
 

 Asistencia obligatoria del 80% de los teóricos- prácticos. 

 Alcanzando una nota de aprobación 6 (B)  promediando la nota de la evaluación escrita 

del parcial (60%), el trabajo escrito final ( 40%) . 

 La nota de aprobación (6) en el promedio de las diferentes instancias  habilita a la 
exoneración del curso. De no realizar alguna de las instancias antedichas el estudiante 

no tendrá derecho a examen, teniendo que recursar la materia. 
 Si en el promedio de las distintas instancias el estudiante obtiene una 

calificación menor a 3 (RRR) deberá recursar la materia. 
 

 

PREVIATURAS 

 
El estudiante deberá tener aprobado el curso de  Psicología I para  poder cursar este nivel. 

 

 

UNIDADES TEMÁTICAS: 
 

 

UNIDAD I 
- Salud y Salud Mental.  

- Valoración psicosocial del usuario. 

- Factores de Riesgo y Factores de Protección. 
- Acontecimientos vitales estresantes. Soporte Social.  

- Estilo de enfrentamiento. Resiliencia  

- Calidad de Vida. 
 

UNIDAD II 
- Proceso de Comunicación. 
- Relación Profesional – Usuario. 

- La entrevista con el usuario y familia. 

- Aspectos vivenciales en el profesional y usuario. Distancia óptima. 

 

UNIDAD III 
- Proceso de salud – enfermedad 

- Aspectos psicosociales en la enfermedad crónica y aguda. 
- Vivencia de enfermedad 

- Reacciones emocionales adaptativas y disadaptativas a la situación de enfermedad. 

 

UNIDAD IV 
- Cuerpo. Imagen y esquema corporal. 

- Modificaciones en la identidad corporal. Etiología. 

 
 

UNIDAD V 
- Aspectos psicosociales del usuario con patología oncológica 
- Significación cultural y social de la patología oncológica. 



- Aspectos psicosociales en la relación con el usuario, la familia y el équipo 

interdisciplinario..Aspectos vivenciales en los distintos integrantes de la relación 

asistencial. 
 

 

UNIDAD VI 
- Proceso de salud – enfermedad en el niño y adolescentes. 

- Características psicológicas de éstos ciclos vitales. 

- Psicopatología  en el niño y adolescente. Principales cuadros clínicos. 

- Aspectos psicosociales del niño y adolescente con enfermedad oncológica, grave y/o 
terminal. 

 

UNIDAD VII 
- Proceso de salud – enfermedad en el adulto y adulto mayor. 

- Características psicológicas del ciclo vital. 

- Psicopatología en el adulto y adulto mayor. Principales cuadros clínicos. 
- Aspectos psicosociales del adulto y adulto mayor con enfermedad oncológica, grave y/o 

terminal. 

- Temática de la Muerte en los distintos ciclos vitales y su repercusión en el equipo de 
salud.  
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