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FUNDAMENTOS

La kinesiologia es el estudio del movimiento, del gesto motriz o la expresién corporal en el ser humano.

Se desprende por lo tanto que es una materia fundamental para la formacidn profesional del LICENCIADO EN FISIOTERAPIA, dado que mediante la aplicacién y el
analisis de las leyes y conceptos fisicos de la misma, entregara los elementos necesarios para valorar cientificamente la biomecanica normal y patolégica, como a su vez

constituir un estimulo para la investigacion kinésica.

OBJETIVOS

1. Llegar a valorar el significado del movimiento desde el punto de vista psico-neuromotriz y biomecanico.

2. Entender el movimiento humano desde una visidn en globalidad andtomo-funcional, unificando el conocimiento de la anatomia funcional vy la fisica

aplicada

3. Manejar adecuadamente las leyes fisicas y conceptos biomecanicos para posteriormente aplicar este conocimiento a las diferentes patologias, como a su
vez para lograr una mayor eficiencia mecdnica en los gestos rehabilitativos.

4. Juzgar las caracteristicas biomecdnicas de los tejidos que participan en el movimiento normal.

5. Sintetizar las técnicas adecuadas para lograr una mayor eficacia mecanica en los actos recuperativos.



METODOLOGIA

Por ser la misma una asignatura tedrico-practica se desarrollard de acuerdo a una metodologia vivencial, participando el estudiante de la experiencia biomecanica en
forma activa. Lo cual no excluye a los conceptos y normas que se deberdn impartir por parte del docente a través de clases magistrales.

Se incluirdn presentacién con videos (confeccionados por los estudiantes) para andlisis de los diferentes sistemas biomecdanicos aplicados a la diversas Actividades
funcionales de la vida diaria

Clases tedrico-practicas durante el 22 semestre del ler. afio. Repartidas en un 50 % tedrico inicial y una segunda parte tedrico-practica

REGIMEN DE ASISTENCIA

El primer periodo de la asignatura sera tedrico con asistencia libre y el segundo periodo sera en talleres tedrico practicos con cardcter obligatorio

APROBACION DEL CURSO

El estudiante debera reunir un minimo del 80% de asistencia.

EVALUACION

Se realizard examen teodrico



PLAN TEMATICO

MODULO | - Introduccién a la biomecanica

El ser humano como concepto dindmico en una visién global.
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MODULO Il - Sistema nervioso central (6 horas)

Organizacion: importancia de la recepciéon de Informacion — Proceso de informacién - Regulacién, control y coordinacion del movimiento.

Importancia de la organizacion integrando el sistema musculos esquelético al SNC y periférico.
Importancia del sistema informativo — importancia de los procesamientos de la informacion - respuesta
Enfoque de biomecanica evolutiva en el desarrollo psiconeuromotor en el hombre

MODULOQ Il Estudio del sistema muscular (12 horas)

a) clasificacion estructural y funcional

Estructura muscular, fascias, tendones

Musculos mono, bi o poliarticulares.

Propiedades mecanicas: contractilidad — elasticidad

Musculos agonistas, antagonistas, sinergistas, estabilizadores, fijadores. Interacciones dinamicas.

b) Trabajo muscular

Mecanica muscular: - Fuerzas internas (muscular)
- Fuerzas externas (gravedad)

Trabajo excéntrico y concéntrico
Trabajo estatico. Trabajo dinamico. Aptitud dinamica de la contraccion muscular en la ejecucion o recorrido de un movimiento.

Capacidades musculares: Fuerza, potencia, resistencia



MODULOQ IV Estudio del sistema osteo-articular (8 horas)

a) Estructura y funcion: Huesos, articulaciones . Partes blandas periarticulares Definicidn. Clasificacion y desarrollo.
b) Osteokinematica - Artrokinematica - El movimiento articular. Centro del movimiento, planos y ejes articulares.

c) Cadenas: 6seas — miofasciales — miocineticas

MODULO V - Analisis biomecanico de los movimientos.(34 horas)
Esquema corporal: andlisis de la integraciéon anatomo funcional de los sistemas vistos previamente durante la postura — equilibrio - marcha

Andlisis las diferentes regiones en su integracién y relacionamiento para las hegemonias de la vida:

Supervivencia — Relacionamiento — Autocuidado (segun esquema 1)
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