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OBJETIVO GENERAL

Aportar conocimientos de la salud mental que colaboren en la formacion del
estudiante de Fisioterapia en la comprension de los aspectos psicosociales de
los procesos de salud-enfermedad y rehabilitacion, ubicando su tarea desde
una perspectiva interdisciplinaria.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Brindar conocimientos psicolégicos y psicosociales que colaboren en la
formacion integral del estudiante.

Ofrecer herramientas que colaboren en la valoracion de los aspectos
psicosociales del usuario y su familia en el proceso de salud-enfermedad.
Analizar diferentes situaciones clinicas a los efectos de comprender los
aspectos vivenciales que se presenten en los diferentes vinculos:
usuario-familia-estudiante-profesional-equipo de salud, identificando ademas
factores de riesgo y proteccion a nivel psicosocial del usuario-familia-entorno.

METODOLOGIA

Clases tedrico-practicas de asistencia obligatoria de 1:30 horas semanales.
Observacion y analisis de casos clinicos a través de talleres de discusion.
Acompariamiento del docente del Area Psicologia en trabajo de campo en
diferentes instituciones.

Talleres con invitados intra e interdisciplinarios.

EVALUACION

1. Se realizara una evaluacion parcial escrita de caracter obligatorio.
2. Entrega de trabajo final de acuerdo a guia metodolégica.
3. Evaluacién continua.



APROBACION DEL CURSO

Asistencia obligatoria del 80% de los tedricos-practicos.

Alcanzando una nota de aprobacién 6 (BBB) promediando la nota del parcial
(60%), el trabajo escrito final (40%) y la evaluacion continua podra modificar en
mas o en menos la nota final. Si el promedio final es entre 3 y 5, el estudiante
pasa a tener que rendir examen obligatorio. De no realizar alguna de las
instancias antedichas el estudiante no tendra derecho a examen, teniendo que
recursar la materia.

Si en el promedio de las distintas instancias el estudiante obtiene una
calificacion menor a 3 (RRR) debera recursar la materia.

PREVIATURAS

El estudiante debera tener aprobado los cursos Psicologia | y Psicologia Il para
poder cursar este nivel.

UNIDADES TEMATICAS

UNIDAD |

GRUPO FAMILIAR: La familia y el tratamiento del usuario. Crisis familiar.
Familia como soporte o disfuncional frente a la situacion de enfermedad.
Abordaje del grupo familiar en las distintas situaciones del proceso
salud-enfermedad.

UNIDAD I

EQUIPOS, EQUIPOS DE SALUD, REHABILITACION: Técnico como integrante
del Equipo de Salud. Su relacibn con otros profesionales. Aspectos
psicosociales de la relacidén técnico-paciente y su incidencia en las diferentes
fases en el proceso de rehabilitacidn. Factores de riesgo y proteccion.
Interdisciplina.

UNIDAD llI

PATOLOGIAS: Aspectos psicosociales en las diferentes patologias en el
trabajo del fisioterapeuta.

Accidente cerebro vascular.

Lesion medular

Relacionamiento con el usuario.
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