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OBJETIVO GENERAL

Formar al estudiante de Fisioterapia en la utilizacion de herramientas de evaluacion,
diagnostico kinésico y planificacion, relacionadas con el ejercicio.

Entrenar al estudiante en el manejo de grupos de pacientes.

Analizar la aplicacion del ejercicio en tratamientos especificos de disfunciones
miofascioesqueléticas.

METODOLOGIA

Curso teorico de 60 hs y curso practico de 60 hs.

Total de la asignatura anual 120 hs

Evaluacion: 2 pruebas parciales teéricas y evaluacion continua practica.

REGIMEN DE ASISTENCIA:
Teoricos de asistencia libre, practicos de asistencia obligatoria.

APROBACION DE LA ASIGNATURA

La asignatura se aprueba obteniendo:

- Nota igual o mayor a 3 (tres) en cada una de las evaluaciones

- Aprobacion de un examen final.

- Al menos un 80% de asistencia al total de clases obligatorias dictadas

Si no se cumple con estos tres requisitos la asignatura no estard aprobada.

En caso de cumplir con dicho porcentaje de asistencia, y a su vez contar con una nota
promedio de las evaluaciones igual o mayor a 6 (seis) se podréd exonerar la instancia de
examen final.

PREVIATURAS
Segun Reglamento vigente

Contenido tematico



Modulo 01 Introduccién al Curso de “Salud por el Ejercicio”.

Su ubicacion dentro de la materia y en el programa de la Licenciatura en Fisioterapia.
Caracteristicas y objetivos.

Los programas de promocion y prevencion de la salud por el ejercicio: Actividades fisicas,
saludables, La eleccion de las poblaciones-objetivos, Su instrumentacion a nivel comunitario.
Sensibilizacion corporal.

Moébdulo 02 La relajacién vy el tono muscular.

Tipos de relajacion: analitica, inducida, dinamica.
Entrenamiento de la relajacion. Como evaluar el tono muscular.

Modulo 03 La postura corporal normal y los disestatismos posturales
Concepto de postura saludable.

Fisiologia de la estatica postural versus fisiologia de la dindmica muscular.

Las cadenas miofasciales estatico- posturales. La retraccion miofascial en las cadenas
estatico-posturales.

Retraccion miofascial versus debilidad muscular.

El examen postural. Aplicacion de protocolos de pesquisamiento.

Métodos de elongacion global en los disestatismos posturales.

Moébdulo 04 Movimiento v ejercicio.

El ideograma en relacion a la postura y el movimiento humano.

Vias nerviosas de informacion, integracion y ejecucion del movimiento.
Ejercicios analiticos y sintéticos.

Fundamentos técnicos de los ejercicios.

Posiciones iniciales y derivadas.

Estructura, técnica y trayectoria del movimiento.

Tipos de activacion muscular.

Las cadenas cinéticas articulares.

Las cadenas musculares espiro-diagonales.

Modulo 05 Fisiologia del ejercicio.

Adaptacion miofascioesquelética al entrenamiento.
Adaptacion cardiovascular al entrenamiento.
Adaptacion respiratoria al entrenamiento.
Adaptacion neuroldgica al entrenamiento.
Adaptacion enddcrina al entrenamiento.

Moédulo 06 Introduccién al entrenamiento.

Principios y leyes. La dinamica del esfuerzo.

Diferencias anatomo-fisioldgicas entre fibras musculares tipo I y tipo II.

La sesion de entrenamiento. Entrada en calor, estructura central, vuelta a la calma.



Disefio de un programa de entrenamiento. Formulacion de metas y objetivos. Los ciclos de
entrenamiento.
La evaluacion del entrenamiento. Rendimiento y fatiga.

Modulo 07 Entrenamiento y evaluacién de las valencias fisicas.
La capacidad muscular.

Fuerza absoluta, fuerza veloz, fuerza resistencia.

Entrenamiento y tests de evaluacion.

La resistencia

Resistencia general aerdbica, resistencia anaerobica alactacida y lacticida.
Entrenamiento y sistemas de evaluacion.

La velocidad

Velocidad de reaccion, velocidad segmentaria, velocidad de desplazamiento.
Velocidad pura y resistencia a la velocidad.

Entrenamiento y tests de evaluacion.

Agilidad, coordinacion y destreza

Entrenamiento y métodos de evaluacion.

La flexibilidad.

Diferencia entre elasticidad y extensibilidad.

Ley de Fluencia (Fluage, Creep).

Entrenamiento y métodos de evaluacion.

Moddulo 08 La hidroterapia
Conceptos y caracteristicas del medio acuatico y su aplicacion en la terapéutica.

Modulo 09 Disfunciones miofascioesqueléticas y la orientacion del entrenamiento terapéutico
La hiperlaxitud capsulo-ligamentaria.

Consecuencias de la hiperlaxitud: hipermovilidad articular y retraccion miofascial
compensatoria.

Inestabilidad articular: Esguinces, subluxaciones, luxaciones.
Reeducacion sensitivo-sensorial y fortalecimiento periarticular.
Disfunciones por sobrecarga tensional.

Periostosis, entesopatias, tendinopatias.

Incidencia de la retraccion miofascial.

Disfunciones en presencia de ruptura fibrilar.

El desgarro muscular, las rupturas tendinosas.

Incidencia de la viscoelasticidad y la coordinacion agonista-antagonista.
El periodo cicatrizal y la granulacion.

De la distension a la retraccion.

Disfunciones en presencia de patologia reumatolégica.

Alteraciones inflamatorias y degenerativas: artritis, artrosis.
Disfunciones por desmineralizacion 6sea



Fibromialgia

Modulo 10 La Didéctica.
Utilizacion de actividades ludicas, recreacion y deportes.




