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DESCRIPCION DE LA MATERIA

Se denomina Fisica médica a la aplicacion de los conocimientos de la Fisica a la
observacion, interpretacion y tratamiento de los fendmenos morbosos. Del amplio
campo de la Fisica Médica, interesan a la Fisioterapia los aspectos vinculados al
diagnostico y compensacion de la invalidez, concurriendo ademas con muchas otras
disciplinas médicas a la profilaxis de la invalidez, Como asi también del uso de los
procedimientos terapéuticos que implican la absorcion de energia por el cuerpo
humano y su posterior interaccién con los mecanismo fisioldgicos.

OBJETIVO GENERAL

Instruccidn y entrenamiento para las distintas técnicas que utilizan a los agentes
fisicos como medios terapéuticos y que son necesarios para la formacion del
estudiante.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Entrenamiento de habilidades, capacidades y destrezas en la ejecucion de la funcion
practica con el paciente. Habilidad para resolver distintas situaciones problematicas
planteadas, poniendo a prueba constantemente la capacidad de resolucién del
estudiante.

METODOLOGIA
Clases tedricas teorico-practicas y practicas..

La parte practica se desarrollara en forma de Ensefianza y demostracion, Practica
simulada, Evaluacién de la practica, practicas reales con pacientes.

EVALUACION

Ficha de rendimiento del estudiante donde, en forma periddica y obligatoria el docente
realiza un informe sobre la actuacion del estudiante. Esta ficha sera dada a conocer al
estudiante y discutida con el mismo, con que propdsito de que cumpla no solamente
una funcién de contralor, sino también de correccion de defectos que se pongan de
manifiesto durante la practica.

Evaluaciénes parciales sobre los contenidos tedricos, tedrico-practico’y practico
dictados en el curso.



Pacientes practicos con explicacién de la técnica realizada. No menor de 3 en el afo
lectivo. En el curso se realizara una evaluacion final.

REGIMEN DE ASISTENCIA

Las clases tedricas-practicas y practicas seran de caracter obligatorio

APROBACION DEL CURSO

El estudiante podra exonerar la asignatura teniendo un promedio entre todas las
evaluaciones igual o mayor a la nota 6 (seis), siempre y cuando ninguna de las
evaluaciones sea menor a 3 (tres) y tener mas del 80% de asistencia de las clases
tedrico- practicas y practicas dictadas.

En el caso que el promedio sea menor a 6 (seis) y no sea menor a 3(tres), debera
rendir examen.

Si tiene un promedio entre todas las evaluaciones menor a 3 (tres), y/o la evaluacion
continua sea menor a 3 (tres) debera recursar la asignatura.

PREVIATURAS

Segun reglamento vigente.
PLAN TEMATICO

PARTE TEORICA
MODULO | - Mecanoterapia.

a - Introduccion: conceptos generales y analisis de la mecanoterapia.
Parametros que interesan en los procedimientos terapéuticos.

b - La gravedad: Lastres y contrapesos.

¢ - Maquinas simples: Balanza: Definicion. Clasificacion. Ventajas mecanicas de
la palanca en Mecanoterapia. Usos Meédicos. Balancines rectos. Balancines
angulados. Sus aplicaciones: traccion. Angulo de traccién. Definicidn. Obijetivos.
Clasificacién. Aplicaciones médicas. Técnicas de aplicacion. Ejercicios de sobrecarga.
Poleas: conceptos generales. Tipos de poleas. Poleas fijas y moviles. Montajes
basicos: sistema reciproco; sistema polea - contrapeso. Aplicaciones meédicas.
Equipos para poleoterapia. Plano inclinado: definicién. Teoria general. Plano real o de
apoyo. Plano inclinado ficto: suspensién axial equilibrada. Suspension axial excéntrica.
Técnicas de suspension. Usos médicos.

d - Péndulos: definicion y conceptos generales. Movimientos pendulares. Leyes
del péndulo.

e - Elasticidad: Teoria general. Aplicaciones médicas. Estudio fisico del resorte:
extensibilidad, peso, retropeso de un resorte. Movimiento oscilatorio producido por un
resorte. Resortes en serie y en paralelo. Gomas elasticas.



f - Friccion: roce o rozamiento: conceptos generales. Aplicaciones médicas.
Reduccién del roce y utilidad del mismo.

MODULO Il - Hidroterapia.

a - Hidroterapia artificial. Fundamentos fisicos. Formas: procedimientos
hidrotermales. Procedimientos hidromecanicos, ejercicio subacuatico. Bases fisicas y
biomecanicas. Equipos. Indicaciones y contraindicaciones. Procedimientos
hidroquimicos. Procedimientos hidrogalvanicos.

b - Hidroterapia natural. Talasoterapia. Crenoterapia.

MODULDO Il - Electrostatica.

Naturaleza de la electricidad. Electricidad negativa y positiva. Cantidad de electricidad.
Primera ley de Coulomb. Unidades. Carga elemental. Dipolo eléctrico. Conductilidad.
Campo eléctrico, intensidad de campo. Potencial eléctrico. Capacidad. Dieléctricos.
Teoria de los dieléctricos. Condensador plano.

MODULO IV - Corriente eléctrica.

a - Nociones de electrocinética. Definicion. Diferencia de potencial. Intensidad.
Resistencia. Ley de Ohm. Circuito eléctrico. Conductores. Corriente eléctrica en
conductores solidos. Corriente eléctrica en conductores liquidos. Corriente eléctrica en
los gases. Corriente eléctrica en el vacio. Generacion.

b - Efectos de la corriente eléctrica. Trabajo. Potencia. Efecto térmico, ley de
Joule. Efecto magnético, induccién. Efecto mecanico. Efectos bioldgicos.

c - Tipos de corriente eléctrica: corriente directa, definicién, generacion, filtrado.
Corriente alterna: definicion, generacion, transformacién. Comportamiento resistivo de
un circuito, impedancia, reactancia, resonancia. Formas diagramaticas de corriente
alterna. Aparatos de regulacién y medida. Medida de la intensidad. Medida de la
tension. Medida de la resistencia. Medida de la potencia. Reguladores de tension.

MODULO V - electrodiagnoéstico y electroterapia.

a- Comportamiento eléctrico de los tejidos, clasificaciéon de los distintos tipos de
electroterapia.

b- Usos terapéuticos de la corriente directa: Fuentes. Aplicaciones de los efectos
interpolares y polares: galvanoterapia. Formas, Equipos, indicaciones. lontoforesis:
Fisico-quimica de las soluciones, equipos, técnicas, indicaciones.



c- Pulsos y trenes de Corrientes monofasica y bifasica.. Electroestimulacién
motora y sensitiva. Electroestimulacién funcional. Electroestimulacion transcutanea.
Electroanalgesia y entrenamiento muscular eléctrico.

d- Electrodiagndstico de deteccidn. Electrodiagnostico de estimulacion.
Parametros del estimulo. Electrodiagnéstico normal y patolégico. Técnica.
Indicaciones.

b - Usos terapéuticos de la corriente alterna. Corriente alterna de baja
frecuencia. Corriente sinusoidal.

c- Corriente alterna de frecuencia media. Corrientes interferenciales.

d- Corriente alterna de alta frecuencia. Generacion. Circuito del paciente. Efectos
fisiolégicos, mecanismo de calentamiento tisular y distribucion del calor.
Procedimientos de aplicacién, diatermia de onda larga, diatermia de onda, microondas.
Dosificacion. Indicaciones. contraindicaciones. Riesgos de la alta frecuencia.

MODULO VI - Accidentes por electricidad.

Quemaduras térmicas y quimicas. Shock eléctrico. electrocucién. Accidentes tardios.
Prevencién de accidentes por electricidad, medidas de seguridad, cuidados técnicos.

MODULO VIl - Magnetismo

Teoria molecular del magnetismo. Dipolo magnético. Campo magnético. Lineas de
fuerza. Efectos de un campo magnético sobre un conductor préximo.

MODULO VIII - Acustica.

a - Fendmenos periddicos: Definicion. Movimiento periédico. Movimiento
oscilatorio. Representacion grafica de la elongacién en funcion del tiempo. Péndulo.
Leyes del péndulo. Ondas. Parametros de una onda. Transmisién propia y forzada.
vibracién forzada en un sistema fisico.

b - generalidades sobre audicion y fonacion.

c - Sonido. Definicion. caracteres del sonido. Generacion. Naturaleza de los
trasductores acusticos. Propiedades fisicas del sonido. Tipos de sonidos.

d - Ultrasonidos. Definicion. Generacion. Propiedades de los tejidos en relacion a
los efectos de las ondas acusticas, absorcion, reflexion, coeficiente de absorcion,
impedancia acustica. Accién biolégica. Mecanismo de accion.

MODULO IX - Ultrasonoterapia.

Equipos. Indicaciones. Contraindicaciones. Técnicas. Dosificacion.



MODULO X - Optica.

a - Nociones de Optica fisica. Energia radiante. Naturaleza de las radiaciones.
Origen de las radiaciones. Espectro electromagnético. Mecanismo de produccion de
las ondas electromagnéticas. Energia de las radiaciones.

b - Nociones de o6ptica geométrica. Rayo luminoso. Leyes de la iluminacion.
Propagacion. Atenuacién. Fendmenos en la superficie de separacion de dos medios:
reflexion; refraccion, dispersion; disfraccidn; polarizacion. Fendmenos de interferencia.
Interferémetros. Estudio fisico del rayo laser.

MODULO Xl - Termoterapia.

a - bases fisicas. Nocion de energia térmica. Termometria. Capacidad calorifica.
Calor especifico. Propagacién del calor. Formas de transferencia térmica.

b - Bases fisiologicas. Termorregulacion. Efectos de la temperatura. Usos
terapeuticos.

c - Formas de termoterapia. Procedimientos endotermales. Exotermia directa.
Exotermia indirecta, la radiacion infrarroja. La endotermia, corrientes de alta
frecuencia. Crioterapia.

MODULO XV - Radiacion ultravioleta.

Generalidades. Fuentes de radiacion ultravioleta, naturales, artificiales. Mecanismo de
emisiéon. La radiacion incidente. Absorcion util. Efectos biolégicos. Técnicas de
utilizacion. Dosimetria. Indicaciones, Contraindicaciones. Riesgos.

PARTE TEORICO-PRACTICA

Medicion de las presiones. Barometros. Demostracién practica del principio de
Arquimedes. Electrostatica. Demostracion de la ley de Coulomb.Electrodinamica. Ley
de Ohm. Medicién de Resistencia. Analisis de circuitos. Campo electromagnético.
Anadlisis de campo producido. Corrientes y campos. Campo de un solenoide.
Corrientes inducidas. Ley de Faraday. Demostracién de la Ley de Joule. Corrientes
variables. Estudio del circuito. Curva de un capacitor. Coeficiente de autoinduccion.
Circuito R.L.C. Triodos. Osciloscopios. aparatos de regulacion y medida. Campo
magnético. Magnetémetro. Medicion de frecuencias. Leyes del péndulo. Optica
geomeétrica: leyes de refraccion. Leyes del inverso del cuadrado de la distancia. leyes
de iluminacién. Ondas. Cubetas de ondas. Espectroscopios. Polarimetros. Medida de
temperatura.



PARTE PRACTICA

MODULO | - Mecanoterapia.

Lastres y contrapesos. Palancas y poleas (polipastos). Balancines. Traccion.
Movilizacidn asistida (timén, etc.) Péndulo. Plano inclinado real y ficto (suspension).
Usos de resortes y muelles. Aplicaciones de la friccion o rozamiento.

MODULO Il - Hidroterapia.

Artificial: hidrotermales, hidromecanica, hidroquimicos, hidrogalvanicos. Natural:
talasoterapia. Crenoterapia.

MODULDO Il - Ultrasonidos.

Demostracién practica. Descripcion del aparato.Técnicas de aplicacion. Aplicaciones
especiales. Practica simulada. Practica con pacientes.

MODULO IV - Electroterapia.

Corriente directa: galvanoterapia. lontoforesis. Electroestimulacion. Corrientes
moduladas. Corriente alterna: baja frecuencia, sinusoidal, modulada. TENS

MODULO V - Termoterapia.

Infrarrojos. Crioterapia. Compresas. Ultrasonido, Onda corta. Banos. Parafinas.

MODULO VI - Radiacion ultravioleta.

Demostracion practica. Descripcion del aparato. Técnicas de aplicacion. Test de
sensibilidad. Practicas simuladas. Practicas con pacientes.



