TECNICA COSMETICA |

DESCRIPCION DE LA MATERIA.

Es el estudio de los diversos procedimientos y técnicas utilizados en
Cosmetologia Médica en el tratamiento y rehabilitacion de las alteraciones
cutaneas de su area.

OBJETIVOS GENERALES

Brindar el conocimiento de las diversas técnicas y procedimientos que utiliza la
cosmetologia, sus fundamentos, indicaciones, métodos y alcances.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Obtener un egresado capacitado en la correcta indicacion, planificacion vy
ejecucion de las técnicas cosmeéticas Obtener un egresado capaz de integrarse
al equipo de salud, consciente de su rol en dicho equipo, apuntando a una
atencion integral del paciente.

METODOLOGIA

Se desarrollarad en tres partes: Técnica Cosmeética I, Técnica Cosmeética Il y
Técnica Cosmética Ill. Se dictara en forma teorica, teorica-practica y
fundamentalmente practica. La metodologia a emplear incluira para las partes
tedrica y teorico-practica exposiciones con material audiovisual de apoyo,
planteo de problemas y preguntas disparadoras, presentacion y discusion de
casos clinicos, seminarios docente-estudiantiles y talleres. En la parte practica
se trabajara en la elaboracion de protocolos de trabajo, se realizaran
presentaciones y discusion de casos clinicos y demostraciones practicas de
distintas técnicas y maniobras de tratamiento cosmetolégico en estudiantes y
pacientes. Asimismo, se realizara atencion de pacientes en Policlinica de
Cosmetologia Médica y actividades practicas extra hospitalarias

EVALUACION

Continua y permanente durante el aprendizaje. Examen final. El porcentaje
minimo de aprobacion sera de 60%.

REGIMEN DE ASISTENCIA
Obligatorio.
APROBACION DEL CURSO

Cumplir con los requisitos de asistencia y evaluacion.



PREVIATURAS

Segun Reglamento vigente.

PROGRAMA TEMATICO
MODULO |. CONSULTORIO DE COSMETOLOGIA MEDICA.

Ambiente fisico. Equipamiento instrumental. Indumentaria y preparacion del
Cosm.Méd. Normas generales de higiene y asepsia. Accionar del Cosmetélogo
Médico en el consultorio. Posturas corporales adecuadas.

MODULO II. RELACION TECNICO-PACIENTE.

Raport. Anamnesis en Cosm. Meéd. Ficha del paciente. Consejo labor
educativa. Relacionamiento con el médico y con el paciente. Indicacion escrita.
Indicacidn verbal. Informes. Aspectos deontolégicos.

MODULO lIl. EL EXAMEN CUTANEO.

Preparacion del paciente. Como contactar, manejar, manipular el cuerpo del
paciente. Maniobras auxiliares de examen. Técnica instrumental. Apreciacion
del estado de la piel. Clasificacion de biotipos cutaneos. Evaluacion primaria.
Interpretacion de la indicacion meédica. Planificacion del tratamiento
cosmetoldgico.

MODULO IV. ASEPSIA Y ANTISEPSIA.

Los distintos niveles: sanitizacion, asepsia, antisepsia. Concepto de
contaminacion. Concepto de infeccion. Los agentes vectores. La infeccion
hospitalaria. Higiene personal e higiene ambiental. Técnica del lavado de
manos. Agentes desinfectantes y antisépticos. Clasificacion segun forma de
accion. Agentes bacteriostaticos y bactericidas. Concentraciones indicadas.
Toxicidad.

MODULO V. TECNICAS BASICAS EN DERMOCOSMETOLOGIA.
TECNICAS BASICAS HIGIENE DE PIEL.

Concepto. Los contaminantes cutaneos enddgenos y exdgenos. Trascendencia
de higiene en la salud cutanea. Higienes en los distintos biotipos cutaneos. Uso
de los diferentes productos higiénicos. Técnica de aplicacién adecuada a cada
tipo de producto y al fin perseguido. Maniobras facilitadoras de la accién
higiénica, manuales e instrumentales. Eleccion del producto en base a: tipo de
piel, accién especifica del producto. Capacidad de elegir lo mas adecuado en
caso de que se contrapongan. Efectos adversos. Higiene cutanea en gabinete.



En el hogar. Asesoramiento y educacion del paciente. Puntualizando lo que
éste no debe autorealizarse.

TECNICAS BASICAS. TONIFICACION DE LA PIEL.

Concepto. Los distintos efectos. Astringentes, rubefacientes y descongestivos.
Indicaciones generales de utilizacion. Técnicas de aplicacion adecuadas a cada
tipo de producto. Manuales e instrumentales. Eleccion del producto segun tipo
de piel y accién especifica. Posibles efectos adversos. Tonificacién en el hogar.
Explicacion de mitos y verdades.

TECNICAS BASICAS. HIDRATACION DE LA PIEL.

El contenido acuoso normal de la piel. Contenido acuoso de los diferentes
estratos cutaneos. Dermis, epidermis y capa cornea. El gradiente de tenor
acuoso entre las capas cutaneas. Gradiente entre capa coOrnea y medio
ambiente. Cinética del gradiente de tenor de agua. Importancia de la
higrometria atmosférica. Componentes naturales de la piel que aseguran la
retencion acuosa. EI NMF. Caracteres y parametros de la piel deshidratada.
Consecuencias de la deshidratacion cutanea. Efectos mecéanicos y bioldgicos.
Alteraciones en las propiedades de la capa cornea. Causas de deshidratacion
cutanea. Factores endogenos y exogenos. Métodos de evaluacion del grado de
hidratacion cutanea. Medida de la frecuencia de resonancia. Medidas
mecanicas. Tests clinicos. Uso de los productos hidratantes. Agentes
higroscopicos. Agentes oclusivos. Indicaciones y practica de su utilizacion. Los
distintos factores de deshidratacion. Aplicacion manual e instrumental. Eleccion
del producto y la maniobra segun tipo de piel; segun accidn especifica y segun
fin buscado. Efectos adversos. Uso en el consultorio. Uso en el hogar.
Asesoramiento y educacion del paciente.

TECNICAS BASICAS. EMOLIENCIA Y LUBRICACION CUTANEA.

Concepto. Aplicacion de productos emolientes y lubricantes. Diferencias y
similitudes entre emolientes, lubricante e hidratante. Indicaciones de su
utilizacion. Eleccion del producto segun tipo de piel y efecto especifico.
Aplicacion manual e instrumental. Maniobras auxiliares para lograr emoliencia.
Posibles efectos adversos de los cosméticos emolientes y lubricantes.
Asesoramiento del paciente cuando el caso lo requiera.

TECNICAS BASICAS. USO COSMETICO DE LOS PRODUCTOS CON
PRINCIPIO BIOESTIMULANTE.

Indicaciones de su utilizacién. Eleccién del producto segun tipo de piel, estado
cutdneo y efecto especifico buscado. Aplicacion cosmetolégica de productos
con principio bioestimulante manual e instrumental. Precauciones de su
utilizacion. Los posibles efectos secundarios. 9 Modo de aplicacion.



Frecuencia. Cantidad. Concentracién. Uso en el hogar. Asesoramiento del
paciente.

MODULO VI. APLICACION DE COSMETICOS QUERATOLITICOS Y
EXFOLIANTES.

Concepto. Queratolisis y exfoliacion. Indicaciones. Efectos terapéuticos.
Efectos adversos. Riesgos de utilizacién. Contraindicaciones. Técnicas
Cosmetoldgicas de aplicacion manual e instrumental. Frecuencia.
Concentraciones usadas en Cosmetologia.

MODULO VII. APLICACION DE MASCARAS COSMETICAS.

Distintos tipos de mascaras tensoras, bioldgicas, etc. Indicaciones de su
utilizacion, segun los tres parametros: estado de piel, segun efecto especifico y
objetivo perseguido. Técnicas de aplicacion de los diferentes tipos de
mascaras, respetando los tres parametros. Maniobras auxiliares. Efectos
adversos, prestando especial atencion a los casos en que la incorrecta eleccion
pueda tener efectos deletéreos.

MODULO VIl . TECNICAS DE TRATAMIENTO COSMETOLOGICO . PIEL
SIN PATOLOGIA .

Conservacion de los caracteres cutaneos normales. Prevencion. Tratamientos
especificos en los distintos tipos biotipos cutaneos. Busqueda de la eudermia,
usando las técnicas adecuadas. Tratamientos especificos segun la edad
cutanea. Asesoramiento y educacion del paciente



