
TÉCNICA COSMÉTICA III 

 

DESCRIPCIÓN DE LA MATERIA. 

Es el estudio de los diversos procedimientos y técnicas utilizados en 

Cosmetología Médica en el tratamiento y rehabilitación de las alteraciones 

cutáneas de su área.  

OBJETIVOS GENERALES 

 Brindar el conocimiento de las diversas técnicas y procedimientos que utiliza la 

cosmetología, sus fundamentos, indicaciones, métodos y alcances. 

 OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

 Obtener un egresado capacitado en la correcta indicación, planificación y 

ejecución de las técnicas cosméticas Obtener un egresado capaz de integrarse 

al equipo de salud, consciente de su rol en dicho equipo, apuntando a una 

atención integral del paciente. 

 METODOLOGÍA  

Se desarrollará en tres partes: Técnica Cosmética I, Técnica Cosmética II y 

Técnica Cosmética III. Se dictará en forma teórica, teórica-práctica y 

fundamentalmente práctica. La metodología a emplear incluirá para las partes 

teórica y teórico-práctica exposiciones con material audiovisual de apoyo, 

planteo de problemas y preguntas disparadoras, presentación y discusión de 

casos clínicos, seminarios docente-estudiantiles y talleres. En la parte práctica 

se trabajará en la elaboración de protocolos de trabajo, se realizarán 

presentaciones y discusión de casos clínicos y demostraciones prácticas de 

distintas técnicas y maniobras de tratamiento cosmetológico en estudiantes y 

pacientes. Asimismo, se  realizará atención de pacientes en Policlínica de 

Cosmetología Médica y actividades prácticas extra hospitalarias  

EVALUACIÓN  

Continua y permanente durante el aprendizaje. Examen final. El porcentaje 

mínimo de aprobación será de 60%.  

RÉGIMEN DE ASISTENCIA  

Obligatorio.  

APROBACIÓN DEL CURSO  

Cumplir con los requisitos de asistencia y evaluación. 



PREVIATURAS 

Según Reglamento vigente. 

 

PROGRAMA TEMÁTICO  

MÓDULO I. TÉCNICAS ESPECIALES: MAQUILLAJE MIMETIZANTE . 

 Diferentes formas. Productos utilizados. Colorimetría. Técnicas de aplicación. 

Indicaciones específicas. Mimetización y cobertura en discromías melánicas y 

vasculares. Angiomas. Nevos, melasma, vitiligo, etc. Asesoramiento y 

educación del paciente. 

 MÓDULO II. TÉCNICAS ESPECIALES: MASOTERAPIA  

Formas de masoterapia. Masaje estético y terapéutico manual e instrumental. 

Masaje clásico, digitopraxia, masaje deplectivo (“drenaje linfático”). Formas 

especiales de masaje. Tratamiento de cicatrices. Tratamiento de esclerosis 

cutáneas y profundas. Fundamentos anatomo-funcionales y fisiopatológicos. 

Efectos. Contraindicaciones. Posibles efectos adversos. Técnicas. Indicaciones 

específicas.  

MÓDULO III. TÉCNICAS ESPECIALES: DEPILACIÓN DEFINITIVA.  

Metodología utilizada. Distintas técnicas. Elección de la técnica que mejor se 

adecua a cada caso particular, atendiendo al tipo de vello, piel, sensibilidad del 

paciente y actividades del mismo. Indicaciones específicas. Contraindicaciones 

y riesgos de la depilación definitiva.  

MÓDULO IV. TÉCNICAS ESPECIALES: DERMOPIGMENTACIÓN 

DEFINITIVA 

 Técnica. Indicaciones específicas. Colorimetría. Diferencias con tatuaje. El 

paciente con cicatrices inestéticas. Dermopigmentación en el paciente 

quemado. Contraindicaciones, riesgos y efectos adversos.  

MÓDULO V. TÉCNICAS ESPECIALES: MESOTERAPIA.  

Definición de Mesoterapia. Teorías. Mecanismos Fisiopatológicos Distintas 

técnicas. Mesolifting. Materiales y Metodología utilizados. Indicaciones. 

Contraindicaciones, riesgos y efectos adversos.  

MODULO VI. TÉCNICAS ESPECIALES: ELECTROTERAPIA, 

TERMOTERAPIA; RADIOFRECUENCIA; IONTOFORESIS; FOTOTERAPIA; 

ULTRASONIDO. 



 Electroterapia. Termoterapia. Iontoforesis. Radiofrecuencia. Técnicas de 

termoterapia. Presoterapia neumática. Endermología, Ultrasonido. 

Fundamentos de uso. Efectos específicos. Indicaciones. Técnica. Posibles 

efectos adversos.  

MÓDULO VII. TECNICAS ESPECIALES DE TRATAMIENTO DEL CUERO 

CABELLUDO.  

Tratamiento dermocosmético manual e instrumental de patologías del cuero 

cabelludo, dermatitis seborreica, pitiriasis capitis. Técnicas de recuperación de 

la nutrición de los folículos pilosos.  

MODULO VIII. TÉCNICAS ESPECIALES: TRATAMIENTO DE LA 

PANICULOPATIA FIBRO ESCLERO EDEMATOSA (PEFE) Y ESTRIAS 

DERMICAS Masoterapia en PEFE.  

Distintas indicaciones y técnicas. Terapias locales. Agentes activos y formas de 

aplicación. Endermología y otras formas de terapia física en PEFE. 

Mesoterapia en PEFE. Técnicas de tratamiento de las estrías dérmicas.  

MÓDULO IX. MÉTODOS NO INVASIVOS DE BIOINGENIERÍA EN LA 

EVALUACIÓN DE LAS PROPIEDADES CUTÁNEAS.  

Técnicas en piel normal, patología cutánea y evaluación de productos tópicos. 

Medida de la pérdida transepidérmica de agua. Técnica. Indicaciones. Medida 

del contenido acuoso en capa córnea. Diferentes técnicas utilizadas. 

Indicaciones. Medida de la secreción sebácea. Medida del color cutáneo. 

Técnica. Indicaciones. Medida del flujo sanguíneo cutáneo. Técnicas. 

Indicaciones. Medida de la elasticidad y extensibilidad cutáneas. Técnicas. 

Indicaciones. 


