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DESCRIPCION DE LA MATERIA

Es el estudio de la composicidn, estructura quimica, formulacion, propiedades, efectos
terapéuticos y efectos adversos de los productos cosméticos y productos protectores y
restauradores de uso topico en piel, mucosas y anexos.

OBJETIVOS GENERALES

Brindar al estudiante un amplio conocimiento de la naturaleza, estructura quimica,
propiedades, mecanismo de accidn, efectos terapéuticos y toxicos de todos aquellos
productos con funcién higiénica, protectora, restauradora, y/o embellecedora de uso
tdpico en la piel, mucosas y anexos.

Brindar, asimismo, elementos que induzcan a un uso racional de los mismos.
OBJETIVOS ESPECIFICOS

Que el egresado esté capacitado para utilizar los productos cosméticos y otros agentes
topicos en forma estrictamente racional, en base a un sélido conocimiento de su
farmacologia y quimica.

Que el egresado esté capacitado para interpretar adecuadamente una formulacién
cosmética, conociendo las concentraciones utilizadas de las sustancias activas, las
funciones de las mismas en el producto, asi como los distintos excipientes, aditivos,
correctores, conservadores, etc., utilizados.

Que el egresado esté capacitado para realizar una correcta indicacion de productos

cosmeéticos y otros agentes tépicos protectores o restauradores, asi como asesorar al



paciente acerca de su uso.

Que el egresado conozca los efectos secundarios adversos de los cosméticos, esté
capacitado para prevenirlos y realice una deteccidn precoz de los mismos en caso de
presentarse.

METODOLOGIA

Consistira en clases expositivas incluyendo trabajo en grupos de discusion sobre la base
de preguntas referentes los temas desarrolladas. Talleres de estudio y anadlisis de los
productos de uso cosmético, sus componentes, presentaciones, acciones, indicaciones,
contraindicaciones y posibles efectos adversos de los mismos, con elaboracién por parte
de los estudiantes de un Vademecum individual para su uso en la atencién de pacientes.
Seminarios docente estudiantiles acerca de temas seleccionados del programa en base a
bibliografia seleccionada.

SISTEMA EVALUATIVO

Evaluacién continua durante el aprendizaje, tomando en cuenta la asiduidad,
puntualidad, participacion en las clases, pruebas parciales, rendimiento en el trabajo en
grupos, seminarios y talleres. La aprobacion del Curso, sobre la base de la evaluacién
continua y con un puntaje minimo de 6 (seis) habilitara a rendir el Examen final de la
materia.

REGIMEN DE ASISTENCIA

Obligatoria. Se requiere una asistencia al menos al 80% de las actividades

APROBACION DEL CURSO

Cumplir con los requisitos de asistencia y evaluacion.

PREVIATURAS

Para cursar Quimica Cosmética Il se requiere haber cursado Quimica Cosmética I. Para
rendir examen de Quimica Cosmética Il se requiere haber aprobado Quimica Cosmética
|

PLAN TEMATICO

MODULO | -COSMETICOS “ BIOESTIMULANTES ".

Definicidn. Clasificacidon. Productos conteniendo vitaminas. Generalidades. Estructura
guimica y funciones bioquimicas de las distintas vitaminas. Fuentes naturales. Formas

de incorporacion de vitaminas a los productos de uso cosmético y otros productos



topicos. Vitaminas: A, D, E, B1, B2, PP, B5, B6, H, B12, etc. Uso tépico y cosmético

de las vitaminas. Efectos cutdneos de las vitaminas administradas topicamente y mitos
acerca de su utilizacion. Indicaciones de su utilizacidn. Otros agentes: oligoelementos,
extractos tisulares, péptidos cosmecéuticos, factores de crecimiento, metales
cosmecéuticos, acidos nucleicos. Efectos cutaneos. Mitos de su utilizacion.

MODULOQ Il SISTEMAS LIPOSOMADOS Y MICROEMULSIONADOS

Los sistemas liposomados en cosméticos. Liposomas. Definicidn. Tipos de liposomas.
Caracteristicas fisico-quimicas. Sistemas liposomados como vehiculo de diferentes
sustancias activas. Interaccion entre el sistema liposomado y la piel.

Efectos cutaneos de los cosméticos liposomados. Los niosomas. Caracteres
fisico-quimicos. Efectos cutdneos.

Sistemas microemulsionados. Definicidn. Caracteristicas fisico-quimicas. Interaccidonde
los sistemas microemulsionados con la piel. Efectos cutaneos de las microemulsiones.
MODULO Il NANOTECNOLOGIA EN COSMETICA

La Nanotecnologia en cosméticos. Definicidn. Caracteristicas fisico-quimicas. Sistemas
nano como vehiculo de diferentes sustancias activas. Efectos cutdneos de los cosmeticos
con nanotecnologia

MODULO IV QUERATOLITICOS Y EXFOLIANTES

Definicion. Caracteristicas fisico-quimicas. Propiedades. Distintos tipos. Agentes de uso
en Cosmetologia Médica. Mecanismos de accion. Clasificacion segin forma
fisico-quimica y seglin mecanismo de accién. Concentraciones utilizadas en
Cosmetologia Médica. Indicaciones. Contraindicaciones. Posibles efectos adversos y
riesgos en su utilizacion.

MODULO IV RETINOIDES

Quimica de los retinoides. Retinoides naturales y sintéticos. Propiedades. Distintos
tipos. Agentes de uso en Cosmetologia Médica. Mecanismos de accién.
Concentraciones utilizadas en Cosmetologia Médica. Indicaciones. Contraindicaciones.
Posibles efectos adversos y riesgos en su utilizacién.

MODULO V - HIDROXIACIDOS

Alfa, beta y polihidroxidcidos . Propiedades. Distintos tipos. Agentes de uso en

Cosmetologia Médica. Mecanismos de accién. Concentraciones utilizadas en



Cosmetologia Médica. Indicaciones. Contraindicaciones. Posibles efectos adversos y
riesgos en su utilizacion

MODULO VI - PEELING QUIMICO

Productos quimicos utilizados en los distintos sistemas de peeling cosmético y médico.
Mecanismo de accién y efectos sobre la piel. Profundidad alcanzada por los distintos
tipos de peeling. Indicaciones. Contraindicaciones. Posibles efectos adversos y riesgos

en su utilizacién

FORMAS DE EVALUACION, GANANCIA Y APROBACION DEL CURSO

La asistencia es Obligatoria. Las inasistencias no superaran al 20%.

Se realizard Evaluacidn continua durante el curso, tomando en consideracion: asiduidad,
participacion activa en clases, participacion activa en talleres y seminarios y realizacion de
trabajos asignados. Se realizard examen final de la materia promedidandose la calificacion

El curso se aprobara cumpliendo con los requisitos de asistencia y evaluacion.

CALENDARIO
Inicio: Inicio Curricular de la EUTM

Finalizacion Noviembre 2023

BIBLIOGRAFIA RECOMENDADA

Handbook of Cosmetic Science and Technology 3rd Edicion Marc Paye (Editor), Andre
O. Barel (Editor), Howard I. Maibach (Editor)

Harry's Cosmeticology 8th Edition Ralph Gordon Harry & Martin M. Rieger

Chemistry and Manufacture of Cosmetics: Science 4th edition 4th Edicidn de edited by
Mitchell Schlossman

Cosmetics and Skin Care Products. Autores: lan R. White y Anton C. de Groot

Guia sobre aceites esenciales en productos cosméticos. Agencia Espafiola de
Medicamentos y Productos Sanitarios

Conservacion de cosméticos. Sociedad Espafiola de Quimicos Cosméticos

Guidelines on Stability Testing of Cosmetic Products. European Union

Sustainability, natural and organic cosmetics: consumer, products, efficacy,



toxicological and regulatory considerations. Bruno Fonseca-Santos, Marcos Antonio

Corréa, Marlus Chorilli



