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FUNDAMENTACIÓN

Todo profesional del área de la salud ha de contar con conocimientos de la Psicología para la

comprensión del usuario, familia y entorno social, para el logro de una visión integral del usuario.

Para el desarrollo de buenas prácticas profesionales es fundamental la formación, incluir una

perspectiva integrada del usuario. Tener en cuenta los multi determinantes de salud se hace

necesario para el ejercicio profesional.

En el caso del Cosmetólogo Médico, en tanto profesional que aplica diversas técnicas terapéuticas

destinadas a la corrección de trastornos cutáneos, al mantenimiento de las características de la piel y a

la prevención de los factores causales de la involución y foto involución cutánea justifica la importancia

de la consideración y estudio específico de los aspectos psicosociales aquí involucrados.

Muchos desórdenes primariamente psicológicos se presentan con una máscara cutánea. Por estas

razones, en el abordaje del paciente con trastornos cutáneos es conveniente adoptar esta perspectiva

multidimensional, que integre los factores biológicos y psico-sociales.

OBJETIVOS

Objetivo general

● Promover una visión integral y aportar conocimientos psicológicos, teniendo en cuenta
los multi determinantes en salud; brindando herramientas al estudiante para la
valoración integral del sujeto y su entorno.

Objetivos específicos

● Promover la adquisición de habilidades comunicacionales necesarias para el
desarrollo de buenas prácticas profesionales

● Generar bases para el trabajo interdisciplinario como futuros profesionales
integrantes de equipos de salud.



METODOLOGÍAS DE ENSEÑANZA

El curso se desarrollará en forma presencial en el edificio de la EUTM con soporte de materiales y

áreas de intercambio en el espacio virtual de aprendizaje (EVA) de la Facultad de Medicina.

Constará de 9 módulos con contenidos teóricos, tareas a realizar en la plataforma y foro con

participación obligatoria. Se aplicarán estrategias metodológicas y dinámicas de trabajo individual

como grupal,  articulando materiales y experiencias de sus campos de práctica específica

CONTENIDOS TEMÁTICOS

Unidad 1 Abordaje Psico Social en Salud mental
El usuario en los distintos niveles de atención - redes - interdisciplina
Subjetividades en relación a la sexualidad, concepto de estigma y prejuicios sociales.
Aportes específicos de la psicología al rol del Cosmetólogo Médico.

Unidad 2 Introducción a las habilidades comunicacionales - encuentro clínico

Unidad 3 La entrevista clínica

Unidad 4 Aspectos psicosociales de la enfermedad aguda y crónica.
Proceso de adaptación a la situación de enfermedad.

Unidad 5 Los equipos asistenciales, roles, relacionamiento.
Equipo - Usuario – Familia

Unidad 6 Ciclo Vital
El cuerpo como comunicador
Expresiones de lo corporal a lo largo del ciclo vital , la demanda en relación a la cosmetología
Consideraciones para la intervención profiláctica en cada caso

Unidad 7 Representaciones del cuerpo
Concepto de cuerpo. Su relación con la autoestima y el autoconcepto.
Calidad de vida, bienestar psicológico
Esquema e imagen corporal
Lo Normal y lo patológico

Unidad 8 Psiconeuroinmunoendocrinología
Concepto de Psiconeuroinmunoendocrinología Sistemas:
psicológico, neurológico, inmune, endocrino Clínica y su
relación con la Cosmetología Médica

Unidad 9 Psicopatología: enfermedad cutánea y patologías mentales
Psicodermatología y el impacto emocional de los trastornos cutáneos, factores
psicosociales asociados.
Introducción a la Psicosomática, definición y principales conceptos
Diferencias breves entre Neurosis y Psicosis. Trastornos de personalidad (TOC) Depresión y ansiedad.
Psicopatología del estrés y su repercusión en la piel.



FORMAS DE EVALUACIÓN, GANANCIA Y APROBACIÓN DEL CURSO

Evaluación continua

Asistencia obligatoria presenciales y/o virtuales (80%).

Pruebas escritas obligatorias (dos parciales) de carácter parcial.

Realización y entrega en tiempo y forma del material escrito solicitado (previa entrega de pautas o guía

para los mismos)

Evaluación continua, participación activa y obligatoria en todas las instancias del curso.

Se consideran como aspectos de la evaluación conjuntamente con el cumplimiento y realización

adecuada de tareas solicitadas, la actitud del/la estudiante, compromiso, aportes al curso, creatividad, y

todas aquellas intervenciones que puedan enriquecer la formación profesional.

Aprobación de curso

Cumplimiento de las instancias obligatorias

Aprobación de todas las instancias de evaluación:  parciales y trabajo final, con un mínimo de 3 en cada

instancia.

La ganancia de curso habilita al examen de la asignatura (promedio de 3 a 5).

La no aprobación de curso implica recursar la asignatura. (nota 1 o 2)

Exoneración de examen Se logra con un promedio de 6 o más.

ORGANIZACIÓN DEL CURSO

Las clases se dictarán los martes a las 8am en Montevideo

Fecha de inicio: semana del 22 de marzo 2022

Realización de pruebas parciales: A definir en acuerdo con los estudiantes

Cierre de curso: A definir
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