3

-
5
- -
/7 ) ,
A A ESCUELA UNIVERSITARIA DE TECNOLOGIA MEDICA

Escuela Universitaria

UNIVERSIDAD DE LA REPUBLICA - FACULTAD DE MEDICINA

. Ly UNIVERSIDAD
deTecnologia Médica DE LA REPUBLICA

PROGRAMA DE PSICOLOGIA I
TECNOLOGO EN COSMETOLOGIA MEDICA

ANO 2020

1- UBICACION CURRICULAR Y PREVIATURAS
Curso anual ubicado en el segundo afio de la carrera.

El estudiante debe tener aprobado el curso de Psicologia I.

2- EQUIPO DOCENTE A CARGO Y AREAS ACADEMICAS INVOLUCRADAS
Area de Psicologia de la EUTM. Directora, Prof. Agda. Mag. Rosario Tuzzo

Responsable del curso: Asist. Lic. Mariela Delgado.

3- FUNDAMENTACION Y OBJETIVOS GENERALES

Los objetivos de este curso se centran en la formacién de profesionales que sean capaces de
desarrollar su tarea desde una perspectiva integrada del usuario, teniendo en cuenta los
multideterminantes que existen para la salud, abarcando todas las dimensiones del ser. En el
caso del Cosmetdlogo Médico, en tanto profesional que aplica diversas técnicas terapéuticas
destinadas a la correccion de trastornos cutaneos inestéticos, al mantenimiento de las
caracteristicas de la piel, la prevencion de los factores causales de la involucién y
fotoinvolucion cutanea y a la reversion parcial de las manifestaciones inestéticas de dichos
procesos, justifica la importancia de la consideracion y estudio especifico de los aspectos

psicosociales aqui involucrados.

La co-morbilidad psicosocial representa en algunas enfermedades cutaneas el factor mas
importante de la morbilidad global asociada con la condiciébn, y muchos desérdenes
primariamente psicolégicos se presentan con una mascara cutanea. Por estas razones, en el
abordaje del paciente con trastornos cutaneos es conveniente adoptar esta perspectiva

multidimensional, que integre los factores bioldgicos y psico-sociales.



4- METODOLOGIAS DE ENSENANZA
Curso tedrico-practico de asistencia obligatoria que se desarrollard en forma de talleres,
incluyendo distintas estrategias metodoldgicas y dinAmicas de trabajo individual como grupal.

Se trabajara articulando materiales y experiencias de sus campos de préactica especifica. 5-

5- CONTENIDOS

Unidad 1:

Abordaje Psico-Social del usuario en los distintos niveles de atencion.

Aportes especificos de la psicologia al rol del Cosmetdlogo Médico.

Unidad 2:

Proceso de comunicacion.

Tipos de comunicacion.

Estilos comunicativos.

Implicancia de este concepto en el encuentro con el usuario.

Unidad 3:

Ciclo vital.

Las distintas etapas del ciclo vital, consideraciones para la promocién e intervencion en cada
caso.

Primera infancia, vinculo temprano.

Unidad 4:

Calidad de vida, bienestar psicolégico.

Unidad 5:

Concepto de cuerpo. Su relacién con la autoestima y el autoconcepto.

Unidad 6:

Concepto de salud y enfermedad. Actualizacion de ambos conceptos.

Enfermedad aguda y crénica.

Revision del concepto de salud mental, en el marco del Sistema Nacional Integrado de Salud
(S.N.L.S)).

Unidad 7:

Psicodermatologia.

Impacto emocional de los trastornos cutaneos, factores psicosociales asociados. Concepto de
estigma.

Unidad 8:

Concepto de Psiconeuroinmunologia. Su importancia en Cosmetologia Médica.



Unidad 9:

Alteraciones psicosociales y psicopatologia:

Trastornos obsesivo-compulsivos y enfermedad cutanea

Depresion y enfermedad cutanea

Psicosis y enfermedad cutdnea

6- CARGA HORARIA
80 horas globales en base a clases tedrico-practicas, informes escritos, presentacién de

contenidos programéticos. Se incluye en el horario global la produccion de los estudiantes,

trabajo de tutorias y otras instancias articuladas con los espacios de practica, u otros aportes

especificos al curso.

Horas presenciales: 56

Horas no presenciales: 24
Total horas: 80

7- FORMAS DE EVALUACION, GANANCIA Y APROBACION DEL CURSO

Se plantea un proceso de evaluacién continua en el que se incluyen:

Asistencia obligatoria a instancias presenciales: minimo de 80 por ciento para aprobar
el curso.
Realizacion y entrega en tiempo y forma de material escrito solicitado (previa entrega de
pautas o guia para los mismos)
Prueba escrita obligatoria a realizarse en el marco de las instancias presenciales.
Entrega de trabajo final escrito, integrando aspectos teorico-practico.
Se consideran como aspectos de la evaluacién conjuntamente con el cumplimiento y
realizacion adecuada de tareas solicitadas, la actitud del/la estudiante, compromiso,
aportes al curso, creatividad, y todos aguellas intervenciones que puedan enriquecer la
formacioén profesional.
Aprobacion de curso:

e Cumplimiento de instancias obligatorias.

e Aprobacion de instancias de evaluacion parcial, prueba escrita, trabajo final, con

un minimo de 3 en cada instancia.
¢ Laganancia de curso habilita al examen de la asignatura (promedio de 3 a 5).
e La no aprobacién de curso implica recursar la asignatura.

Exoneracidon de examen



e Se logra con un promedio de 6 0 mas.

8- ORGANIZACION DEL CURSO

Fecha de inicio: martes 17 de marzo

Realizacién de prueba parcial: martes 1 de setiembre

Entrega de trabajo final: martes 27 de octubre

Cierre de curso: martes 24 de noviembre.
Organizacion general
Los espacios presenciales se realizaran los dias martes en el horario de 10:30 a 12 horas en
el salon 2B del Edificio Parque Batlle. En la clase inaugural se dard toda la informacion
pertinente.
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