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1- UBICACIÓN CURRICULAR Y PREVIATURAS  

Curso anual ubicado en el segundo año de la carrera.  

El estudiante debe tener aprobado el curso de Psicología I.  

 

2- EQUIPO DOCENTE A CARGO Y ÁREAS ACADÉMICAS INVOLUCRADAS  

Área de Psicología de la  EUTM. Directora,  Prof. Agda. Mag. Rosario Tuzzo 

Responsable del curso: Asist. Lic.  Mariela Delgado. 

 

3- FUNDAMENTACIÓN Y OBJETIVOS GENERALES 

Los objetivos de este curso se centran en la formación de profesionales que sean capaces de  

desarrollar su tarea desde una perspectiva integrada del usuario, teniendo en cuenta los 

multideterminantes que existen para la salud, abarcando todas las dimensiones del ser.  En el 

caso del Cosmetólogo Médico, en tanto profesional que aplica diversas técnicas terapéuticas 

destinadas a la corrección de trastornos cutáneos inestéticos, al mantenimiento de las 

características de la piel, la prevención de los factores causales de la involución y 

fotoinvolución cutánea y a la reversión parcial de las manifestaciones inestéticas de dichos 

procesos, justifica la importancia de la consideración y estudio específico de los  aspectos 

psicosociales aquí involucrados.  

 

La co-morbilidad psicosocial representa en algunas enfermedades cutáneas el factor más 

importante de la morbilidad global asociada con la condición, y muchos desórdenes 

primariamente psicológicos se presentan con una máscara cutánea. Por estas razones, en el 

abordaje del paciente con trastornos cutáneos es conveniente adoptar esta perspectiva 

multidimensional, que integre los factores biológicos y psico-sociales. 

 



4- METODOLOGÍAS DE ENSEÑANZA  

Curso teórico-práctico de asistencia obligatoria que se desarrollará en forma de talleres, 

incluyendo distintas estrategias metodológicas y dinámicas de trabajo individual como grupal. 

Se trabajará articulando materiales y experiencias de sus campos de práctica específica. 5-  

 

5- CONTENIDOS  

Unidad 1: 

Abordaje Psico-Social del usuario en los distintos niveles de atención. 

 Aportes específicos de la psicología al rol del Cosmetólogo Médico. 

Unidad 2: 

Proceso de comunicación.  

Tipos de comunicación. 

 Estilos comunicativos. 

 Implicancia de este concepto en el encuentro con el usuario. 

Unidad 3: 

Ciclo vital.  

Las distintas etapas del ciclo vital, consideraciones para la promoción e intervención en cada 

caso.  

Primera infancia, vínculo temprano. 

Unidad 4: 

Calidad de vida, bienestar psicológico. 

Unidad 5: 

Concepto de cuerpo. Su relación con la autoestima y el autoconcepto.  

Unidad 6: 

Concepto de salud y enfermedad.  Actualización de ambos conceptos.  

Enfermedad aguda y crónica. 

Revisión del concepto de salud mental, en el marco del Sistema Nacional Integrado de Salud 

(S.N.I.S.). 

Unidad 7: 

Psicodermatología.  

Impacto emocional de los trastornos cutáneos, factores psicosociales asociados. Concepto de 

estigma. 

Unidad 8:  

Concepto de Psiconeuroinmunología. Su importancia en Cosmetología Médica. 



Unidad 9: 

Alteraciones psicosociales y psicopatología: 

Trastornos obsesivo-compulsivos y enfermedad cutánea 

Depresión y enfermedad cutánea 

Psicosis y enfermedad cutánea 

 

6- CARGA HORARIA 

80 horas globales en base a clases teórico-prácticas, informes escritos, presentación de 

contenidos programáticos. Se incluye en el horario global la producción de los estudiantes, 

trabajo de tutorías  y otras instancias articuladas con los espacios de práctica, u otros aportes 

específicos al curso.  

Horas presenciales: 56   

Horas no presenciales: 24  

Total horas: 80 

 

7- FORMAS DE EVALUACIÓN, GANANCIA Y APROBACIÓN DEL CURSO  

Se plantea un proceso de evaluación continua en el que se incluyen:  

 Asistencia obligatoria a instancias presenciales: mínimo de 80 por ciento para aprobar 

el curso. 

 Realización y entrega en tiempo y forma de material escrito solicitado (previa entrega de 

pautas o guía para los mismos) 

 Prueba escrita obligatoria a realizarse en el marco de las instancias presenciales.  

 Entrega de trabajo final escrito, integrando aspectos teórico-práctico. 

 Se consideran como aspectos de la evaluación conjuntamente con el cumplimiento y 

realización adecuada de tareas solicitadas,  la actitud del/la  estudiante, compromiso, 

aportes al curso, creatividad, y todos aquellas intervenciones que puedan enriquecer la 

formación profesional. 

Aprobación de curso: 

 Cumplimiento de instancias obligatorias.  

 Aprobación de instancias de evaluación parcial, prueba escrita, trabajo final, con 

un mínimo de 3 en cada instancia. 

 La ganancia de curso habilita al examen de la asignatura (promedio de 3 a 5). 

 La no aprobación de curso implica recursar la asignatura. 

            Exoneración de examen  



 Se logra con un promedio de 6 o más. 

8- ORGANIZACIÓN DEL CURSO  

Fecha de inicio: martes 17 de marzo 

Realización de prueba parcial: martes 1 de setiembre 

Entrega de trabajo final: martes 27 de octubre 

Cierre de curso: martes 24 de noviembre.  

Organización general  

Los espacios presenciales se realizarán los días martes en el horario de 10:30 a 12 horas en 

el salón 2B del Edificio Parque Batlle. En la clase inaugural se dará toda la información 

pertinente. 
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