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DESCRIPCION DE LA MATERIA

Es el estudio de la composicidon, estructura quimica, formulacién, propiedades, efectos
terapéuticos y efectos adversos de los productos cosméticos y productos protectores y
restauradores de uso tépico en piel, mucosas y anexos.

OBJETIVOS GENERALES

Brindar al estudiante un amplio conocimiento de la naturaleza, estructura quimica,
propiedades, mecanismo de accion, efectos terapéuticos y téxicos de todos aquellos
productos con funcién higiénica, protectora, restauradora, y/o embellecedora de uso tépico
en la piel, mucosas y anexos. Brindar, asimismo, elementos que induzcan a un uso racional
de los mismos.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Que el egresado esté capacitado para utilizar los productos cosméticos y otros agentes
tépicos en forma estrictamente racional, en base a un sélido conocimiento de su
farmacologia y quimica. 2) Que el egresado esté capacitado para interpretar
adecuadamente una formulacion cosmética, conociendo las concentraciones utilizadas de
las sustancias activas, las funciones de las mismas en el producto, asi como los distintos
excipientes, aditivos, correctores, conservadores, etc., utilizados. 3) Que el egresado esté
capacitado para realizar una correcta indicacion de productos cosméticos y otros agentes
tépicos protectores o restauradores, asi como asesorar al paciente acerca de su uso. 4)
Que el egresado conozca los efectos secundarios adversos de los cosméticos, esté
capacitado para prevenirlos y realice una deteccién precoz de los mismos en caso de
presentarse.

METODOLOGIA

El curso sera dictado en tres partes: Quimica Cosmética I, Quimica Cosmeética Il y Quimica
Cosmeética lll. La metodologia utilizada sera expositiva, en seminarios docente-estudiantiles
y talleres practicos.

SISTEMA EVALUATIVO



Evaluacién continua durante el aprendizaje y examen final. El porcentaje requerido para la
aprobacién de los cada uno de los examenes sera de 60 %.

REGIMEN DE ASISTENCIA
Obligatorio.

APROBACION DEL CURSO

Cumplir con los requisitos y evaluacion.
PREVIATURAS

Segun Reglamento Vigente

PLAN TEMATICO

MODULO |

Caracteres farmacologicos generales de los productos cosméticos .

Definicion de cosméticos. Clasificacion. Cualidades. Composicion y componentes basicos
de los cosméticos. Sustancias activas. Excipientes o vehiculos. Sustancias correctoras o
coadyuvantes. Sustancias de agregacion o aditivos. Conservadores, colorantes y perfumes.

MODULO II

Caracteres fisico — quimicos de los vehiculos .

El vehiculo ideal. Formas fisico-quimicas del vehiculo. Formas basicas de los cosméticos.
Sistemas monofasicos y bifasicos. Sistemas trifasicos. Sistemas liposomados. Sistemas
presurizados. Sistemas monofasicos. Polvos: minerales, vegetales y sintéticos. Soluciones
verdaderas: lociones acuosas, hidroalcohdlicas y volatiles. Geles: naturales y sintéticos.
Unguentos: hidrofilos e hidrofobos.

Sistemas bifasicos: emulsiones, suspensiones (polvo insoluble-agua, polvo-grasa).
Sistemas polifasicos: emulsiones adicionadas de polvos insolubles. Emulsiones trifasicas.
Sistemas liposomados. Concepto. Caracteristicas fisico-quimicas.

Sistemas presurizados. Aereosoles de aplicacion local.

MODULO Il

Emulsiones

Definicion. Generalidades. Caracteristicas fisico-quimicas. Composicion. Fase dispersa.
Fase dispersante. Agentes emulgentes o emulsionantes.

Clasificacion de los emulsionados. Propiedades de los distintos tipos de emulsiones.
Estabilidad de las emulsiones. Mecanismos de ruptura de la emulsion.

Los agentes emulgentes o emulsionantes. Generalidades. Mecanismo de accion.
Clasificacién. Emulgentes primarios o tensioactivos. Emulgentes secundarios: agentes
espesantes y dispersantes.

Solubilidad diferencial de los emulgentes. Determinacién del tipo de emulsién. Cambio de
fase en las emulsiones.



Emulgentes tensioactivos . Definicién. Concepto de tension superficial y tensién
interfasial. Propiedades y modo de accién de los emulgentes tensioactivos. Accion
emulgente, humectante, detergente, espumante y antiespumante.

Estructura de los agentes tensioactivos. Polo hidréfilo. Polo lipdfilo. Tipos de radicales.
Criterio i6nico de clasificacion de los tensioactivos. Tensioactivos idnicos: anionicos,
cationicos y anféteros. Tensioactivos no idnicos. Propiedades de los tensioactivos idnicos y
no iénicos. Ejemplos. Ventajas e inconvenientes del uso de los distintos agentes
tensioactivos.

MODULO IV
Conservadores, Colorantes y Perfumes

Sustancias conservadoras..Definicion. Modo de accion. Distintos tipos. Clasificacion
segun estructura y mecanismo de accién.

La descomposicidn de los lipidos. Enranciamiento. Enranciamiento hidrolitico y enzimatico.
Enranciamiento cetdnico. La reversion. Enranciamiento oxidativo o aldehidico. Los lipidos
poli-insaturados. Los acidos grasos libres. El indice de yodo. Factores pro-oxidantes y
antioxidantes. Los agentes antioxidantes. Clasificacion. Quinoles. Fenoles. Dienoles.
Aminas.

La descomposicion de los glucidos. Fermentacion.

La descomposicién de las proteinas. Putrefaccion. Conservadores antibacterianos y
antifungicos.

Utilizacion en cosmética de las sustancias conservadoras. Concentraciones utilizadas.
Posibles efectos adversos de las sustancias conservadoras.

Sustancias colorantes. Definicién. Usos de las sustancias colorantes en los cosméticos
decorativos y en los cosméticos dermatoldgicos. Colorantes autorizados. Concentraciones
utilizadas. Colorantes para las distintas areas cutaneas.

Clasificacién de las sustancias colorantes. Oxidos inorgéanicos naturales. Colorantes
metalicos. Colorantes vegetales. Colorantes sintéticos. Posibles efectos indeseables de las
sustancias colorantes.

Perfumes. Definicion. Constitucion genérica de los perfumes. La base. El agente
combinante. Los modificadores. Los fijadores. Los factores florales y aldehidos.
Composicion de los perfumes. Nota de salida. Caracter del perfume. Nota final.
Clasificacion de los perfumes. Materias primas. Aceites esenciales. Aguas cosmeéticas.
Perfumes sintéticos. Esencias absolutas de flores. Resinas y balsamo.

Perfumes animales. Usos de los perfumes en cosmética. Posibles efectos indeseables de
los perfumes.

MODULO V

Cosméticos de Higiene .

Definicion. Generalidades. Caracteristicas fisico-quimicas de los cosméticos higiénicos.
Tipos de cosméticos higiénicos. Los cosméticos higiénicos grasos anhidros. Las cremas
evanescentes. Los cold creams. Los cosméticos higiénicos con agentes tensioactivos.
Mecanismo de accion de los distintos tipos. Utilizacién y posibles efectos indeseables de los
diferentes tipos.



Cosméticos higiénicos emulsionados. Cremas y leches de limpieza. Caracteristicas
fisico-quimicas. Emulsiones o/w y w/o. Mecanismo de accién. Formulacion. Control de
calidad. Uso dermo-cosmeético.

Detergentes sintéticos. Lociones de limpieza con agentes tensioactivos. Caracteristicas
fisico-quimicas. Formulaciones. Indicaciones de utilizacion. Efectos adversos.

Jabones. Composicion. Caracteres y propiedades de los componentes quimicos.
Caracteres quimicos de las grasas y de los aceites utilizados en la fabricacion de los
jabones. Propiedades fisicas de las grasas y de los aceites. Eleccion de las materias
grasas. Las sustancias saponificantes. Bases utilizadas. Propiedades fisico-quimicas y
coloidales de los jabones. Efectos biolégicos de los jabones y de los distintos componentes
constitutivos del jabon.

Tipos de jabones. Formas de presentacién. Jabones duros. Jabones denominados “de
glicerina”. Jabones en pasta. Jabones liquidos. Jabén en polvo.

Productos aditivos de los jabones. Disolventes. Perfumes. Colorantes. Estabilizantes.
Antioxidante. Productos aditivos para jabones especiales.

Utilizacion de los distintos tipos de jabones. Efectos bioldgicos cutaneos adversos de los
jabones. Inconvenientes y posibles efectos indeseables de los diferentes tipos.

MODULO VI
Cosméticos que aumentan el contenido acuoso de la capa cérnea.

Generalidades de Cosméticos hidratantes. Definicion. Caracteres fisico-quimicos.
Mecanismo de accion. Clasificacion de los agentes hidratantes. Los agentes higroscopicos.
Los agentes de accién oclusiva o formadores de pelicula.

Clasificacién segun la forma fisico-quimica. Cremas. Leches. Lociones. Formulaciones.
Control de calidad. Caracteristicas del hidratante ideal.

Aspectos tedricos de la hidratacion de la piel. Factores que regulan el equilibrio acuoso en
la capa cérnea. Indicaciones de utilizacion. Adecuacion del agente hidratante a las
caracteristicas y estado de la piel. Inconvenientes y posibles efectos adversos.

Cosméticos humectantes. Definicion. Caracteristicas fisico-quimicas. Mecanismo de
accion. Formulacion. Indicaciones de utilizacidon. Inconvenientes de su utilizacion y posibles
efectos indeseables

Cosméticos emolientes. Definicion. Caracteristicas fisico-quimicas. Mecanismo de accién.
Penetracion de los distintos principios. Formulacién. Control de calidad. Indicaciones de
utilizacion. Inconvenientes de su utilizacion y posibles efectos indeseables.

Cosmeéticos lubricantes. Definicion. Caracteristicas fisico-quimicas. Mecanismo de accién.
Formulacion. Control de calidad. Indicaciones de utilizacion. Inconvenientes de su utilizacion
y posibles efectos indeseables.

MODULO Vil

Cosmeéticos tonificantes.



Definicion. Tipos de cosméticos “tonificantes”. Clasificacion segun la accién especifica.
Antisépticos. Rubefacientes. Descongestivos. Emolientes.
Productos activos. Aditivos. Indicaciones. Inconvenientes de su utilizacion y posibles efectos

adversos.



