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PLAN TEMATICO

MODULO |

La Salud y sus determinantes. El ser humano y su ambiente. El estado de salud. Siglo
XXI: Concepto de Salud en el nuevo paradigma. El ser humano como unidad
bio-psicosocial. La salud y sus determinantes. Factores que determinan Ia
salud-enfermedad. Ambiente Socio—Cultural y las Necesidades del Hombre. La Comunidad.

El Proceso Salud Enfermedad. Desde los factores determinantes a los niveles de
prevencion. Historia natural de la enfermedad. Condiciones de Vida y su Relacion con la
Salud. Componentes: descripcion y reflexiones.

MODULO II

Atencién Primaria de la Salud. Una nueva politica mundial en salud. Elementos
conceptuales de APS. Componentes Programaticos y Estratégicos del APS. Comunidad.
Formas de participacién y servicios de salud. Educacién y salud. La atencion de salud.

La Promocion de Salud un nuevo paradigma. Las nuevas necesidades y problemas de
salud. La nueva salud publica. La promocién de salud. Los ambientes saludables. Los
cambios en las conductas y estilos de vida. Los cambios en los servicios de salud. El Rol
del profesional de la salud.

MODULO Il

Educaciéon para la Salud. Conceptualizaciéon. Estrategias de comunicacion. Proceso
participativo con la comunidad. Proceso de ensefianza aprendizaje. Guia para elaborar un
Programa Educativo. Técnicas educativas y métodos auxiliares. Disefio y utilizacion de
métodos auxiliares. Analisis de técnicas educativas.

MODULO IV

Diagndstico de Situacion de Salud. Elementos que componen el diagndstico de situacién
de Salud. Indicadores que miden Necesidades de Salud de una Poblacién: Indicadores
Demograficos. Indicadores de Nivel de Salud. Indicadores de recursos de Salud y su
Utilizacién. Produccion, Rendimiento y Utilizacion de Recursos. Indicadores que miden
Condiciones de Vida de la Poblacién.

Educaciéon para la Salud. Consideraciones generales. Distintos niveles, promocion de
Salud, proteccién especifica, diagnéstico precoz y tratamiento inmediato, limitacién de la
incapacidad. Rehabilitacion. Concepto de la educaciéon para la Salud. Principios y objetivos.



Dificultades. La comunicacion en el proceso educativo. La tarea de trabajar en grupo y
equipo.

MODULO V

Epidemiologia. Usos de la epidemiologia. Contexto Histérico. Método epidemioldgico.
Vigilancia epidemioldgica. Evaluacion de métodos de diagndstico. Investigacion de causa.
Cuantificacién de los Problemas de Salud: Frecuencia, Incidencia y Prevalencia. Medidas
de resumen. Tendencia central. Dispersion. Razones. Proporciones. Tasas.

Enfoque de Riesgo en la Atencion de la Salud. Concepto de Dano, Riesgo y Factores de
Riesgo. Factores de Riesgos y Causas. Combinacién de Factores de Riesgo: Medicion del
Riesgo. Riesgo Absoluto, Relativo y Atribuible, Riesgo Atribuible en la Poblacion. Aplicacion
del Enfoque de Riesgo en la Programacion de Salud.

MODULO VI

Niveles de atencién de la Salud. Estrategia de Asistencia Primaria en Salud. Investigacion
en A.P.S. Aspectos metodologicos. Niveles Secundario y Terciario. Diagnéstico y
tratamiento precoz. Limitacién de incapacidad y rehabilitacion.

MODULO VI

Método cientifico. Teoria del conocimiento. Conocimiento cientifico. Qué investigar.
Pregunta de investigacién. Hipétesis. Acercamiento a un problema a investigar. Busqueda
de informacién. Revision Bibliografica.

MODULO Vil

Disefo de un estudio. Estudios observacionales. Descriptivos y analiticos. Estudios
longitudinales y transversales. Disefio de un estudio. Casos y controles. Estudios de
cohortes.

MODULO IX

Conceptos de estadistica basica. Variables. Muestreo. Mediciones. Errores y sesgos.
Precision. Exactitud. Significancia estadistica.

MODULO X

Abordaje a la poblacion estudiada. Entrevistas. Cuestionarios.

MODULO XI

Investigacion aplicada. Elaboracion de un anteproyecto de investigacion. El Protocolo de
investigacion. Estudios experimentales. Ensayos Clinicos.Etica en Estudios experimentales
y ensayos clinicos. Declaracién de Helsinki. Consentimiento informado.

MODULO XII



Pruebas diagnésticas. Tests médicos. Sensibilidad y especificidad. Estudios sobre
pruebas diagndsticas.

MODULO Xilil

Bioestadistica. Introduccion. Estadistica descriptiva e inferencial. Medidas de distribucién
y dispersion. Pruebas paramétricas.Pruebas no paramétricas. Analisis multivariado. Gestion
y analisis de datos.

MODULO XIV

Redaccién de Publicaciones Cientificas. La publicacion cientifica. Modalidades. Autoria.
Criterios. Derechos de autor.Normas de Vancouver. Redaccién de un trabajo cientifico.
Revisién de un articulo por pares.



