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(contenidos tematicos correspondientes al afio lectivo 2016)

PLAN TEMATICO

MODULO |

CRECIMIENTO Y DESARROLLO DE CARA Y CUELLO: Cambios morfoldgicos del
craneo, cuello y cara en la infancia. Cambios en la adolescencia. Cambios en el
adulto. Modificaciones anatémicas debidas al envejecimiento

MODULO II

SISTEMA OSTEOMUSCULO APONEUROTICO DE LA CARA Y CUELLO. Concepto
de SMAS. Cambios en el envejecimiento. Importancia en cirugia cosmética.

MUSCULOS SUPERFICIALES DE CARA Y CUELLO: Concepto de musculos
cutaneos. Musculos de la mimica. Grupos musculares. Rol en la gestualidad y las
expresiones faciales. Arrugas de la mimica, dinamicas y estaticas

INERVACION DE CARA Y CUELLO: Inervacién sensitiva de cara y cuello. Inervacion
motora. Inervacion vegetativa. Importancia funcional. Relevancia en los
procedimientos estéticos..

CIRCULACION EN CARA Y CUELLO: Circulacién arterial y venosa de cara.
Anastomosis arteriales y venosas en cara. Circulacion arterial y venosa en cuello.
Importancia funcional. Microcirculacion facial. Importancia en Cosmetologia Médica.

MODULO il

CARA Y CUELLO. CONSIDERACIONES ESTETICAS, SOCIALES Y
PSICOLOGICAS: Consideraciones estéticas sobre el rostro. Las proporciones faciales.
Evolucion histérica de los criterios estéticos. El rostro desde el punto de vista social. El
rostro desde el punto de vista individual. El rostro, factor de identidad social e
individual.

ANALISIS DE LAS PROPORCIONES ANATOMICAS EN COSMETOLOGIA Y
CIRUGIA ESTETICA. Proporciones anatémicas y concepto de salud y belleza
Asimetria y Simetria en la belleza del rostro humano

Relaciones anatdmicas y artisticas en el analisis facial.

MODULO IV



MORFOFISIOLOGIA Y PROCEDIMIENTOS ESTETICOS. Analisis de la morfologia
facial y corporal en relacién a los procedimientos estéticos. Areas y puntos clave en el
analisis facial. Rinoplastia. Blefaroplastia. Lifting en sus diversas variedades. Toxina
botulinica.



BIOQUIMICA

PLAN TEMATICO

MODULO |

Bioquimica de la Queratinizacién. Filamentos intermedios. Filamentos de tipo
| a V. Filamentos de tipo | y II: Queratinas acidas y basicas. Rol bioldgico de
las queratinas. Integracion del Citoesqueleto. Rol en la proliferacién,
comunicacién, sefializacién, migracion celular y apotosis. Tipos de queratinas
en el curso de la diferenciacién celular y queratinizacion.

Desmosomas. Constitucion y funciones.
Queratinas y enfermedad cutanea

Bioquimica de la Filagrina y el NMF. Importancia del gen de la Filagrina en el
complejo de diferenciacion epidérmico. Rol de las mutaciones genéticas en
diversas patologias cutaneas.

Rol del NMF en el contenido acuoso cutaneo

MODULO I

Bioquimica de la Melanizacion
Vias de sintesis de las melaninas. Caracteristicas bioquimicas de los distintos
tipos de melanina

MODULO il

Bioquimica de las macromoléculas dérmicas

Composiciéon quimica del colageno. Tipos de colageno. Sintesis vy
degradacion. Enzimas participantes en la sintesis y degradacion del colageno
Composiciéon quimica del tejido elastico. Composicion quimica de los
proteoglicanos y glicoproteinas.

MODULO IV

Radicales libres.
Definiciéon. Clasificacion. Importancia biolégica. Mecanismos bioldgicos.
Catalizadores e inactivadores de radicales libres.






BIOFISICA

PLAN TEMATICO

MODULO |
Campos Eléctricos y Magnéticos

Carga eléctrica. Ley de Coulomb. Campo eléctrico y diferencia de potencial.
Materiales conductores y aislantes.

Dipolo eléctrico.

Corriente continua (“Galvanica”) y densidad de corriente.

Elementos basicos de un circuito: resistencias, condensadores.
Potencidometros.

Ley de Ohm. Conexiones en serie y en paralelo. Potencia eléctrica.

Efecto Joule.

Campo magnético.

Ley de Faraday. Bobinas.

Transformadores, generadores de corriente alterna y definicion de corriente
IRMS.

APLICACIONES EN DERMOCOSMIATRIA:

Equipos de iontoforesis. lontoforesis en Cosmiatria. Indicaciones. Efectos
bioldgicos y nociones basicas de seguridad. Técnica

Equipos de depilacion. Funcionamiento, efectos bioldgicos y nociones basicas
de seguridad. Técnica

Equipos de magnetoterapia. Funcionamiento, efectos bioldgicos. Técnica de
aplicacion

Equipos de electroestimulacion (Corrientes Faradicas, Interferenciales,
Diadinamicas, TENS, Rusas). Funcionamiento. Indicaciones. efectos bioldgicos
y nociones basicas de seguridad.

MODULO I

Ondas

Definicion de longitud de onda, amplitud, periodo, frecuencia y velocidad de
propagacion.
Superposicion y modulacion.

Ondas en medios elasticos

Definicidon de ultrasonido y nivel de intensidad (dB).
Impedancia.

Interacciéon con la materia: Atenuacion, refleccion y refraccion.
Transductores. Propiedades del haz. Potencia.



APLICACIONES EN DERMOCOSMIATRIA:

Equipos de ultrasonido de 1 y 3 MHz. Funcionamiento, efectos biolégicos y
nociones basicas de seguridad. Seleccién del equipo

MODULO Il
Ondas y espectro electromagnético

Velocidad de luz. Foton.
Luz laser.

Radiacion UV.
Radiaciones ionizantes.

APLICACIONES EN DERMOCOSMIATRIA:

Equipos de radiofrecuencia

Radiofrecuencia monopolar, bipolar. Seleccion del equipo

Mecanismo de accion

Indicaciones de la radiofrecuencia. Flaccidez. Involucién. Celulitis. Cicatrices.
Acné.

Equipos laser y de IPL. Funcionamiento, efectos bioldgicos y nociones basicas
de seguridad.

Distintos tipos de laser e indicaciones. Seleccién del equipo

Depilaciéon definitiva. Sinergia luz + radiofrequencia

Rejuvenecimiento cutaneo: Laser ablativos y no ablativos. Fototermdlisis
fraccional



BIOLOGIA DE LA PIEL |

PLAN TEMATICO

MODULO | . EL ORGANO CUTANEO.

Concepto de piel como érgano. Macroestructura de piel y faneras. Caracteres
morfolégicos del 6rgano cutaneo: area, volumen, espesor, peso, color, etc.
Variaciones estructurales segun la zona cutanea. Concepto fisioldgico.

CONCEPTO FUNCIONAL DEL ORGANO CUTANEO

Grandes funciones del o6rgano cutaneo. Homeostasis. Termorregulacion.
Equilibrio hidroelectrolitico. Relacion con el medio externo. Rol de barrera.
Queratinizacién. Melanogénesis. Funcidon sebacea. Funcion sudoral. Concepto
de Piel como érgano psiconeuroinmunoendocrino

MODULO Il . EMBRIOLOGIA DE LA PIEL

Generalidades. Embriologia de la epidermis, dermis y limite dermo-epidérmico.
Embriologia de los anexos. Piel y desarrollo fetal.

MODULO il . HISTOLOGIA Y FISIOLOGIA DE LA PIEL Y ANEXOS .

Grandes capas de la piel. Epidermis. Dermis. Hipodermis. EI limite
dermo-epidérmico. Anexos. Generalidades. Foliculos pilo-sebaceos. Glandulas
sudoriparas. Ufas. Vasos, nervios y linfaticos de la piel. Corpusculos
sensitivos.

MODULO IV MICROESTRUCTURA DE LA EPIDERMIS. Grandes capas o
estratos de la epidermis. Estrato basal, espinoso, granuloso, lucido, cérneo.
Células de la epidermis. Queratinocito, melanocito, células dendriticas
epidérmicas, células de Merkel. Caracteres citologicos. Origen de las distintas
células de la epidermis. Las uniones intercelulares. Conceptos funcionales.

QUERATINOCITO Y QUERATINIZACION. Etapas de la queratinizacion.
Arquitectura y organizacion cinética de la epidermis normal. Células madre,
amplificadoras de transito y diferenciadas. Diferenciacion celular.
Tonofilamentos. Desmosomas. Las queratinas, bioquimica y rol. Otras
proteinas epidérmicas: Filagrina, involucrina, loricrina. Metabolismo de los
lipidos epidérmicos.

MELANOCITO Y MELANOGENESIS



El sistema melanocitario de la piel. Los compartimientos melanocitarios de la
piel. El compartimiento epidérmico. ElI compartimiento folicular. Aspectos
morfologicos celulares y subcelulares. La unidad epidérmica de melanizacion.
Sintesis y maduracién de los melanosomas. Degradacién de los melanosomas.
Movimientos de los melanosomas en los melanocitos. Transferencia de
melanosomas a los queratinocitos. Control de la melanogénesis. Factores
endogenos y exogenos. Bioquimica de la melanizacion. Los distintos tipos de
melaninas. El sistema melanocitario en las diferentes razas.

Implicaciones funcionales de la unidad melanica epidérmica. Pigmentacién y
proteccion facultativa. Efectos del sol sobre los melanocitos y la pigmentacion.
El envejecimiento del sistema melanocitario.

CELULAS DENDRITICAS Tipos de células dendriticas. La célula de
Langerhans. Células dendriticas epidérmicas y dérmicas. Morfologia.
Distribucidn tisular. Ciclo vital y maduracion. Propiedades funcionales. Rol en
las reacciones inmunitarias.

MODULO V MICROESTRUCTURA Y BIOLOGIA DE LA DERMIS. Dermis
papilar. Dermis reticular. Morfologia optica y electronica.

Las células. Las fibras. La sustancia fundamental. Naturaleza, sintesis y
degradacion de las macromoléculas dérmicas. Colageno. Estructura. Los
distintos tipos de colageno. Biosintesis. Formacion de fibras; formacion de
microfibrillas por alineacion de moléculas. Estabilizacion de las estructuras
fibrosas por ligadura cruzada. Interaccion con otras macromoléculas
extracelulares. Degradacién. Los tipos de fibras elasticas. Funciones de los
distintos tipos de fibras elasticas. Proteoglicanos y glicoproteinas.

MODULO VI LA UNION DERMOEPIDERMICA. Morfologia 6ptica y
electronica. Bioquimica de la unidon dermoepidérmica . Origen de los
constituyentes. Rol de la union dermo-epidérmica.

MODULO VII HIPODERMIS. Caracteres morfolégicos y bioquimicos. Concepto
funcional del tejido adiposo y la hipodermis.

MODULO VIil. LA MICROCIRCULACION CUTANEA.

Aspectos morfologicos. Plexo hipodérmico. Plexo dérmico reticular. Plexo
subpapilar. Ansas capilares. Sistemas vasculares anastomaticos. Fisiologia de
la microcirculacion. Termorregulacion.  Nutricion. Regulacion de la
microcirculacion cutanea. La circulacion linfatica de la piel.

MODULO IX. NERVIOS Y RECEPTORES DE LA PIEL.
Fibras nerviosas somaticas. Fibras nerviosas auténomas. Concepto de

dermatoma. Las terminaciones nerviosas libres. Los receptores corpusculares.
El corpusculo de Meissner. El corpusculo de Paccini.



MODULO X LAS CAPAS EPICUTANEAS . Manto aéreo. Capa emulsionada o
manto acido. Capa cérnea. La emulsién epicutanea. Constitucion. Capa liquida:
sudor, perspiracion insensible. Capa lipidica: sebo, lipidos de la capa cornea.
Equilibrio e interrelacién entre las fases de la emulsién epicutanea.

Tipos de emulsién epicutaneas y su relacion con los biotipos cutaneos.
Funciones bioldgicas de las capas epicutaneas. Regulacion de la temperatura.
Regulacion del PH superficial. Regulacion del crecimiento de la flora superficial
(micdtica y bacteriana). Regulacion del pasaje de agua a través de la piel.
Proteccion del medio interno. Poder higroscopico.. Las caracteristicas
eléctricas de la superficie cutanea.

LA FLORA SAPROFITA DE LA SUPERFICIE CUTANEA .

Ecologia microbiana de la superficie cutanea. La flora cutdnea normal.
Importancia del PH cutaneo. El efecto autoesterilizador. Bases de la higiene
cutanea.

MODULO XI . BIOLOGIA DE LA GLANDULA SEBACEA.

Tipos de foliculos pilo-sebaceos. Distribucion de las glandulas sebaceas.
Tamafio y numero. Embriologia. Histologia. Microscopia optica y electronica.
Cinética glandular. Los compartimientos glandulares. Formacién y excrecion
del sebo. Histoquimica. Sebo de la glandula sebacea. Sebo del canal folicular.
Composicion de los lipidos epicutaneos Mecanismos reguladores de la
secrecion sebacea. Regulacion enddgena y exdgena. Tasa de excrecion
sebacea. (TES). Medida de la TES. Variaciones de la TES en los biotipos
cutaneos. Rol de la secrecion sebacea.

MODULO XII . BIOLOGIA DE LAS GLANDULAS SUDORIPARAS.

Glandulas sudoriparas écrinas y apoécrinas. Embriologia. Microscopia optica y
electronica. Histoquimica. Mecanismo de formacion del sudor. Composicion del
sudor. Excrecion del sudor. Mecanismo de control de la sudoracion écrina.
Sudoracion emocional. Sudoracion térmica. Perspiracion insensible. Rol de la
sudoracion écrina. Termorregulacion. Balance hidroelectrolitico. Rol
antimicrobiano. Integracion de la capa emulsionada. Constitucion del NMF
(Factor Normal de Humedad).






BIOLOGIA DE LA PIEL II

PLAN TEMATICO

MODULO | . LA BARRERA CUTANEA DE PERMEABILIDAD.

Caracteristicas estructurales. Corneocitos. Espacio intercelular. Propiedades
fisico-quimicas y biolégicas. Funcién barrera. Vias de penetracion de agentes
quimicos. La via transcelular. La via intercelular.

Propiedades de la capa cornea normal y alterada.

MODULO XV . BIOLOGIA DEL PELO .

Funcion y evolucion del pelo. Desarrollo y distribucion de los foliculos pilosos.
Estructura del pelo. Raiz del pelo. Papila. Zona germinativa. Zona queratogena.
Vainas del pelo. Tallo del pelo. Corteza y médula del pelo. Pelo en crecimiento.
Indices de crecimiento. Tipos de pelo. Pelo dependiente de andrdgenos.
Actividad ciclica de los foliculos pilosos. Alteraciones del pelo.

MODULO XVI . BIOLOGIA DE LAS UNAS.

La matriz. El lecho ungueal. La lamina ungueal. Repliegue supraungueal.
Ldnula. Cuticula. Crecimiento de la uia. Propiedades quimicas y fisicas de la
una.

MODULO XVII . INMUNOBIOLOGIA.

El sistema inmuno cutaneo. Concepto. Las reacciones inmunitarias. Inmunidad
humoral y celular. Linfocitos T y B. Inmunoglobulinas y complejos inmunes.
Hipersensibilidad retardada. Las células de Langerhans. La célula de
Langerhans como presentadora de antigenos. Via aferente de la respuesta
inmune. Citoquinas. Factores formadores de colonias. La supresion de la
respuesta inmune.

La hipersensibilidad inmediata. Mastocitos y basodfilo. Rol de la IgG. Liberacion
de mediadores. Los antigenos involucrados. Las respuestas sistémicas y el
shock anafilactico.



QUIMICA COSMETICA |

PLAN TEMATICO

MODULO |

Caracteres farmacologicos generales de los productos cosméticos .
Definicion de cosméticos. Clasificacion. Cualidades. Composicion 'y
componentes basicos de los cosméticos. Sustancias activas. Excipientes o
vehiculos. Sustancias correctoras o coadyuvantes. Sustancias de agregacion o
aditivos. Conservadores, colorantes y perfumes.

MODULO I

Caracteres fisico — quimicos de los vehiculos .

El vehiculo ideal. Formas fisico-quimicas del vehiculo. Formas basicas de los
cosméticos. Sistemas monofasicos y bifasicos. Sistemas trifasicos. Sistemas
liposomados. Sistemas presurizados. Sistemas monofasicos. Polvos:
minerales, vegetales y sintéticos. Soluciones verdaderas: lociones acuosas,
hidroalcohdlicas y volatiles. Geles: naturales y sintéticos. Unguentos: hidréfilos
e hidréfobos.

Sistemas bifasicos: emulsiones, suspensiones (polvo insoluble-agua,
polvo-grasa).

Sistemas polifasicos: emulsiones adicionadas de polvos insolubles. Emulsiones
trifasicas.

Sistemas liposomados. Concepto. Caracteristicas fisico-quimicas.

Sistemas presurizados. Aereosoles de aplicacion local.

MODULO il

Emulsiones

Definicion. Generalidades. Caracteristicas fisico-quimicas. Composicién. Fase
dispersa. Fase dispersante. Agentes emulgentes o emulsionantes.
Clasificacion de los emulsionados. Propiedades de los distintos tipos de
emulsiones. Estabilidad de las emulsiones. Mecanismos de ruptura de la
emulsion.

Los agentes emulgentes o emulsionantes. Generalidades. Mecanismo de
acciéon. Clasificacidon. Emulgentes primarios o tensioactivos. Emulgentes
secundarios: agentes espesantes y dispersantes.

Solubilidad diferencial de los emulgentes. Determinacion del tipo de emulsion.
Cambio de fase en las emulsiones.

Emulgentes tensioactivos . Definicion. Concepto de tensién superficial y
tension interfasial. Propiedades y modo de accion de los emulgentes



tensioactivos. Accion emulgente, humectante, detergente, espumante y
antiespumante.

Estructura de los agentes tensioactivos. Polo hidréfilo. Polo lipdfilo. Tipos de
radicales.

Criterio i6nico de clasificacién de los tensioactivos. Tensioactivos ionicos:
anionicos, cationicos y anfoteros. Tensioactivos no iénicos. Propiedades de los
tensioactivos idnicos y no ionicos. Ejemplos. Ventajas e inconvenientes del uso
de los distintos agentes tensioactivos.

MODULO IV
Conservadores, Colorantes y Perfumes

Sustancias conservadoras..Definicidn. Modo de accién. Distintos tipos.
Clasificacion segun estructura y mecanismo de accion.

La descomposicion de los lipidos. Enranciamiento. Enranciamiento hidrolitico y
enzimatico.

Enranciamiento cetonico. La reversion. Enranciamiento oxidativo o aldehidico.
Los lipidos poli-insaturados. Los acidos grasos libres. El indice de yodo.
Factores pro-oxidantes y antioxidantes. Los agentes antioxidantes.
Clasificacion. Quinoles. Fenoles. Dienoles. Aminas.

La descomposicion de los glucidos. Fermentacion.

La descomposicion de las proteinas. Putrefaccion. Conservadores
antibacterianos y antifungicos.

Utilizacion en cosmética de las sustancias conservadoras. Concentraciones
utilizadas. Posibles efectos adversos de las sustancias conservadoras.

Sustancias colorantes. Definicién. Usos de las sustancias colorantes en los
cosméticos decorativos y en los cosméticos dermatolégicos. Colorantes
autorizados. Concentraciones utilizadas. Colorantes para las distintas areas
cutaneas.

Clasificacién de las sustancias colorantes. Oxidos inorgénicos naturales.
Colorantes metalicos. Colorantes vegetales. Colorantes sintéticos. Posibles
efectos indeseables de las sustancias colorantes.

Perfumes. Definicion. Constitucion genérica de los perfumes. La base. El
agente combinante. Los modificadores. Los fijadores. Los factores florales y
aldehidos.

Composicion de los perfumes. Nota de salida. Caracter del perfume. Nota final.
Clasificacion de los perfumes. Materias primas. Aceites esenciales. Aguas
cosméticas. Perfumes sintéticos. Esencias absolutas de flores. Resinas vy
balsamo.

Perfumes animales. Usos de los perfumes en cosmética. Posibles efectos
indeseables de los perfumes.

MODULO V

Cosméticos de Higiene .



Definicion. Generalidades. Caracteristicas fisico-quimicas de los cosméticos
higiénicos. Tipos de cosméticos higiénicos. Los cosméticos higiénicos grasos
anhidros. Las cremas evanescentes. Los cold creams. Los cosméticos
higiénicos con agentes tensioactivos. Mecanismo de accion de los distintos
tipos. Utilizacion y posibles efectos indeseables de los diferentes tipos.

Cosméticos higiénicos emulsionados. Cremas y leches de limpieza.
Caracteristicas fisico-quimicas. Emulsiones o/w y w/o. Mecanismo de accion.
Formulacién. Control de calidad. Uso dermo-cosmeético.

Detergentes sintéticos. Lociones de limpieza con agentes tensioactivos.
Caracteristicas fisico-quimicas. Formulaciones. Indicaciones de utilizacion.
Efectos adversos.

Jabones. Composicion. Caracteres y propiedades de los componentes
quimicos. Caracteres quimicos de las grasas y de los aceites utilizados en la
fabricacion de los jabones. Propiedades fisicas de las grasas y de los aceites.
Eleccion de las materias grasas. Las sustancias saponificantes. Bases
utilizadas. Propiedades fisico-quimicas y coloidales de los jabones. Efectos
biolégicos de los jabones y de los distintos componentes constitutivos del
jabon.

Tipos de jabones. Formas de presentacion. Jabones duros. Jabones
denominados “de glicerina”. Jabones en pasta. Jabones liquidos. Jabon en
polvo.

Productos aditivos de los jabones. Disolventes. Perfumes. Colorantes.
Estabilizantes. Antioxidante. Productos aditivos para jabones especiales.
Utilizacion de los distintos tipos de jabones. Efectos bioldgicos cutaneos
adversos de los jabones. Inconvenientes y posibles efectos indeseables de los
diferentes tipos.

MODULO VI

Cosméticos que aumentan el contenido acuoso de la capa cérnea .

Generalidades de Cosméticos hidratantes. Definicion. Caracteres
fisico-quimicos. Mecanismo de accion. Clasificacion de los agentes hidratantes.
Los agentes higroscoépicos. Los agentes de accidén oclusiva o formadores de
pelicula.

Clasificacion segun la forma fisico-quimica. Cremas. Leches. Lociones.
Formulaciones. Control de calidad. Caracteristicas del hidratante ideal.
Aspectos tedricos de la hidratacion de la piel. Factores que regulan el equilibrio
acuoso en la capa cornea. Indicaciones de utilizacion. Adecuacion del agente
hidratante a las caracteristicas y estado de la piel. Inconvenientes y posibles
efectos adversos.



Cosméticos humectantes. Definicién. Caracteristicas fisico-quimicas.
Mecanismo de accién. Formulacion. Indicaciones de utilizacién. Inconvenientes
de su utilizacién y posibles efectos indeseables

Cosméticos emolientes. Definicion. Caracteristicas fisico-quimicas.
Mecanismo de accion. Penetracion de los distintos principios. Formulacion.
Control de calidad. Indicaciones de utilizacion. Inconvenientes de su utilizacion
y posibles efectos indeseables.

Cosméticos lubricantes. Definicion. Caracteristicas fisico-quimicas.
Mecanismo de accion. Formulacién. Control de calidad. Indicaciones de
utilizacion. Inconvenientes de su utilizacion y posibles efectos indeseables.

MODULO VI
Cosmeéticos tonificantes.

Definicién. Tipos de cosméticos “tonificantes”. Clasificacion segun la accion
especifica. Antisépticos. Rubefacientes. Descongestivos. Emolientes.
Productos activos. Aditivos. Indicaciones. Inconvenientes de su utilizacion y
posibles efectos adversos.



QUIMICA COSMETICA Il

PLAN TEMATICO

MODULO |
Cosmeéticos “ bioestimulantes ".

Definicidn. Clasificacidon. Productos conteniendo vitaminas. Generalidades.
Estructura quimica y funciones bioquimicas de las distintas vitaminas. Fuentes
naturales.

Formas de incorporacion de vitaminas a los productos de uso cosmético y otros
productos topicos. Vitaminas: A, D, E, B1, B2, PP, BS, B6, H, B12, etc. Uso
tépico y cosmético de las vitaminas. Efectos cutaneos de las vitaminas
administradas tépicamente y mitos acerca de su utilizacion. Indicaciones de su
utilizacién. Otros agentes: oligoelementos, extractos tisulares, péptidos
cosmecéuticos, factores de crecimiento, metales cosmecéuticos, acidos
nucleicos. Efectos cutaneos. Mitos de su utilizacion.

MODULO I
Sistemas liposomados y microemulsionados

Los sistemas liposomados en cosméticos. Liposomas. Definicidn. Tipos de
liposomas. Caracteristicas fisico-quimicas. Sistemas liposomados como
vehiculo de diferentes sustancias activas. Interaccion entre el sistema
liposomado y la piel. Efectos cutaneos de los cosméticos liposomados. Los
niosomas. Caracteres fisico-quimicos. Efectos cutaneos.

Sistemas microemulsionados. Definicion. Caracteristicas fisico-quimicas.
Interaccidn de los sistemas microemulsionados con la piel. Efectos cutaneos de
las microemulsiones.

MODULO il

Mascaras cosméticas

Definicidon. Generalidades. Caracteres fisico-quimicos. Clasificacion segun la
forma fisico-quimica. Mascaras cremosas o humedas. Mascaras arcillosas o
siliceas. Mascaras plasticas o formadoras de pelicula.

Composicion quimica de los distintos tipos. Productos aditivos. Excipientes.
Composicién quimica del excipiente bentonita, caolines, alginatos, gelatinas,
gomas sintéticas, ésteres celuldsicos, etc. Formulaciones.

Clasificacion segun accion especifica. Mecanismos de accion de los distintos
tipos. Indicaciones de su utilizacion. Contraindicaciones y posibles efectos
adversos.



MODULO IV

Queratoliticos y Exfoliantes

Definicidn. Caracteristicas fisico-quimicas. Propiedades. Distintos tipos.
Agentes de uso en Cosmetologia Médica. Mecanismos de accion. Clasificacion
segun forma fisico-quimica y segun mecanismo de accion. Concentraciones
utilizadas en Cosmetologia Médica. Indicaciones. Contraindicaciones. Posibles
efectos adversos y riesgos en su utilizacion.

MODULO V

Retinoides

Quimica de los retinoides. Retinoides naturales y sintéticos. Propiedades.
Distintos tipos. Agentes de uso en Cosmetologia Médica. Mecanismos de
accion. Concentraciones utilizadas en Cosmetologia Médica. Indicaciones.
Contraindicaciones. Posibles efectos adversos y riesgos en su utilizacion.

MODULO VI
Hidroxiacidos

Alfa, beta y polihidroxiacidos . Propiedades. Distintos tipos. Agentes de uso en
Cosmetologia Médica. Mecanismos de accion. Concentraciones utilizadas en
Cosmetologia Médica. Indicaciones. Contraindicaciones. Posibles efectos
adversos y riesgos en su utilizacion

MODULO Vi

Peeling Quimico

Productos quimicos utilizados en los distintos peels cosméticos y médicos.
Mecanismo de accion y efectos sobre la piel. Profundidad alcanzada por los
distintos tipos de peeling. Indicaciones. Contraindicaciones. Posibles efectos
adversos y riesgos en su utilizacion



QUIMICA COSMETICA lli

PLAN TEMATICO

MODULO |

Botanicos en Cosmética

Plantas cosmecéuticas. Agentes activos mas importantes: flavonoides,
carotenoides y polifenoles. Soja, Curcumina, Silimarina, Picnogenol
Diferentes plantas utilizadas en cosmecéutica. Gingko Biloba, Aloe Vera, Té
verde, hammamelis virginica, etc. Mecanismos de accion. Indicaciones.
Contraindicaciones. Posibles efectos adversos y riesgos en su utilizacion

MODULO I

Fotoprotectores
Definicion. Generalidades. Consideraciones generales sobre fotodinamica.

Fotoproteccién. Los agentes fotoprotectores quimicos y fisicos. Espectro de
absorcion de los fotoprotectores. Concepto de DEM y de FPS.

Mecanismo de accion de los fotoprotectores. Sustancias activas. Los
fotoprotectores de tipo filtro y de tipo pantalla. Efectos del vehiculo.

Formulacién de fotoprotectores. Control de calidad. Indicaciones de su
utilizacion. Dosificacion. Posibles efectos adversos.

Antioxidantes y carotenoides como agentes fotoprotectores. Agentes
antioxidantes. Fuentes naturales. Funciones bioquimicas. Mecanismo de
accion fotoprotectora. Uso de agentes antioxidantes en productos cosméticos
fotoprotectores. Carotenoides. Fuentes naturales. Funciones bioquimicas.
Mecanismo de su accion fotoprotectora.

Productos denominados “bronceadores” y “aceleradores del bronceado”.
Agentes quimicos. Mecanismo de accion. Bronceadores y acelerantes del
bronceado conteniendo psoralenos.Riesgos de la utilizacién de los productos
conteniendo agentes aceleradores del bronceado. Fotomutagenicidad y
fotocarcinogénesis de los psoralenos.

MODULO I

Preparados lipoliticos, antiedematosos y anticeluliticos

Los distintos agentes. Agentes estimulantes de la lipdlisis y agentes

inhibidores de la lipogénesis. Enzimas involucradas. Control de calidad.
Indicaciones. Contraindicaciones y posibles efectos adversos






PATOLOGIA I

PLAN TEMATICO

MODULO I. ALTERACIONES FISIOLOGICAS CUTANEAS. VARIACIONES
EN LAS CARACTERISTICAS DE LA PIEL NORMAL Y ALTERADA

MODIFICACIONES DE LA PIEL NORMAL .

ALTERACIONES DE LA SECRECION SEBACEA Y SUDORAL . Piel alipica.
Deshidratacion cutanea. Xerosis normal y patologica. Piel grasa. Piel
seborreica. Hipohidrosis. Bromhidrosis.

ALTERACIONES DE LA QUERATINIZACION. Hiperqueratosis.
Paraqueratosis, Disqueratosis.

ALTERACIONES DE ALTERACIONES DE LA PIGMENTACION. Discromias
melanicas y vasculares.

Influencia de factores intrinsecos y extrinsecos. Herencia. Sexo. Estado
fisiolégico. Clima. Modificaciones cutaneas producidas por frio, calor, viento.
Efectos de la radiacion ultravioleta solar. Habitos y formas de vida.
Tabaquismo. Medicamentos. Uso de cosméticos.

MODULO Il . REACCIONES PATOLOGICAS BASICAS DE LA PIEL .

Epidermis. Alteraciones de la cinética y diferenciacion celular. Alteraciones de
la coherencia epidérmica. Unidn dermo-epidérmica. Dermis. Infiltrados
celulares dérmicos: mononucleares y polimorfonucleares. Reacciones
granulomatosas. Trastornos de las fibras. Fibrosis. Elastosis. Reacciones
patolégicas de la vasculatura dérmica. Alteraciones hipodérmicas. Correlaciéon
clinica de los elementos patoldgicos.

MODULO Ill. CORRELACION ANATOMOCLINICA DE LAS LESIONES
CUTANEAS.

LESIONES CUTANEAS ELEMENTALES . Las lesiones cutaneas elementales
primarias y secundarias. Definicién. Caracteristicas. Ejemplos clinicos. Macula.
Papula. Nodulo. Tumor. Roncha. Pustula. Absceso. Vesicula. Ampolla. Costra.
Escama. Quiste. Erosién. Fisura. Excoriacion. Ulcera. Infarto. Gangrena.
Esfacelo. Cicatriz. Fistula. Atrofia. Liquenificacion. Esclerosis. Calcinosis.
Poiquilodermia. Forma y disposicidon de las lesiones cutaneas. Patrones de la
reaccion clinica.



MODULO IV TRASTORNOS ASOCIADOS CON LAS GLANDULAS
SEBACEAS .

Generalidades. Hipersecrecion e hiposecrecion sebacea. Seborrea. Alipia.
Aspectos clinicos. Complicaciones. Normas profilacticas e higiénicas.

DERMATITIS SEBORREICA. Epidemiologia. Nociones sobre etiologia y
patogenia. Formas clinicas. Evoluciéon y prondstico. Normas profilacticas e
higiénicas.

ACNE. Definicién. Los distintos tipos de acné. El acné vulgar. Acné juvenil
polimorfo. Acné del adulto. . Epidemiologia. Nociones sobre etiologia vy
patogenia. Clinica. Topografia lesional. Tipos de lesiones. Lesiones
inflamatorias y no inflamatorias superficiales y profundas. Grados de acné.
Evolucion. Complicaciones. Prondstico. Otros tipos de acné. Generalidades.
Formas severas de acné. Acné ocupacional. Acné por cosméticos. Acné
excoriado. Diagnoésticos diferenciales. Normas profilacticas e higiénicas.
Funcion educativa. Técnicas de tratamiento. Indicaciones y contraindicaciones
del tratamiento cosmetoldgico.

MODULO V. TRASTORNOS VASCULARES DE IMPORTANCIA
COSMETICA

ROSACEA. Definicién. Epidemiologia. Nociones sobre etiologia y patogenia.
Clinica. Fases de la enfermedad. Topografia lesional. Tipos de lesiones. Las
distintas formas clinicas. Evolucién. Complicaciones. Prondstico. Diagndstico
diferencial. Normas profilacticas e higiénicas. Rol del Tecndlogo en el
despistaje precoz de las complicaciones. Funcidén educativa. Indicaciones y
contraindicaciones del tratamiento cosmetologico.






PATOLOGIA I

MODULO | . TRASTORNOS DEL SISTEMA PIGMENTARIO
MELANICO .

HIPOMELANOSIS. Albinismo. Concepto. Complicaciones. Profilaxis de
complicaciones. Vitiligo. Definicion. Clinica. Tipos de vitiligo. Evolucién. Rol del
Cosmetologo Médico. Profilaxis de complicaciones. Cobertura cosmética de las
lesiones. Hipomelanosis desencadenada por agentes quimicos. Agentes
contactantes ocupacionales y otros agentes topicos. Otras hipomelanosis.

HIPERMELANOSIS. Efélides. Lentiginas. Maculas café con leche.
Hipermelanosis postinflamatorias. Hiperpigmentacion debida a agentes
contactantes quimicos. Otras hipermelanosis.

HIPERMELANOSIS FACIALES. Melasma. Definicién. Generalidades acerca de
etiologia y patogenia. Clinica. Histopatologia. Tipos de melasma.
Reconocimiento de los distintos tipos. Uso de la luz de Wood. Evolucién.
Profilaxis. Rol del Cosm. Méd. Fotoprotectores. Cobertura cosmética.
Diagndsticos diferenciales. Melanosis de Riel. Melanodermitis tdxica de
Hoffman y Habermann. Dermatitis cosmética pigmentada. Profilaxis. Cobertura
cosmética de las lesiones.

MODULO Il NEVOS.

Definicion. Tipos de nevos. Nevo nevomelanocitico adquirido comun. Aspectos
clinicos e histopatolégicos. Elementos atipicos. Lesiones de riesgo. Nevo
displasico adquirido. Aspectos clinicos. Sindrome del nevo displasico.
Evolucion y complicaciones. Desarrollo de neoplasias. Signos de alarma.
Conducta del Tecndélogo. Educacion del paciente. Consulta médica precoz.
Otros tipos de nevos

MODULO Iil. SOL Y PIEL

El espectro electromagnético. La radiacion con accion biolégica. Absorcién de
la radiacién electromagnética. Reacciones fotoquimicas. Relacién
fotoproductos y cambios bioquimicos y celulares. Optica de la piel. Trasmision
de las radiaciones en la piel. Mecanismos defensivos de la piel.

Efectos de la radiacién solar sobre los distintos componentes cutaneos. Tipos
de radiacion y efecto biolégico correspondiente. Blancos bioldgicos de la
radiacion UV. Efectos agudos de la radiacion UV. Efectos clinicos e
histopatolégicos. Efectos sobre epidermis y dermis. Fendmeno de
oscurecimiento inmediato. Quemadura solar. Bronceado solar. Fotosintesis de
la vitamina D.

Radiacion ultravioleta y sistema inmune. Fotosensibilidad. Fotoalergia.
Fisiopatologia. Aspectos moleculares.



Radiacién ultravioleta y neoplasias. Aspectos inmunoldgicos de la
carcinogeénesis ultravioleta. Sol y cancer de piel.

Dermatoheliosis. Fotoenvejecimiento. Concepto. Aspectos clinicos e
histopatolégicos. Complicaciones.

Uso de la radiacion ultravioleta con fines terapéuticos. Concepto. Nociones
Sobre mecanismo de accion e indicaciones.

Uso de radiacion ultravioleta con fines estéticos. Las camas solares. Riesgo de
su utilizacion.

Rol del Cosm. Méd. en la profilaxis del dafio cutaneo actinico: quemadura
solar, dermatoheliosis, lesiones precancerosas y cancer cutaneo actinico.
Educacion del paciente. Fotoprotectores. Agentes quimicos y fisicos. Otras
medidas de proteccién cutanea. Reconocimiento de la piel fotodafiada.
Consulta médica especializada.

MODULO IV. INVOLUCION CUTANEA

Teorias del envejecimiento. Factores involucrados en el determinismo de
involucion cutanea. Factores enddgenos y exdgenos. Involucidn cronolégica y
fotoinvolucion.

Aspectos morfolégicos y fisiolégicos de la involucién cutanea.

Manifestaciones clinicas. La piel involutiva de areas expuestas y la piel
involutiva de areas cubiertas. Tipos clinicos de involucion cutanea. Estigmas
simples de envejecimiento. Xerosis. Elastosis. Pliegues y arrugas. Trastornos
pigmentarios. Trastornos vasculares. Procesos proliferativos benignos.
Lesiones precancerosas. Procesos proliferativos, malignos. Envejecimiento de
los anexos cutaneos: pelo, uias y glandulas. Envejecimiento de las mucosas.
Manifestaciones clinicas especiales de la involucion cutanea. Elastosis a
quistes y comedones de Favre y Racouchot. Cutis romboidal de la nuca.
Poiquilodermia reticulada y pigmentaria de la cara y el cuello de Civatte.
Purpura senil. Cicatrices estelares.

Modificaciones histiofisiolégicas en el curso de la involucion cutanea.

Modificaciones epidérmicas. Trastornos en la diferenciacion y cinética
epidérmicas. Disqueratosis. Cambios estructurales y funcionales del estrato
cérneo. Trastornos en la formacion y transferencia del pigmento melanico.
Alteraciones en las células de Langerhans. Modificaciones en la union
dermoepidérmica. Modificaciones en la dermis: células, fibras y sustancia
fundamental. Trastornos en la microcirculacion cutanea. Trastornos
hipodérmicos. Modificaciones histopatolégicas en los anexos cutaneos.
Diferencias histofisioldgicas entre la piel senil expuesta y no expuesta.



Profilaxis de la involucion cutanea. Educacion del paciente con piel
involutiva. Técnicas de tratamiento cosmetoldgico de la piel involutiva.
Despistaje precoz de complicaciones y consulta médica especializada.



PATOLOGIA Il

PLAN TEMATICO

MODULO I. INFECCIONES CUTANEAS.

LA FLORA CUTANEA NORMAL Y LA BARRERA CUTANEA A LAS
INFECCIONES. Componentes de la flora cutanea normal. Diferencias de la
flora cutanea en las diferentes areas corporales. Rol defensivo de la flora
cutanea normal. Contaminacién. Colonizacion. Infeccién.

FACTORES FAVORECEDORES DE LAS INFECCIONES CUTANEAS .
Factores sistémicos y locales. Estados fisioldgicos predisponentes.
Enfermedades metabdlicas, conjuntivas y endocrinopatias. Factores locales
predisponentes.

PROFILAXIS Y CONTROL DE LAS INFECCIONES CUTANEAS . Medidas
higiénicas. Educacion del paciente.

INFECCIONES BACTERIANAS . Estreptodermias. Estafilodermias. Otros
geérmenes. Tipos clinicos. Foliculitis. Forunculo. Absceso. Flemon. Impétigo.
Ectima. Intertrigos bacterianos. Celulitis. Adenitis supurada. Erisipela.
Complicaciones de las infecciones cutaneas bacterianas. Normas profilacticas
e higiénicas.

INFECCIONES MICOTICAS. Las micosis superficiales. Dermatofitosis de la
piel, pelo y uia. Candidiasis. Complicaciones. Normas profilacticas e
higiénicas.

INFECCIONES VIRALES. Verrugas virales. Molusco contagioso. Herpes
simple y zoster. Virosis genitales. Normas profilacticas e higiénicas.

ENFERMEDADES CUTANEAS DEBIDAS A PARASITOS.

Pediculosis. Pediculosis capitis. Pediculosis del cuerpo. Pediculosis del pubis.
Sarna humana. Sarna animal. Sarna Noruega. Miasis. Demodicidosis. Normas
profilacticas e higiénicas.

MODULO Il CICATRICES.

Cicatrices normales y cicatrices anémalas. Cicatrices discromicas. Cicatrices
atroficas. Cicatrices hipertroficas y queloideas. Cicatrices retractiles. Cicatrices
como lesiones precancerosas. Estrias atroficas. Rol del Cosm. Méd. Técnicas
de tratamiento.



MODULO Ill. PIEL SENSIBLE Y SINDROME DE INTOLERANCIA A
COSMETICOS

Definicidon de Piel sensible. Aspectos Clinicos y etiopatogénicos. Educacion del
paciente con piel sensible. Despistaje precoz de complicaciones

Profilaxis y tratamiento de la Piel sensible

Sindrome de Intolerancia a Cosmeticos. Definicion. Aspectos Clinicos y
etiopatogénicos. Educacion del paciente.

Profilaxis y tratamiento del Sindrome de Intolerancia a Cosmeticos

MODULO IV. PSICODERMATOSIS

Concepto. Generalidades. Manifestaciones cutaneas de alteraciones
psicoldgicas. Patologias de interés para el Cosm. Méd. Reconocimiento.
Patologias dermo-cosméticas con repercusion psicologica. Comportamiento del
Cosm. Méd. frente a una psicodermatosis.






PATOLOGIA IV

MODULO | . TRASTORNOS DEL SISTEMA PILOSO .

Defectos estructurales del tallo del pelo. Trastornos de la pigmentacion.
Trastornos congénitos y adquiridos.

ALOPECIAS . Clasificaciéon de las alopecias. Tipos de alopecias de interés para
el Cosm. Méd. Alopecia androgenética. Nociones sobre etiologia y patogenia.
Clinica. Evolucién y prondstico. Alopecias traumaticas. Tricotilomania. Alopecia
por tracciéon. Rol del Cosm. Méd.

HIPERTRICOSIS . Hirsutismo. Nociones sobre etiologia y patogenia. Clinica.
Rol del Cosm. Méd. Técnicas de tratamiento.

MODULO Il . TRASTORNOS UNGUEALES .

Alteraciones de la matriz, los pliegues y el lecho ungueal. Compromiso ungueal
asociado a patologias cutaneas y a patologias sistémicas. Tumores de las
unas. Rol del Cosm. Méd. Técnicas de tratamiento de los trastornos ungueales.

MODULO lIl . TRASTORNOS DEL TEJIDO CELULAR SUBCUTANEO.

Trastornos del tejido celular subcutaneo en las distintas edades y los distintos
sexos. Distrofia ginoide. Paniculopatia fibro esclero edematosa. Etiologia y
patogenia. Técnicas de tratamiento cosmetoldgico: Tratamientos locales.
Medidas fisicas. Cosmecéuticos. Xantinas. Retinoides PPAR agonistas, alfa
hidroxi acidos. Centella asiatica. Terapias orales

MODULO IV . CANCER CUTANEO

CARCINOMAS. Carcinoma espinocelular y basocelular. Aspectos
etiopatogénicos. Aspectos clinicos. Distintos tipos. Prondstico y tratamiento
MELANOMA Aspectos etiopatogénicos. Aspectos clinicos. Distintos tipos.
Prondstico y tratamiento

Rol del Cosmetdélogo Médico en la prevencion, educaciéon y reconocimeinto
precoz del cancer cutaneo






SEMIOLOGIA DE LA PIEL |

PLAN TEMATICO

MODULO | . EL EXAMEN DE PIEL Y FANERAS.

Las caracteristicas de la piel normal. El color de la piel. Sus componentes,
factor celular, pigmentario y vascular. Brillo, textura, turgencia, grosor y
temperatura de piel normal. Variaciones de las caracteristicas normales segun
la zona cutanea. Surcos, pliegues, arrugas. Lineas primarias y secundarias.
Dermatoglifos. Orificios pilo-sebaceos. Apreciacion del grado de lipidizacion,
grado de hidratacion y grado de involucion cutanea.

Examen del pelo y de las uias.

MODULO Il . RECONOCIMIENTO DE LOS BIOTIPOS CUTANEOS.

Los grandes biotipos cutaneos. Clasificacion de los biotipos cutaneos y
parametros segun sus caracteres. Grado de lipidizacién, grado de hidratacion,
grado de pigmentacion y fototipo, grado de vascularizacion y sensibilidad,
grado de involucion.

MODULO Iil . VARIACIONES EN LAS CARACTERISTICAS DE LA PIEL
NORMAL Y ALTERADA .

Influencia de factores intrinsecos y extrinsecos. Herencia. Sexo. Estado
fisiologico. Estados patolégicos. Clima. Modificaciones cutaneas producidas por
frio, calor, viento. Efectos de la radiacion ultravioleta solar. Habitos y formas de
vida. Tabaquismo. Medicamentos. Uso de cosméticos.

MODULO IV . ANAMNESIS .

Historia clinica en cosmetologia. Antecedentes personales. Antecedentes
familiares. La ficha del paciente. Documentacién grafica y fotografica.

MODULO V . LAS LESIONES CUTANEAS ELEMENTALES .

Lesiones elementales y secundarias. Definicion. Reconocimiento. Ejemplos
clinicos.

MODULO VI PATRONES DE LAS LESIONES CUTANEAS.

Forma y configuracion de las lesiones. Extension y distribucion. Patrones
caracteristicos

MODULO VI . SEMIOLOGIA INSTRUMENTAL .

Técnicas auxiliares de diagndstico. Dermatoscopia. Vitropresién. Medidas y
tests especificos. Tasa de excrecion sebacea. Higrometria. Tests de elasticidad



cutanea. Rebote elastico. Perfilometria. Evaluacidon semioldgico-instrumental de
las propiedades cutaneas y los distintos tratamientos.



SEMIOLOGIA DE LA PIEL |

PLAN TEMATICO

MODULO | . SEMIOLOGIA DE LAS DISCROMIAS

Caracteristicas semiologicas de las discromias de interés en Cosmetologia
Médica

MODULO Il . SEMIOLOGIA DE LAS LESIONES NEVICAS.

Reconocimiento de nevos. Las lesiones névicas tipicas y atipicas. Los nevos
displasicos. Elementos de sospecha y alarma.

MODULO lll. SEMIOLOGIA DE LAS CICATRICES

Reconocimiento de los distintos tipos de cicatrices. Cicatrices anomalas:
atroficas, hipertroficas, queloides y distensas.

MODULO IV SEMIOLOGIA DE LA INVOLUCION Y FOTOINVOLUCION

Las modificaciones semiolégicas de la piel involutiva y fotoinvolutiva.
Reconocimiento de los distintos tipos de lesiones.

Modificaciones inespecificas y especificas. Pliegues y arrugas. Arrugas
dinamicas y estaticas. Queratosis actinicas. Queratosis seborreicas. Elastosis.
Poiquilodermia. Dermatoheliosis






SEMIOLOGIA DE LA PIEL 1l

PLAN TEMATICO

MODULO | . SEMIOLOGIA DE LAS LESIONES PREMALIGNAS Y OTRAS
LESIONES PROFILERATIVAS .

Reconocimiento de lesiones epiteliales proliferativas benignas y premalignas.
Queratosis actinicas y seborreicas. Leucoplasia. Otras queratosis. Melanosis
de Dubrehuil. Elementos de sospecha y de alarma.

MODULO Il . SEMIOLOGIA DE LAS LESIONES MALIGNAS CUTANEAS .

Observacion y reconocimiento de lesiones malignas epiteliales. Epitelioma
basocelular. Epitelioma espinocelular. Otros carcinomas cutaneos. Diferentes
tipos clinicos.

Observacion y reconocimiento de melanomas. Patrones clinicos. Elementos de
sospecha. Diferentes tipos clinicos de melanoma






DERMATOTOXICOLOGIA

PLAN TEMATICO

MODULO | ABSORCION PERCUTANEA.

LA PIEL COMO BARRERA DE ABSORCION . La funcién barrera de la capa.
Rol de los lipidos en la funcién barrera. Vias de penetracion. Vias transanexial
y transepidérmica. Aspectos fisico-quimico y matematicos de la absorcion
percutanea. Las leyes de Fick.

CARACTERISTICAS DE LOS AGENTES PENETRANTES. Estructura
molecular. Aspectos fisico-quimicos. Transporte. Coeficiente de particion. Peso
molecular. lonizacién. Reactividad. QSAR. Aceleradores de la penetracion.

FARMACOCINETICA DE LA ABSORCION PERCUTANEA. Modelos de
transporte. Mecanismos. Ecuaciones de flujo. Extrapolacion de los modelos
matematicos y experimentales a la piel humana. Analisis correlacional.

ABSORCION PERCUTANEA IN VIVO. Factores criticos en el transporte
transdérmico. Parametros que afectan la absorcién percutanea in vivo. Sitio
corporal. Edad. Oclusion. Estado de la piel. Hidratacion. Temperatura.
Deslipidizacion. Patologia cutanea. Caracteristicas del penetrante. Vehiculo del
penetrante. Influencia de solventes y surfactantes.

METODOS PARA DETERMINAR LA ABSORCION PERCUTANEA IN VIVO E
IN VITRO.

MODULO Il. METABOLISMO CUTANEO.

La piel como barrera metabolizante activa. Biotransformaciones. Citocromo
P450. Sistemas de detoxificacion cutaneos. Metabolismo cutaneo de los
xenobidticos. Metabolismo cutaneo de las hormonas esteroideas.

MODULO Ill . ABSORCION DE SUSTANCIAS RIESGOSAS

Compuestos inorganicos y organicos metalicos. Compuestos alifaticos
hidrogenados. Aminas, amidas y nitrilos. Hidrocarburos isociclicos. Alcoholes y
compuestos relacionados. Compuestos ciclicos halogenados. Compuestos
organicos nitrogenados. Organofosforados y organoclorados.

MODULO IV. PREVENCION DE RIESGOS Y DECONTAMINACION
Las medidas de prevencion general e individual. Uso de prendas protectoras,

guantes y cremas barrera.
Descontaminacion cutanea luego de la exposicidn a distintos agentes quimicos.



MODULO V. RIESGOS ALERGICOS E IRRITATIVOS

Los distintos agentes contactantes. Los agentes irritantes y los alergenos de
contacto.

Prediccidn del potencial alergizante de un agente quimico.

Test de irritacion. Irritacién aguda y crénica.

Profilaxis especifica de las dermatitis de contacto irritativa y alérgica.

MODULO VI. LOS ECCEMAS

Definicién. Sindrome de Eccema. Caracteristicas clinicas. Fases del eccema.
Eccemas agudos, subagudos y cronicos. Aspectos Etiopatogénicos. Eccemas
endogenos y exogenos. Tipos clinicos de eccema. Tratamiento y profilaxis de
los eccemas

MODULO VIl LAS DERMATITIS POR CONTACTO .

DERMATITIS POR CONTACTO IRRITATIVA . Generalidades. Los agentes
irritantes. Las defensas cutaneas. Irritacion aguda y crénica. Clinica. Los
distintos agentes irritantes de contacto de interés en Cosmetologia Educacion
del paciente. Profilaxis y tratamiento de la irritacion cutanea.

DERMATITS DE CONTACTO ALERGICA . Generalidades. Los alergenos de
contacto. Nociones sobre etiologia y patogenia. Respuesta inmune.

Los distintos alergenos de contacto de interés en Cosmetologia. Educacion del
paciente. Normas de profilaxis de la alergia de contacto.

DERMATITIS DE CONTACTO FOTOTOXICA'Y FOTOALERGICA
Generalidades. Los fotoalergenos y agentes fototdxicos de contacto. Nociones
sobre etiologia y patogenia. Profilaxis y tratamiento

FORMAS ESPECIALES: DERMATITIS DE CONTACTO A PROTEINAS.
DERMATITIS DE CONTACTO SISTEMICA. DERMATITIS DE CONTACTO
NO ECCEMATOSA

MODULO VIII LAS URTICARIAS POR CONTACTO .
Generalidades. Los agentes urticariogenos de contacto. Nociones sobre
etiologia y patogenia.

Los distintos urticariogenos de contacto de interés en Cosmetologia. Educacién
del paciente. Normas de profilaxis y tratamiento de la urticaria de contacto.

MODULO IX. DERMATITIS DE MANOS



Generalidades. Caracteristicas especiales de las dermatitis que afectan las
manos. Tipos clinicos. Importancia en Cosmetologia. Educacion del paciente.
Normas de profilaxis y tratamiento de las dermatitis de manos.

MODULO X DERMATITIS ATOPICA.

Generalidades. Epidemiologia. Nociones sobre etiologia y patogenia. El
paciente atdpico. Aspectos clinicos y evolutivos. La piel del atopico. Trastornos
inmunoldgicos. Trastornos en la funcion de barrera cutanea.

Rol del Cosmetdlogo. Médico. en la educacion sanitaria del paciente atépico,
profilaxis de complicaciones y tratamiento

MODULO XI . REACCIONES DE HIPERSENSIBILIDAD INMEDIATA .

Concepto. Mecanismo fisiopatologico de las reacciones de hipersensibilidad
inmediata. Las células involucradas. Los mediadores quimicos. La Ig E. Los
alergenos responsables. Tipos de reacciones. Las urticarias de contacto
inmunologicas y las urticarias de contacto no inmunologicas. Agentes
urticaribgenos en productos cosméticos.

Reacciones de hipersensibilidad inmediata con compromiso sistémico. Shock
anafilactico. Comportamiento del profesional frente a las reacciones de
hipersensibilidad inmediata y shock anafilactico.

MODULO XIl. PATOLOGIAS CUTANEAS DE ORIGEN OCUPACIONAL

Aspectos generales de las dermatosis ocupacionales. Definicion.
Epidemiologia. El sistema defensivo cutaneo y la adaptacion cutanea al stress
exdgeno. Los riesgos cutaneos ocupacionales. Factores etiologicos de las
dermatosis ocupacionales.

Enfermedades cutaneas ocupacionales mas importantes. Dermatitis de
contacto irritativa y alérgica ocupacional. Esclerodermia ocupacional. Ulceras
cutdneas ocupacionales. Elaioconiosis y cloracné. Cancer cutaneo
ocupacional.

Deteccion de riesgos y estrategia de prevencion. Visita y examen del ambiente
de trabajo. Medidas preventivas. Educacion del trabajador. Rol del Cosm. Méd.
Deteccion de los individuos susceptibles. Higiene laboral. Medidas de
proteccion individual. Prendas protectoras. Guantes protectores. Distintos tipos
e indicaciones. Cremas y geles protectores. Productos tépicos restauradores.
Aspectos legales y reguladores.






MEDICINA PREVENTIVA'Y SALUD COMUNITARIA

PLAN TEMATICO

MODULO |

La Salud y sus determinantes. El ser humano y su ambiente. El estado de
salud. Siglo XXI: Concepto de Salud en el nuevo paradigma. El ser humano
como unidad bio-psicosocial. La salud y sus determinantes. Factores que
determinan la salud-enfermedad. Ambiente Socio—Cultural y las Necesidades
del Hombre. La Comunidad.

El Proceso Salud Enfermedad. Desde los factores determinantes a los
niveles de prevencién. Historia natural de la enfermedad. Condiciones de Vida
y su Relacién con la Salud. Componentes: descripcion y reflexiones.

MODULO I

Atencion Primaria de la Salud. Una nueva politica mundial en salud.
Elementos conceptuales de APS. Componentes Programaticos y Estratégicos
del APS. Comunidad. Formas de participacion y servicios de salud. Educacién
y salud. La atencion de salud.

La Promocion de Salud un nuevo paradigma. Las nuevas necesidades y
problemas de salud. La nueva salud publica. La promociéon de salud. Los
ambientes saludables. Los cambios en las conductas y estilos de vida. Los
cambios en los servicios de salud. El Rol del profesional de la salud.

MODULO il

Educacién para la Salud. Conceptualizacion. Estrategias de comunicacion.
Proceso participativo con la comunidad. Proceso de ensefianza aprendizaje.
Guia para elaborar un Programa Educativo. Técnicas educativas y métodos
auxiliares. Disefio y utilizacion de métodos auxiliares. Analisis de técnicas
educativas.

MODULO IV

Diagnéstico de Situacion de Salud. Elementos que componen el diagndstico
de situacion de Salud. Indicadores que miden Necesidades de Salud de una
Poblacién: Indicadores Demograficos. Indicadores de Nivel de Salud.
Indicadores de recursos de Salud y su Utilizacién. Produccién, Rendimiento y
Utilizacion de Recursos. Indicadores que miden Condiciones de Vida de la
Poblacion.

Educaciéon para la Salud. Consideraciones generales. Distintos niveles,
promocién de Salud, proteccidon especifica, diagndstico precoz y tratamiento
inmediato, limitacion de la incapacidad. Rehabilitacion. Concepto de la
educaciéon para la Salud. Principios y objetivos. Dificultades. La comunicacién
en el proceso educativo. La tarea de trabajar en grupo y equipo.



MODULO V

Epidemiologia. Usos de la epidemiologia. Contexto Histérico. Método
epidemioldgico. Vigilancia epidemiologica. Evaluacion de métodos de
diagndstico. Investigacion de causa. Cuantificacién de los Problemas de Salud:
Frecuencia, Incidencia y Prevalencia. Medidas de resumen. Tendencia central.
Dispersion. Razones. Proporciones. Tasas.

Enfoque de Riesgo en la Atencién de la Salud. Concepto de Dano, Riesgoy
Factores de Riesgo. Factores de Riesgos y Causas. Combinacion de Factores
de Riesgo: Medicion del Riesgo. Riesgo Absoluto, Relativo y Atribuible, Riesgo
Atribuible en la Poblacién. Aplicacion del Enfoque de Riesgo en la
Programacion de Salud.

MODULO VI

Niveles de atencion de la Salud. Estrategia de Asistencia Primaria en Salud.
Investigacion en A.P.S. Aspectos metodoldgicos. Niveles Secundario y
Terciario. Diagnostico y tratamiento precoz. Limitacion de incapacidad y
rehabilitacion.

MODULO Vi

Método cientifico. Teoria del conocimiento. Conocimiento cientifico. Qué
investigar. Pregunta de investigacion. Hipdtesis. Acercamiento a un problema a
investigar. Busqueda de informacién. Revision Bibliografica.

MODULO Vi

Diseino de un estudio. Estudios observacionales. Descriptivos y analiticos.
Estudios longitudinales y transversales. Disefio de un estudio. Casos y
controles. Estudios de cohortes.

MODULO IX

Conceptos de estadistica basica. Variables. Muestreo. Mediciones. Errores y
sesgos. Precision. Exactitud. Significancia estadistica.

MODULO X

Abordaje a la poblacion estudiada. Entrevistas. Cuestionarios.

MODULO Xl

Investigacion aplicada. Elaboracion de un anteproyecto de investigacion. El
Protocolo de investigacién. Estudios experimentales. Ensayos Clinicos.Etica en



Estudios experimentales y ensayos clinicos. Declaracion de Helsinki.
Consentimiento informado.

MODULO Xl

Pruebas diagnoésticas. Tests médicos. Sensibilidad y especificidad. Estudios
sobre pruebas diagnosticas.

MODULO Xl

Bioestadistica. Introduccion. Estadistica descriptiva e inferencial. Medidas de
distribucion y dispersion. Pruebas parameétricas.Pruebas no paramétricas.
Analisis multivariado. Gestion y analisis de datos.

MODULO XIV

Redaccién de Publicaciones Cientificas. La publicacion cientifica.
Modalidades. Autoria. Criterios. Derechos de autor.Normas de Vancouver.
Redaccion de un trabajo cientifico. Revisidon de un articulo por pares.



TECNICA COSMETICA |

PLAN TEMATICO

MODULO | . CONSULTORIO DE COSMETOLOGIA MEDICA .

Ambiente fisico. Equipamiento instrumental. Indumentaria y preparacién del
Cosm.Méd. Normas generales de higiene y asepsia. Accionar del Cosmetodlogo
Médico en el consultorio. Posturas corporales adecuadas.

MODULO Il . RELACION TECNICO-PACIENTE

Anamnesis en Cosm. Méd. Ficha del paciente. Consejo labor educativa.
Relacionamiento con el médico y con el paciente. Indicacion escrita. Indicacion
verbal. Informes. Aspectos deontoldgicos.

MODULO Il EL EXAMEN CUTANEO

Preparacion del paciente. Como contactar, manejar, manipular el cuerpo del
paciente. Maniobras auxiliares de examen. Técnicas instrumental. Apreciaciéon
del estado de la piel. Clasificacion de biotipos cutaneos. Evaluacion primaria.
Interpretacion de la indicacion médica. Planificacion del tratamiento
cosmetoldgico.

MODULO IV ASEPSIA Y ANTISEPSIA

Los distintos niveles: sanitizacidén, asepsia, antisepsia. Concepto de
contaminacion. Concepto de infeccion. Los agentes vectores. La infeccién
hospitalaria. Higiene personal e higiene ambiental. Técnica del lavado de
manos. Agentes desinfectantes y antisépticos. Clasificacion segun forma de
accion. Agentes bacteriostaticos y bactericidas. Concentraciones indicadas.
Toxicidad.

MODULO V . TECNICAS BASICAS EN DERMOCOSMETOLOGIA .

HIGIENE DE LA PIEL. Concepto. Los contaminantes cutaneos enddégenos y
exogenos. Trascendencia de higiene en la salud cutanea.

Higienes en los distintos biotipos cutaneos. Uso de los diferentes productos
higiénicos.

Técnica de aplicacion adecuada a cada tipo de producto y al fin perseguido.
Maniobras facilitadoras de la accién higiénica, manuales e instrumentales.
Eleccion del producto en base a: tipo de piel, accion especifica del producto.



Efectos adversos. Higiene cutanea en consultorio y en el hogar. Asesoramiento
y educacion del paciente.

TECNICAS BASICAS . TONIFICACION DE LA PIEL .

Concepto. Los distintos efectos. Astringentes, rubefacientes y descongestivos.
Indicaciones generales de utilizacién. Técnicas de aplicacion adecuadas a cada
tipo de producto. Manuales e instrumentales. Eleccién del producto segun tipo
de piel y accion especifica. Posibles efectos adversos. Tonificacion en el hogar

TECNICAS BASICAS . HIDRATACION DE LA PIEL .

El contenido acuoso normal de la piel. Contenido acuoso de los diferentes
estratos cutaneos. Dermis, epidermis y capa cornea. Aplicacién manual e
instrumental. Eleccion del producto y la maniobra segun tipo de piel; segun
accioén especifica y segun fin buscado. Efectos adversos. Uso en el consultorio.
Uso en el hogar. Asesoramiento y educacion del paciente.

TECNICAS BASICAS . EMOLIENCIA Y LUBRICACION CUTANEA .
Concepto. Aplicacion de productos emolientes y lubricantes. Diferencias y
similitudes entre emolientes, lubricante e hidratante. Indicaciones de su
utilizacién. Eleccion del producto segun tipo de piel y efecto especifico.
Aplicacion manual e instrumental. Maniobras auxiliares para lograr emoliencia.
Posibles efectos adversos de los cosméticos emolientes y lubricantes.

TECNICAS BASICAS . USO COSMETICO DE LOS PRODUCTOS CON
PRINCIPIO BIOESTIMULANTE

Indicaciones de su utilizacion. Eleccion del producto segun tipo de piel, estado
cutaneo y efecto especifico buscado. Aplicacion de productos con principio
bioestimulante manual e instrumental. Precauciones de su utilizaciéon. Los
posibles efectos secundarios. Asesoramiento del paciente.

MODULO VI . APLICACION DE COSMETICOS QUERATOLITICOS Y
EXFOLIANTES.

Concepto. Queratolisis y exfoliacion. Indicaciones. Efectos terapéuticos.
Efectos adversos. Riesgos de utilizacion. Contraindicaciones. Técnicas
Cosmetologicas de aplicacion manual e instrumental. Frecuencia.
Concentraciones usadas en Cosmetologia.

MODULO VIi . APLICACION DE MASCARAS COSMETICAS .

Distintos tipos de mascaras tensoras, biologicas, etc. Indicaciones de su
utilizacién, segun los tres parametros: estado de piel, segun efecto especifico y
objetivo perseguido.

Técnicas de aplicacion de los diferentes tipos de mascaras. Maniobras
auxiliares. Efectos adversos

M()DULO VIl . TECNICAS DE TRATAMIENTO COSMETOLOGICO . PIEL
SIN PATOLOGIA .



Conservacion de los caracteres cutaneos normales. Prevencién. Tratamientos
especificos en los distintos tipos biotipos cutaneos. Busqueda de la eudermia,
usando las técnicas adecuadas. Tratamientos especificos segun la edad
cutanea. Asesoramiento y educacion del paciente.



TECNICA COSMETICA I

PLAN TEMATICO

MODULO I. TECNICAS DE TRATAMIENTO COSMETOLOGICO : ACNE .
Tipos de acné de tratamiento cosmetoldgico. El paciente acneico. Tratamientos
cosmetoldgicos especificos segun tipo y gravedad del acné. Duracion de los
tratamientos. Frecuencia. Técnicas basicas. Higiene, eleccidn del cosmético y
la maniobra adecuada a cada caso particular. Antisepsia. Extraccion y
evacuacion de los elementos.

Accion antiseborreica técnicas manuales e instrumentales. Accion queratolitica.
Accidn antiflogistica. Asesoramiento y educacion del paciente.

MODULO I . TECNICAS DE TRATAMIENTO: ROSACEA

El paciente con rosacea. Tratamientos segun tipo y grado evolutivo. Duracién
del tratamiento. Frecuencia. Técnicas basicas utilizadas. Higiene. Emoliencia.
Accion antiflogistica y vasoconstrictora. Antisepsia. Evacuaciéon de elementos.
Accion antiseborreica (si corresponde). Proteccion solar. Maquillaje especifico.
Técnicas especiales, manuales e instrumentales. Asesoramiento y educacion
del paciente.

MODULO Ill . TECNICAS DE TRATAMIENTO: DISCROMIAS

Melasma. Tipos clinicos-patologicos de melasma de tratamiento
dermato-cometoldgico. Duracion del tratamiento. Frecuencia. Técnicas basicas.
Higiene, renovacion celular, proteccion solar, mimetizacion. Técnicas
especiales instrumentales. Asesoramiento y educacion del paciente. Vitiligo.
Técnicas basicas. Maquillaje mimetizante. Consejo cosmetoldgico.

MODULO XII . TECNICAS DE TRATAMIENTO COSMETOLOGICO .
INVOLUCION CUTANEA .

Alcances y objetivos del tratamiento cosmetoldgico. Técnicas basicas utilizadas
Técnicas especiales manuales e instrumentales. Adaptadas a las necesidades
funcionales del paciente de los distintos estadios del proceso. Asesoramiento y
educacioén del paciente.






TECNICA COSMETICA I

PLAN TEMATICO

MODULO | . TECNICAS ESPECIALES . MAQUILLAJE MIMETIZANTE .
Diferentes formas. Productos utilizados. Colorimetria. Técnicas de aplicacion.
Indicaciones especificas. Mimetizacion y cobertura en discromias melanicas y
vasculares. Angiomas. Nevos, melasma, vitiligo, etc. Asesoramiento y
educacion del paciente.

MODULO Il. TECNICAS ESPECIALES. MASOTERAPIA

Formas de masoterapia. Masaje estético y terapéutico manual e instrumental.
Masaje clasico, digitopraxia, masaje deplectivo (“drenaje linfatico”). Formas
especiales de masaje. Tratamiento de cicatrices. Tratamiento de esclerosis
cutaneas y profundas. Fundamentos anatomo-funcionales y fisiopatologicos.
Efectos. Contraindicaciones. Posibles efectos adversos. Técnicas. Indicaciones
especificas.

MODULO lil . TECNICAS ESPECIALES : DEPILACION DEFINITIVA .
Metodologia utilizada. Distintas técnicas. Eleccion de la técnica que mejor se
adecua a cada caso particular, atendiendo al tipo de vello, piel, sensibilidad del
paciente y actividades del mismo. Indicaciones especificas. Contraindicaciones
y riesgos de la depilacidn definitiva.

MODULO IV. TECNICAS ESPECIALES : DERMOPIGMENTACION
Técnica. Indicaciones especificas. Colorimetria. Diferencias con tatuaje.El
paciente con cicatrices inestéticas. Dermopigmentacién en el paciente
quemado. Contraindicaciones, riesgos y efectos adversos.

MODULO V TECNICAS ESPECIALES : MESOTERAPIA ,

Definicién de Mesoterapia. Teorias. Mecanismos Fisiopatolégicos Distintas
técnicas. Mesolifting. Materiales y Metodologia utilizados. Indicaciones.
Contraindicaciones, riesgos y efectos adversos.

MODULO VI. TECNICAS ESPECIALES DE ELECTROMEDICINA:
ELECTROTERAPIA, TERMOTERAPIA; IONTOFORESIS,
RADIOFRECUENCIA, ULTRASONIDO, FOTOTERAPIA

Electroterapia. Termoterapia. lontoforesis. Radiofrecuencia. Técnicas de
termoterapia. Presoterapia neumatica. Ultrasonido. Técnicas de fototerapia.
Fundamentos de uso. Efectos especificos. Indicaciones. Técnica. Posibles
efectos adversos.



MODULO VI TECNICAS ESPECIALES:TRATAMIENTO DE LA
PANICULOPATIA FIBRO ESCLERO EDEMATOSA (PEFE) Y ESTRIAS
DERMICAS

Masoterapia en PEFE. Distintas indicaciones y técnicas. Terapias locales.
Agentes activos y formas de aplicaciéon. Endermologia y otras formas de
terapia fisica en PEFE. Mesoterapia en PEFE. Técnicas de tratamiento de las
estrias dérmicas.



