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FUNDAMENTAC ION

La concepcion del sujeto como unidad bio psico social y cultural requiere por parte del profesional
del area de la salud la incorporacion e integracion de conocimientos y habilidades provenientes de
la Psicologia y de la Salud Mental. Esos aportes deben contribuir a la comprension y abordaje
integral tanto del usuario, familia, equipo y comunidad.

El aprendizaje de factores psicoldgicos, psicosociales y su incidencia en el proceso de salud
enfermedad; la relacion asistencial como factor de proteccion o de riesgo y la busqueda de la
interdisciplinariedad en los equipos de trabajo son algunos de los aportes que contribuyen a esa
vision integral, colaborando en la prevencion de la fragmentacion en el sistema de salud, y de las
enfermedades profesionales que aquejan a las diferentes profesiones sanitarias desde una
perspectiva integral.

Los contenidos tematicos que se brindan también tienen la finalidad de propiciar en el estudiante
una practica reflexiva y de sentido de la profesion, contribuyendo en la conformacion de su rol de
estudiante, tanto como en la identidad profesional en construccion.

OBJETIVOS

* Aportar conocimientos de los aspectos psicologicos y psicosociales que aporten a la
formacion integral del estudiante de la EUTM

* Enfatizar la importancia de la salud mental en el contexto nacional integrado de salud.

* Pensar junto al estudiante contenidos tematicos que le posibiliten la comprension de
aspectos del rol de estudiante y de la identidad profesional en formacion.

* Enfatizar un nuevo enfoque tedrico disciplinar con integracion interdisciplinaria que de
cuenta de la heterogeneidad de los procesos de salud-enfermedad.

*  Propiciar el acercamiento temprano de los estudiantes con la realidad social no mediada aun
por la practica profesional especifica.

* Posibilitar la flexibilidad curricular para realizar practicas y/o actividades conjuntas con
otras asignaturas que puedan vincularse por sus contenidos o por compartir una vision de
integracion con la funcion de extension.



* Articular la practica con instancias y/o proyectos de Extension, rescatando experiencias de
integracion entre asignaturas del ciclo basico.

CONTENIDOS PROGRAMATICOS

Para el cumplimiento de los objetivos generales, en el nivel bésico, el contenido programatico podra
agruparse en cuatro grandes apartados:

1) de la Psicologia General y la Salud Mental.

2) de una introduccion al Aprendizaje Grupal.

3) de aspectos de Psicologia Evolutiva.

4) del concepto de Relacion Tecndlogo-Usuario-familia y/o entorno.
Relacion Equipo- Usuario e Intra equipo de Salud.

METODOLOGIA

1) Clases Tedricas-Expositivas y de reflexién sobre los contenidos temdaticos. Duracion: 2horas.
Frecuencia: una vez a la semana. Asistencia: No obligatoria. En las mismas se proporcionard un
Esquema tedrico referencial, y luego se trabajara en discusion grupal en base a preguntas sobre
la unidad tematica desarrollada.

2) Seminarios sobre tematicas especificas.

3) Talleres obligatorios.

4) Trabajo final, que incluira entre otros:
-observacion de campo en Instituciones.
-participacion en trabajos de extension
-entrevistas a Técnicos.
-entrevistas a usuarios y sus familias.
-entrevistas a otros estudiantes.
Para la realizacion del mismo se contara con una Guia operatoria.

5) De acuerdo a las posibilidades y recursos anuales, se organizaran Mesas redondas, Paneles,
Video foros con invitados especiales, sobre temas de interés. Los mismos seran de asistencia
libre.

EVALUACION

Se realizard una evaluacion parcial escrita con caracter obligatorio, al final del curso tedrico.
Se debera entregar un trabajo final de acuerdo a una guia metodologica. Asistir a las instancias
obligatorias para cada carrera.

APROBACION DEL CURSO

El curso se aprueba llegando a una nota de 6 (B) promediando la nota de la evaluacion escrita del
parcial: la cual tendra un valor de 70% y el Trabajo escrito final tendra un valor de un 30%.



La obtencion de un porcentaje menor a la nota de aprobacion en el promedio de las dos instancias,
la cual corresponde a una nota de 6, no habilita a la exoneracién del curso, pasando a tener que
rendir examen obligatorio

De no realizar alguna de las dos instancias: parcial y Trabajo escrito final, el estudiante no tendra
derecho a examen debiendo recursar la Materia

CREDITOS: 8
UNIDADES TEMATICAS

Unidad 1:
- La importancia de la formacion del Licenciado y/o Tecnélogo Médico en el contexto
socio-econdmico-cultural y sanitario actual.
- Contribucion de la Psicologia al proceso de adquisicion del Rol y la
Identidad profesional.
- La salud mental y sus componentes.

Unidad 2:
- Psicologia del ciclo vital.
- Personalidad- Mecanismos de Defensa.
- Ciclo vital y sus crisis.

Unidad 3:
- Grupo-familia-equipo-institucion.
- Aspectos psicosociales en la situacion laboral. Enfermedades profesionales.

Unidad 4:
- Proceso de Comunicacion.
- Aspectos psicosociales de la relacion Profesional- Usuario.
- Equipo de Salud.
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