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Nombre de la Unidad Curricular:
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1- UBICACION CURRICULAR Y PREVIATURAS

Carrera: todas las carreras que la contienen, de
acuerdo al Plan de Estudio vigente

Semestre en que se dicta (ler semestre, 2do semestre).

2- EQUIPO DOCENTE A CARGO Y AREAS ACADEMICAS INVOLUCRADAS

Prof. Adj. Lic. Esp. Graciela Pacheco (Directora para las tres sedes; Montevideo,
Paysandu

Prof. Asist. Lic. Gabriela Ferro. (Paysandu)
Prof. Ayud. Lic. Enf. Ana Llambi (Montevideo)
Prof. Ayud. Lic. Paola Martirena (Montevideo)

2- FUNDAMENTACION Y OBJETIVOS GENERALES: (maximo 400 palabras)

El objetivo fundamental de la asignatura es que el alumno sea capaz de
realizar sus actividades clinicas hospitalarias y comunitarias, con acciones



oportunas y libres de riesgos, adquiriendo un correcto desempefio y manejo
de pacientes/usuarios, areas de circulacion y procedimientos con que se va
a enfrentar en su profesion.

Objetivos especificos:
v Incentivar al estudiante a reflexionar sobre el concepto de ser universitario y sus

implicancias sociales.

v' Ofrecer un ambiente de respeto que permita la reflexion y la expresion en lo

individual y colectivo.

v/ Brindar conocimientos que permitan al estudiante reconocer las diferentes

situaciones y realizar actuaciones en forma eficaz y oportuna.

3- METODOLOGIAS DE ENSENANZA
Se trabajara en base a:

Plenarios

Trabajos en grupo

Exposiciones teoricas del docente

Seminarios

Experiencias practicas guiadas (segun posibilidad )
Participacion en actividades de extension Universitaria

Las actividades tedricas seran desarrolladas con diferentes metodologias que
comprometan la participacién activa del estudiante y su autogestion en el
proceso de aprender.

Se implementaran tutorias docentes, lecturas guiadas, preparacion de temas
con guias de estudio, seminarios, talleres. Se utilizara la plataforma educativa
EVA de Facultad de Medicina, para trabajar algunos de los contenidos teoricos,
con metodologia de foros o trabajos colaborativos.

Las actividades practicas se desarrollaran en diferentes servicios del Hospital
Universitario, u otro centro asistencial, de acuerdo a las necesidades que surjan.
Durante las experiencias practicas se realizaran presentaciones de casos Yy
analisis de los mismos, talleres, actividades en el medio y participacion en
programas o proyectos de extension.

4- CONTENIDOS TEMATICOS

| UNIDADES




UNIDAD TEMATICA |

Proceso Salud-Enfermedad.

Concepto. Proteccion, promocion, prevencion, recuperacion,
rehabilitacion.

Concepto de atencidon primaria, secundaria y terciaria.
Entrevista.

Comunicacion verbal y no verbal. Manejo e importancia de la
historia clinica.

UNIDAD TEMATICA II

Seguridad del paciente. Definicion. Epidemiologia.

Errores mas frecuentes. Metas internacionales para la
seguridad del paciente.

Términos importantes (negligencia, error, evento adverso).
Elementos que ayudan a la seguridad del paciente.

Elementos que afectan la seguridad del paciente (conductas
disrruptivas). (Video para analizar)

UNIDAD TEMATICA IlI

1. Infeccién.
Infeccion intrahospitalaria. Control de infecciones.
Definiciones: colonizacion, contaminacion, desinfeccion,
desinfectante, asepsia, antisepsia, antisépticos.
Recomendaciones de la OMS.

2. Bioseguridad,
Definicion, objetivos, principios. Clasificacion de residuos, uso
de descartadores, Eliminacion de residuos hospitalarios.
Conducta frente a exposicion accidental.

3. Tipos de lavados de manos
(técnica y momentos en que se realizan)

4. Equipamiento de proteccion personal.
Tipos de aislamientos.
Enfermedades de transmision sanguinea:
Hep. B, Hep. C, HIV.

5. Enfermedades de transmision respiratoria:
TUBERCULOSIS
Gripe, Covid.

UNIDAD TEMATICA IV

El profesional de la salud en areas restringidas (centro de
esterilizacion, block quirdrgico, salas de hemodinamia,




Cuidados Intensivos).
El profesional de la salud en areas restringidas (Salas de
hemodinamia, Cuidados Intensivos).

Unidad temética V

Movilizacion de pacientes/usuarios.

Paciente politraumatizado.

Dispositivos: mascara de oxigeno, canula nasal, via venosa,
via venosa central, sonda nasogastrica.

Drenajes de térax, sonda vesical, ostomias, heridas

Unidad TEMATICA VI

1. Primeros auxilios.
Definicién, normas basicas de actuacién, signos vitales.
Hemorragias.
Desmayo.

2. Quemaduras.
Electrocucion.
Fracturas.
Shock anafilactico
Obstruccion de via aérea.
Convulsiones.

Unidad TEMATICA VI
Reanimacién Cardiaca basica.

Unidad Temaéatica VI
ACV
DIABETES

Unidad Tematica IX
Seminarios:
1. Adicciones
2. Violencia de género
3. Sindrome de Burnout

6- CARGA HORARIA

Horas tedricas Horas practicas
Horas presenciales 10 horas, virtual sincrénica, semanal
Horas no presenciales 10 horas virtuales, plataforma EVA, Semanales.



Total horas:
20 horas

7- FORMAS DE EVALUACION, GANANCIA Y APROBACION DEL CURSO
La acreditacion de este curso se realizard a través de dos instancias:
1. Acreditacion de la experiencia practica.
La acreditacién de la practica incluye:
e asistencia obligatoria a todas las instancias practicas
e evaluacion del desempefio préactico (ficha)
e defensa oral

El estudiante debera alcanzar la nota de Bueno en el desempefio practico

( Siempre que por motivos de pandemia sea posible la presencialdad) para tener
derecho a promediar con la prueba escrita, de lo contrario sera aplazado.

2. Acreditacion teorica.

La acreditacion tedrica incluye una prueba escrita, en la cual el estudiante debera
alcanzar la nota de Bueno para tener derecho a promediar con la nota de la
experiencia practica. ( si por pandemia no es posible, solo seréa la nota del parcial).
Cada semestre tiene un parcial y solo podran realizarlo los estudiantes que
corresponda su carrera a ese semestre.

Calificacion final.

El estudiante que en el promedio final obtenga una calificaciéon de Bueno, exonerara el
Ccurso.

El estudiante que en el promedio final obtenga una calificacion de Bueno regular,
Regular bueno o Regular, debera rendir examen.

El estudiante que no cumpla con alguna de las instancias de acreditacién previstas u
obtenga una calificacion inferior a Regular, debera cursar nuevamente la asignatura.
Previaturas: Segun Reglamento vigente

8- ORGANIZACION DEL CURSO

Calendario

Fecha de inicio: 27 de marzo 2023.

Fechas de parciales: 10 de julio hora 11 - 2023.
Carreras que corresponda al primer semestre:
Neurofisiologia Clinica

Neumocardiologia

Psicomotricidad

Podologia

Radioisotopos

Radioterapia.

Fecha de finalizacion carreras que corresponda al primer semestre: 30/6/2023



Fecha inicio segundo semestre: 07/8/2023

Fecha finalizacién segundo semestre: 24/11/2023
Fecha parcial: lunes 6 de noviembre 2023.
Carreras que corresponda al segundo semestre:
Laboratorio Clinico.

Fisioterapia

Fonoaudiologia.

Oftalmologia.

Cosmetologia Médica.

Imagenologia.

Fechas de exdmenes
Lunes 16 de Marzo 2023 hora 11 — EVA
Lunes 24 de Julio 2023 hora 11- EVA

Organizacion general
Dias y horarios de clase
Lunes hora 11 y jueves
hora 20 (virtual
sincrénica).

Informacion necesaria para acceder al EVA gue se brindara esta informacion en la
primera clase presencial del Curso)

9- BIBLIOGRAFIA RECOMENDADA

GRACIA, D. 1989. Fundamentos de Bioética. Madrid: Eudema.

AISLAMIENTO DE PACIENTES CON. ENFERMEDADES TRANSMISIBLES Y.
PACIENTES INMUNOCOMPROMETIDOS. Rev. 01. Hoja: 2 de 23. F02-SGC-01 Rev.2.
MONGE, A. 2006. Promocion de la salud. Montevideo: Facultad de Enfermeria
Catedra de Enfermeria Comunitaria.

MONGE, A.; GABRIELZYK, I. 2006. EI Hombre en el proceso salud.-enfermedad.
Montevideo: Facultad de Enfermeria— Céatedra de Enfermeria Comunitaria.

Desirée Mena Tudela, Victor Manuel Gonzéalez Chordé, Agueda Cervera Gasch, Pablo
Salas Medina y Maria Isabel Orts Cortés, Cuidados basicos de enfermeria.



Graciela Pacheco
Directora Area Enfermeria EUTM



