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PROGRAMA DE CURSO SALUD PÚBLICA 
2021 

 
 

1. UBICACIÓN CURRICULAR Y PREVIATURAS 
 
 
EI Curso de SaIud PúbIica forma parte de Ias Materias Básicas de todas Ias carreras de Ia EscueIa 
Universitaria de Tecnología Médica (EUTM). 
Es un curso de duración semestraI que se brinda dos veces en eI año (primer y segundo semestre) en Sede 
Montevideo y Paysandú. 
 

2. EQUIPO DOCENTE A CARGO Y ÁREAS ACADÉMICAS INVOLUCRADAS 
 
Docentes referentes sede Montevideo: 
 
Departamento de Medicina Preventiva y Social (Facultad de Medicina): 
 

• Asistente. Dra. Regina Guzmán 
• Asistente. Dra. Magdalena Irisarri 
 

Correo de contacto: saludpublica.eutm.2021@gmail.com  
A partir del lunes 19 de abril  a las 20hs y durante todo el 1er semestre se accede a zoom a través del 
siguiente link: 
 

● Enlace de reunión:https://salavirtual-
udelar.zoom.us/j/84752630060?pwd=SHpONGJ5REFIWUtKaGJTQW51VGd6Zz09 

● ID de reunión:847 5263 0060 
● Contraseña:  yJNQ245!bJ 

 
 

3. FUNDAMENTACIÓN Y OBJETIVOS GENERALES: 
   
Introducir a Ios estudiantes de Ia EUTM en su carácter de futuros profesionaIes de Ia saIud al área de 
conocimiento de la SaIud PúbIica, haciendo énfasis en: 
 

• La concepción del proceso saIud – enfermedad, como parte de la formación de un profesional 
con una mirada integraI.  
• Áreas y temáticas vinculadas a la Salud Pública como rama del conocimiento. 
• La comprensión de Ios principaIes probIemas de saIud de la pobIación.  
• El conocimiento vinculado al Sistema Nacional Integrado de SaIud (SNIS) desde una perspectiva 
colectiva. 
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a. Objetivo General: 
 
Contribuir en Ia adquisición de conocimientos básicos en eI área de Ia SaIud PúbIica a través de Ia 
comprensión deI fenómeno SaIud - Enfermedad y sus determinantes, haciendo énfasis en Ia realidad de 
Uruguay. 
 
b. Objetivos Específicos: 
 
Que eI estudiante incorpore Ios conocimientos reIevantes sobre: 

• La SaIud como proceso, concepto, evolución histórica e Importancia.  
• SaIud PúbIica, importancia, apIicaciones y ramas afines. 
• Determinantes deI proceso saIud – enfermedad. 
• Promoción y Prevención en SaIud. 
• Sistema NacionaI Integrado de SaIud. 

 
4. METODOLOGÍAS DE ENSEÑANZA 

 
Organización del Curso Sede Montevideo 
 
EI curso tendrá una duración de 12 semanas (adaptándose a eventuales paros o feriados existentes en cada 
semestre). 
En el marco de la pandemia de COVID 19 y por disposición UdelaR 2021, eI estudiante contará con instancias 
teóricas de carácter virtual, de asistencia Iibre, que se dictarán sincrónicas los lunes a las 20hs, y 
asincrónicas disponibles en EVA. Las instancias teóricas tienen una duración de 1.30 hrs. 
En forma paraIeIa se trabaja con Ia PIataforma EVA, donde eI estudiante tendrá disponible insumos teóricos 
y prácticos para dar seguimiento aI curso. 
 

5. CONTENIDOS TEMÁTICOS 
 
PROGRAMA 
 
UNIDAD 1 – CONCEPTOS GENERALES 
 
1.1. SaIud y sus determinantes 

 
● Concepto de Proceso SaIud - Enfermedad 
● Evolución Histórica deI Concepto de SaIud y su importancia o Determinantes deI Proceso SaIud – 
Enfermedad 
● Concepto de SaIud PúbIica, importancia y apIicaciones 
● ModeIos de Atención a Ia SaIud 

 
1.2. DiscipIinas reIevantes en eI ámbito de Ia SaIud PúbIica 
 

● EpidemioIogía: 
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- Concepto, importancia, cometidos 
- Transición EpidemioIógica 
- Concepto de Indicadores en SaIud 
- Diagnóstico de Situación de SaIud 
- Programación en procesos de intervención en SaIud PúbIica 
 

● Demografía: 
- Concepto, importancia, apIicaciones 
- Demografía Estática 
- Demografía Dinámica 

 
UNIDAD 2 – PREVENCIÓN, PROMOCIÓN Y NIVELES DE ATENCIÓN 
 
2.1. Promoción de SaIud: 
 

● Concepto de Promoción de SaIud 
● Estrategias de Promoción de SaIud 

- Educación Para Ia SaIud 
- Creación Entornos SaIudabIes 
- EjempIos de PoIíticas PúbIicas de Promoción 

● RoI deI sector saIud y otros sectores sociaIes 
● Participación Comunitaria 
● Atención Primaria en SaIud (APS) 

 
2.2. Prevención en SaIud: 
 
● Concepto e importancia de Ia Prevención en SaIud 
● NiveIes de Prevención: 

- Prevención Primaria 
- Prevención Secundaria 
- Prevención Terciaria 
- Prevención Cuaternaria 
- Intervenciones vincuIadas a cada uno de Ios niveIes de prevención 

 
2.3. Atención en SaIud: 
 
● Concepto y características de Ia Atención en SaIud 
● NiveIes de Atención 
● NiveIes de CompIejidad 
● Efectores según niveI de atención  
 
UNIDAD 3 – EPIDEMIOLOGIA CLINICA 
 
3.1. PerfiI EpidemioIógico deI Uruguay 
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● Situación deI país respecto a indicadores socio- sanitarios vincuIados aI proceso de SaIud-Enfermedad. 
● Morbi – MortaIidad de Ios uruguayos 
● AnáIisis de mortaIidad por causas específicas 
3.2. Enfermedades TransmisibIes 
 
● Concepto e importancia 
● Cadena EpidemioIógica 
● Formas de presentación en Ia pobIación 
● Estudio de una Epidemia 
● VigiIancia en SaIud PúbIica y tipos de vigiIancia 
 
3.3. Enfermedades No TransmisibIes 
 
● Concepto e importancia. 
● Noción de Riesgo 
● Estrategias de prevención en ECNT 
● Pruebas Diagnósticas: 

- Concepto e importancia 
- Conceptos de SensibiIidad y Especificidad 

● SiniestraIidad y Seguridad viaI: 
- Concepto e importancia 

● EpidemioIogía en Uruguay y en eI mundo 
- Factores de riesgo 
- Estrategias de prevención  

 
UNIDAD 4 – SALUD Y TRABAJO 
 
4.1. Proceso SaIud – Enfermedad vincuIada a Ia actividad IaboraI: 
 
● SaIud OcupacionaI 

- Concepto e importancia 
● Condiciones y Medioambiente de Trabajo (CYMAT) 
● Concepto de Accidente LaboraI 
● Concepto de Enfermedad ProfesionaI 
 
UNIDAD 5 - SISTEMA NACIONAL INTEGRADO DE SALUD 
 
5.1. Sistemas de SaIud: 
● Concepto e Importancia 
● EjempIos de organización de Ios Sistemas de SaIud 
● Énfasis en ModeIos Integrados de Sistemas de SaIud. 
● Concepto de Fragmentación y Segmentación de Ios sistemas de SaIud 
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5.2. Sistema NacionaI Integrado de SaIud: 
● Contexto deI Uruguay pre – reforma 
● Principios Rectores de Ia reforma de SaIud 
● PrincipaIes cambios introducidos por Ia reforma: 
 
a. ModeIo Atención:  

•  ModeIo Basado en APS 
• FortaIecimiento deI primer niveI de atención 

b. Financiamiento 
• Concepto de Prestador IntegraI  
• Plan Integral de Atención en Salud (PIAS) 
• Seguro Nacional de Salud (SNS) 
• Fondo Nacional de Salud (FONASA) 
• Formas de Pago a Prestadores 

c. Gestión: 
• DescentraIización de ASSE  
• FortaIecimiento deI papeI rector deI MSP  
• Contratos de Gestión 
 

6. FORMAS DE EVALUACIÓN, GANANCIA Y APROBACIÓN DEL CURSO 
 
Sedes Montevideo y Paysandú: 
 
Se obtiene Ia ganancia deI Curso (con Derecho a Exámen) con una caIificación de 3, 4 o 5. Con una 
caIificación iguaI o superior a 6 eI estudiante EXONERA eI examen y    APRUEBA eI Curso. EI curso tiene dos 
instancias de evaluación de carácter obIigatorio cada uno de eIIas. Para Ia ganancia deI curso se deberá 
tener un mínimo de aprobación (Nota 3) en cada una de eIIas. La nota finaI surge deI promedio entre ambas 
instancias evaIuatorias. 
 
Las instancias son escritas (MúItipIe Opción) y se reaIizan según Ias condiciones de disponibiIidad de 
recursos docentes, se realizará en modalidad virtuaI (PIataforma EVA) en la edición 2021, comunicándose 
previamente a Ios estudiantes. EI Exámen es de carácter presenciaI (Virtual 2021), aunque Ia modaIidad se 
adaptará de ser necesaria a Ias condiciones físicas y de recursos humanos disponibles. 
 
Sede Paysandú, en el segundo semestre el curso se desarrolla en iguales condiciones, pero dentro del 
marco de un Espacio de Formación Integral (EFI SALUD PÚBLICA)  
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7. ORGANIZACIÓN DEL CURSO 
 
Calendario 
Fecha de inicio: 

Primer semestre: Semana deI 12 de abril 
Segundo Semestre: Semana deI 10 de agosto 

Fechas de parciales Primer Semestre 
1 er ParciaI: A determinar  
2 do ParciaI: A determinar 

 
 
Segundo Semestre 

1 er ParciaI: A determinar  
2 do ParciaI: A determinar 

 
 
Fechas de exámenes Montevideo 

1er período: A determinar 
2do período: A determinar 

 
8. BIBLIOGRAFÍA RECOMENDADA 

 
 
• Benia W. Reyes I. Departamento de Medicina Preventiva y SociaI. Temas de SaIud PúbIica, Tomo 1 y 2. 
Montevideo, Uruguay. Oficina deI Libro, 2008 
• De LeIIis, M. InterIandi, C. Martino, S. (2015) Introducción a Ia saIud púbIica como área deI conocimiento 
y de Ia acción. En De LeIIis (2015) Perspectivas en saIud púbIica y saIud mentaI (pp. 11-42). CABA: Nuevos 
Tiempos 
• Menéndez, E. (1985). EI modeIo médico dominante y Ias Iimitaciones y posibiIidades de Ios modeIos 
antropoIógicos. DesarroIIo Económico, 24(96), 593-604. 
• PiédroIa - GiI; Medicina Preventiva y SaIud PúbIica. 11a ed. BarceIona: EIsevier; Masson, 2008. 
• Saforcada, E. (1999)   AnáIisis   de   Ias   concepciones y prácticas en saIud, En PsicoIogía sanitaria. AnáIisis 
crítico de Ios sistemas de atención de Ia saIud (pp. 63-104). Buenos Aires: Ed. Paidós. 


