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1- UBICACION CURRICULAR Y PREVIATURAS

Curso semestral que se incluye en las Materias Basicas. No tiene previas.

2- EQUIPO DOCENTE A CARGO Y AREAS ACADEMICAS INVOLUCRADAS

Area de Psicologia EUTM. Directora del Area Montevideo-Paysandu: Prof. Agda. Mag.
Rosario Tuzzo.

Responsables del curso en Montevideo: Prof. Adj. Mag. Paula Achard.

Responsable del curso en Paysandu: Asist. Mercedes Sanchez.

3- FUNDAMENTACION Y OBJETIVOS GENERALES
Fundamentacion

La concepcidn del sujeto como unidad biopsicosocial y cultural requiere por parte del
profesional del area de la salud la incorporacion e integracion de conocimientos y habilidades
provenientes de la Psicologia y de la Salud Mental. Esos aportes deben contribuir a la
comprension y abordaje integral tanto del usuario, familia, equipo y comunidad. El aprendizaje
de factores psicolégicos, psicosociales y su incidencia en el proceso de salud enfermedad; la
relacién asistencial como factor de proteccion o de riesgo y la bisqueda de la
interdisciplinariedad en los equipos de trabajo son algunos de los aportes que contribuyen a esa
vision integral, colaborando en la prevencion de la fragmentacion en el sistema de salud, como
de las enfermedades profesionales que nos aquejan. Los contenidos tematicos que se brindan
también tienen la finalidad de que en el estudiante se dé una busqueda de reflexion y del sentido
humano de la profesion, contribuyendo en la conformacion de su rol de estudiante como en la
identidad profesional en construccion.

Obijetivos

- Aportar conocimientos de los aspectos psicologicos y psicosociales que colaboren en la
formacion integral del estudiante de Tecnologia Médica.

- Pensar junto al estudiante contenidos tematicos que le aporten elementos para entender
aspectos del rol de estudiante y de la identidad profesional en formacion.

- Enfatizar un nuevo enfoque tedrico disciplinar con integracion interdisciplinaria que de cuenta
de la heterogeneidad de los procesos de salud-enfermedad.



- Propiciar el acercamiento temprano de los estudiantes con la realidad social no mediada por la
practica profesional especifica.

- Posibilitar la flexibilidad curricular para realizar préacticas y/o actividades conjuntas con otras
asignaturas que puedan vincularse por sus contenidos o por compartir una vision de integracion
con la funcion de extension.

- Articular la practica con proyectos de Extension, rescatando experiencias de integracion entre
asignaturas del ciclo bésico.

4- METODOLOGIAS DE ENSENANZA

Clases Teoricas y de reflexidn sobre los contenidos tematicos en modalidad combinada, clases
en tiempo real a través de Zoom y asincronicas que seran grabadas y subidas en el espacio EVA.

Duracion: 4 horas. Frecuencia: semanal. Asistencia: no obligatoria.

La matriculacion en el espacio EVA seré obligatorio para aprobar la materia, ya que alli se
realizara el parcial y el examen.

5- CONTENIDOS TEMATICOS

Unidad 1: - La importancia de la formacion en salud mental del Licenciado y/o Tecnélogo
Meédico en el contexto socio-econémico-cultural actual. - Contribucidn de la Psicologia al
proceso de adquisicion del Rol y la Identidad profesional. - La salud mental y sus componentes.

Unidad 2: - Personalidad. Aparato Psiquico. Mecanismos de Defensa. - Salud Mental. Crisis.
Factores de Proteccion, Factores de Riesgo. - Ciclo vital.

Unidad 3: - Grupo, generalidades. - Proceso de Comunicacion. - Grupo Familiar.

Unidad 4: - Aspectos psicosociales de la relacién Profesional- Usuario. - Equipo de Salud. -
Aspectos psicosociales en la situacion laboral. Estrés Laboral y Sindrome de Burn-Out.

6- CARGA HORARIA

Carga horaria: 60 horas semestrales.

7- FORMAS DE EVALUACION, GANANCIA Y APROBACION DEL CURSO
EVALUACION

Se realizara una evaluacién final de maltiple opcidn a través de la Plataforma EVA con caracter
obligatorio.

APROBACION DEL CURSO

El curso se aprueba con un minimo de 3.



Los estudiantes que en el parcial obtengan una nota de entre:

-0 (D) y 2(RD) tendran perdido el curso debiendo recursar la materia.

- 3y 5 (BR) ganaran el derecho a realizar el examen.

- Llegando a una nota de 6 (B) o més exoneran la materia, no debiendo dar examen.

De no rendir el parcial el estudiante no tendra posibilidad de dar examen y debera recursar la
materia.

8- ORGANIZACION DEL CURSO

Las clases estan fijadas para los dias Jueves de 8 a 12hs, el estudiante debe tener disponibilidad
en esa franja horaria y se publicara un cronograma con los horarios de los encuentros via Zoom.
La asistencia a los mismos no es obligatoria pero si muy recomendada.
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