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1- UBICACION CURRICULAR Y PREVIATURAS
Carrera: todas las carreras que la contienen, de acuerdo al Plan de Estudio vigente.
Semestre al que corresponde: 1y 2

2- EQUIPO DOCENTE A CARGO Y AREAS ACADEMICAS INVOLUCRADAS
Prof. Adj. Graciela Pacheco — Directora Area Enfermeria EUTM

Prof. Asist. Gabriela Ferro — Paysandu.

Prof. Asist. Mariela Gras — Montevideo.

Prof. Ayud. Ana Llambi — Montevideo.

Prof. Ayud. Paola Martirena — Montevideo.

3- FUNDAMENTACION Y OBJETIVOS GENERALES:
El objetivo fundamental de la asignatura es que el alumno sea capaz de realizar sus actividades clinicas
hospitalarias y comunitarias, con acciones oportunas vy libres de riesgos, adquiriendo un correcto
desempefio y manejo de pacientes/usuarios, areas de circulacion y procedimientos con que se va a
enfrentar en su profesion.
OBIJETIVOS ESPECIFICOS
e Incentivar al estudiante a reflexionar sobre el concepto de ser universitario y sus implicancias
sociales.
e Ofrecer un ambiente de respeto que permita la reflexion y la expresion en lo individual y
colectivo.
e Brindar conocimientos que permitan al estudiante reconocer las diferentes situaciones y realizar



actuaciones en forma eficaz y oportuna.

4- METODOLOGIAS DE ENSENANZA

Exposiciones tedricas virtuales del docente
Experiencias practicas guiadas (en expectativa de la nueva normalidad)
Participacidon en actividades de extension Universitaria

e lasactividades tedricas seran desarrolladas con diferentes metodologias que comprometan
la participacion activa del estudiante y su autogestion en el proceso de aprender.

e Seimplementaran tutorias docentes, lecturas guiadas, preparacién de temas con guias de
estudio, seminarios, talleres.

e Seutilizara la plataforma educativa EVA de Facultad de Medicina, para trabajar algunos de
los contenidos tedricos, con metodologia de foros o trabajos colaborativos.

e Crear autoevaluaciones a través del juego, como forma de estudiar los temas; habilitando el
mismo antes de la instancia virtual, como forma de estudiar y reforzar conceptos.

e Actualizar material de cada unidad con articulos, material creado por nosotras, videos.
Crear foros en cada unidad con el fin de facilitar el intercambio de cada uno de los temas;
planteando un caso, una pregunta problema o una situacién para reflexionar.

e Subir el material de cada unidad con tiempo para estudiar, realizar las autoevaluaciones y
plantear preguntas (con los aspectos mds importantes de cada tema) para luego discutir en
el encuentro virtual y dar la oportunidad de que sean los estudiantes quienes participen.

e Encuentros virtuales semanales de 20 minutos con el fin de responder las preguntas
planteadas previamente, discutir casos y dejar en claro los conceptos mas importantes. No
dar clase. Subir video del encuentro por 48 horas a la plataforma

5- CONTENIDOS TEMATICOS

Unidad 1

- Factores éticos en la relacién profesional del paciente. Actitudes a promover. Comunicacion
verbal y no verbal. Analisis de casos. Entrevista. Historia Clinica.

Unidad 2

Seguridad del paciente. Definicion. Epidemiologia. Errores mas frecuentes. Metas
internacionales para la seguridad del paciente. Términos importantes (negligencia, error, evento
adverso). Elementos que ayudan a la seguridad del paciente. Elementos que afectan la
seguridad del paciente (conductas disrruptivas). (Video para analizar).

Unidad 3

Infeccion. Infeccién intrahospitalaria. Control de infecciones. Definiciones: colonizacion,
contaminacion, desinfeccion, desinfectante, asepsia, antisepsia, antisepticos.
Recomendaciones de la OMS. Tipos de lavados de manos (técnica y momentos en que se



realizan)

Bioseguridad, definicién, objetivos, principios. Clasificacion de residuos, uso de descartadores,
Eliminacion de residuos hospitalarios. Conducta frente a exposicién accidental

Unidad 4

El profesional de la salud en areas restringidas (centro de esterilizacion, block quirdrgico, salas
de hemodinamia, Cuidados Intensivos).

El profesional de la salud en areas restringidas (Salas de hemodinamia, Cuidados Intensivos).
Unidad 5

Movilizacién de pacientes/usuarios. Paciente politraumatizado. Dispositivos: mascara de
oxigeno, canula nasal, via venosa, via venosa central, sonda nasogastrica, Drenajes de térax,
sonda vesical, ostomias, heridas.

Unidad 6

Primeros auxilios. Definicién, normas basicas de actuacion, signos vitales. Hemorragias,
Desmayo

Quemaduras, Electrocucion, Fracturas,

Schock anafilactico, Obstruccion de la via aérea, Convulsiones

Primeros auxilios ante ACV, Diabetes, (Definicion de patologias, tipos, como actuar)

Unidad 7

RCB

Seminarios: adicciones , violencia de género, sindrome de burnout , Coronavirus

6- CARGA HORARIA
Dia y Horario del dictado:
Lunes, miércoles de 10 a 12 horas, Virtuales sincrdnicas
Martes, jueves de 15 a 17 horas. Virtuales sincrénicas.
Numero total de horas de actividades presenciales y no presenciales para las que se prevé una
dedicacion horaria por parte del estudiante, actividades en EVA, elaboracion de trabajos o
tareas, etc), 10 horas semanales.

Horas tedricas Horas practicas
Horas presenciales: 6 horas.

Horas no presenciales: 10 horas
Total horas: 16 horas semanales por estudiante.

7- FORMAS DE EVALUACION, GANANCIA Y APROBACION DEL CURSO
Ganancia del curso:
El estudiante que en el promedio final obtenga una calificacién de Bueno regular, Regular bueno o
Regular, gana el curso, debiendo rendir examen.
Aprobacion del curso:
La acreditacion de este curso se realizara a través de dos instancias:
1. Acreditacion de la experiencia practica. A espera de posibilidad de presencialidad.
La acreditacion de la practica incluye:
asistencia obligatoria a todas las instancias practicas ( segun evolucion hacia la nueva normalidad)



defensa oral ( seguin evolucion hacia la nueva normalidad)

El estudiante debera alcanzar la nota de Bueno en el desempefio practico para tener derecho a
promediar con la prueba escrita, de lo contrario sera aplazado. (Segun evolucién de Pandemia, hacia la
nueva normalidad)

Defensa oral (segun evolucion de Pandemia ,hacia la nueva normalidad)

2. Acreditacion tedrica.

Sera obligatoria la asistencia a aquellas instancias tedricas que sean fijadas como tal por el equipo
docente y/o la participacidn en las instancias tedricas que se establezcan en la plataforma EVA.

La acreditacion tedrica incluye una prueba escrita, en la cual el estudiante

Deberd alcanzar la nota de Bueno para tener derecho a promediar con la nota de la experiencia
practica.

Sino se hacen clases presenciales, se realizara un parcial final por plataforma EVA.

Calificacion final.

El estudiante que en el promedio final obtenga una calificacién de Bueno, exonerara el curso.

El estudiante que en el promedio final obtenga una calificacién de Bueno regular, Regular bueno o
Regular, deberd rendir examen.

El estudiante que no cumpla con alguna de las instancias de acreditacidn previstas u obtenga una
calificacién inferior a Regular, deberd cursar nuevamente la asignatura.

Previaturas: Segun Reglamento vigente

8- ORGANIZACION DEL CURSO

Calendario
Fecha de inicio: 14 ABRIL 2021 PRIMER SEMESTRE.

9 DE AGOSTO 2021 — SEGUNDO SEMESTRE.
FECHA FINAL DEL CURSO 26 NOVIEMBRE 2021.

8- BIBLIOGRAFIA RECOMENDADA

MONGE, A. 2006. Promocién de la salud. Montevideo: Facultad de Enfermeria — Catedra de
Enfermeria Comunitaria.
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OMS. 2008. Lista de verificacion para la seguridad quirdrgica de los pacientes.

OMS. Guia del Programa de Estudios de la Seguridad del Paciente de la OMS para las
Escuelas de Medicina.

OMS. Diapositivas para su uso con la Guia Curricular de la Seguridad del Paciente de la OMS
para las Escuelas de Medicina.

SAN MARTIN, H. 1989. Salud Publica y Medicina Preventiva. 22 ed. México: Masson.
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Prof. Adj. Mag. Annalet Viera
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