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CURSO DE SALUD PÚBLICA 
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1- UBICACIÓN CURRICULAR Y PREVIATURAS 

El Curso de Salud Pública corresponde a las Materias Básicas de todas las carreras de               
la EUTM. 

Es un curso de duración semestral que, se brinda dos veces en el año (primer y segundo                 
semestre) en Sede  Montevideo y Paysandú. 

2- EQUIPO DOCENTE A CARGO Y ÁREAS ACADÉMICAS INVOLUCRADAS 

Docentes referentes sede Montevideo: 

Prof. Asist. Lic. Psic. Natalia De Avila 

Ayudante. Dra. Tania Rodriguez 

Docente referente sede Paysandú: 

Prof. Asist. Silvia Sabaño 

3- FUNDAMENTACIÓN Y OBJETIVOS GENERALES: (máximo 400 palabras) 

Es fundamental introducir a los estudiantes de la Escuela de Tecnologìa mèdica en su              
caràcter de futuros profesionales de la Salud en lo que refiere a la Salud Pública.               
Especialmente, resulta importante problematizar las concepciones de salud –         
enfermedad, apostando a la formación de un profesional con una mirada integral de             



dicho proceso. Así mismo, es indispensable acercar al estudiante a la comprensiòn de             
los principales problemas de salud de nuestra poblaciòn y en la complejidad del Sistema              
de Salud. La Salud Pùblica como disciplina encuentra su campo de acciòn en la              
protecciòn de la salud de las poblaciones. 

Objetivo General: 

· Contribuir en la adquisición de conocimientos básicos en el área de la Salud Pública a                
través de la comprensión del fenómeno Salud - Enfermedad y sus determinantes,            
hacièndo enfàsis en la realidad de Uruguay. 

Objetivos Específicos: 

· Que el estudiante incorpore los conocimientos relevantes sobre: 

La Salud como proceso, concepto, evolución histórica e Importancia 

Salud Pública, importancia, aplicaciones y ramas afines 

Determinantes del Proceso – Salud Enfermedad 

Promoción y Prevención en Salud  

Organización del Sistema Nacional  de Salud  

4- METODOLOGÍAS DE ENSEÑANZA 

Organización del Curso Sede Montevideo 

El curso tendrá una duración de 12 semanas (adaptandosè a eventuales paros o             
feriados existentes en cada semestre). 

El estudiante contará con instancias teóricas de carácter presencial y de asistencia libre,             
que se dictarán en dos franjas horarias. Las instancias teóricos tienen una duración de              
1.30 hrs. 

Dìas y horarios de Dictado de Clases 

Miercoles de 17:30 a 19:00 horas 

Viernes de 9:00 a 10:30 horas 



En forma paralela se trabaja con la Plataforma EVA, donde el estudiante tendrá             
disponible insumos teóricos y pràcticos para dar seguimiento al curso. 

Organización del Curso Sede Paysandú  

El curso tendrá una duración de 12 semanas (adaptandosè a eventuales paros o             
feriados existentes en cada semestre). 

El estudiante contará con instancias teóricas -prácticas de carácter presencial y de            
asistencia libre, que se dictarán en dos franjas horarias ; distribuidos por . Las instancias               
teóricos tienen una duración de 1.30 hrs. 

Dìas y horarios de Dictado de Clases 

Se confirmarán días y horas según disponibilidad de salones  

En forma paralela se trabaja con la Plataforma EVA, donde el estudiante tendrá             
disponible insumos teóricos y pràcticos para dar seguimiento al curso. 

 

5- CONTENIDOS TEMÁTICOS 
PROGRAMA 

UNIDAD 1 – CONCEPTOS GENERALES 

 1.1 – Salud y sus determinantes 
● Concepto de Proceso Salud - Enfermedad 
● Evolución Histórica del Concepto de Salud y su importancia o Determinantes del 

Proceso Salud – Enfermedad 
● Concepto de Salud Pública, importancia y aplicaciones 
● Modelos de Atención a la Salud 

 1.2 – Disciplinas Relevantes en el ámbito de la Salud Pública 

● Epidemiología: 
- Concepto, importancia, cometidos 
- Transición Epidemiológica 
- Concepto de Indicadores en Salud 
- Diagnóstico de Situación de Salud 
- Programación en procesos de 



intervención en Salud Pública 
● Demografía: 

- Concepto, importancia, aplicaciones  
- Demografía Estática 
- Demografía Dinámica 

 UNIDAD 2 – PREVENCIÓN, PROMOCIÓN Y NIVELES DE ATENCIÓN 

 2.1 - Promoción de Salud: 

● Concepto de Promoción de Salud 
● Estrategias de Promoción de Salud 

- Educación Para la Salud 
- Creación Entornos Saludables 
- Ejemplos de Políticas Públicas de Promoción  

● Rol del sector salud y otros sectores sociales 
● Participación Comunitaria 
● Atención Primaria en Salud (APS) 

 2.2 – Prevención en Salud: 

● Concepto e importancia de la Prevención en Salud  
● Niveles de Prevención: 

- Prevención Primaria 
- Prevención Secundaria 
- Prevención Terciaria 
- Prevención Cuaternaria 
- Intervenciones vinculadas a cada uno de los niveles de prevención 

  
2.3 – Atención en Salud : 

● Concepto y características de la Atención en Salud  
● Niveles de Atención 
● Niveles de Complejidad 
● Efectores según nivel de atención 

 UNIDAD 3 – EPIDEMIOLOGIA CLINICA 

  
3.1 – Perfil Epidemiológico del Uruguay 

● Situación del país respecto a indicadores socio-sanitarios vinculados al proceso 
de Salud-Enfermedad. 



● Morbi – Mortalidad de los Uruguayos 
● Análisis de mortalidad por causas específicas 

  
3.2 – Enfermedades Transmisibles 

● Concepto e importancia  
● Cadena Epidemiológica 
● Formas de presentación en la población  
● Estudio de una Epidemia 
● Vigilancia en Salud Pública y tipos de vigilancia 

 3.3 – Enfermedades No Transmisibles 

● Concepto e importancia.  
● Noción de Riesgo 
● Estrategias de prevención en ECNT  
● Pruebas Diagnósticas: 

- Concepto e importancia 
- Conceptos de Sensibilidad y Especificidad 

● Siniestralidad y Seguridad vial: 
- Concepto e importancia 

● Epidemiología en Uruguay y en el mundo  
-  Factores de riesgo 
- Estrategias de prevención 

  UNIDAD 4 – SALUD Y TRABAJO 

 4.1 – Proceso Salud – Enfermedad vinculada a la actividad laboral: 

 Salud Ocupacional 
- Concepto e importancia 

● Condiciones y Medioambiente de Trabajo (CYMAT) 
● Concepto de Accidente Laboral 
● Concepto de Enfermedad Profesional 

  
UNIDAD 5 - SISTEMA NACIONAL INTEGRADO DE SALUD 
 
5.1 – Sistemas de Salud: 

● Concepto e Importancia 
● Ejemplos de organización de los Sistemas de Salud  



● Énfasis en Modelos Integrados de Sistemas de Salud. 
● Concepto de Fragmentación y Segmentación de los sistemas de Salud 

 5.2 – Sistema Nacional Integrado de Salud:  
● Contexto del Uruguay pre – reforma 
● Principios Rectores de la reforma de Salud 
● Principales cambios introducidos por la 

reforma:  
- Cambios Modelo Atención: 

Modelo Basado en APS 
Fortalecimiento del primer nivel de atención  

- Financiamiento 
Concepto de Prestador Integral  
PIAS  
SNS  
FONASA 
Formas de Pago a Prestadores  

- Gestión: 
Descentralización de ASSE 
Fortalecimiento del papel rector del MSP 
Contratos de Gestión 

  

  

ORDEN TEMÁTICO 

1) CONCEPTO DE SALUD 

2) EPIDEMIOLOGÍA 

3) DEMOGRAFÍA 

4) NIVELES DE PREVENCIÓN Y NIVELES DE 
ATENCIÓN 

5) PERFIL EPIDEMIOLÓGICO DEL URUGUAY 



6) ENFERMEDADES TRANSMISIBLES 

7) ENFERMEDADES NO TRANSMISIBLES 

8) SINIESTRALIDAD Y SEGURIDAD VIAL 

9) SALUD Y TRABAJO 

10) SISTEMA NACIONAL INTEGRADO DE SALUD 

  

7- FORMAS DE EVALUACIÓN, GANANCIA Y APROBACIÓN DEL CURSO 

Sedes Montevideo y Paysandú : 

Se obtiene la ganancia del Curso (con Derecho a Exámen) con una calificación de 3, 4 o                 
5. 

Con una calificación igual o superior a 6 el estudiante EXONERA el examen y              
APRUEBA el Curso 

El curso tiene dos instancias de evaluación de carácter obligatorio cada uno de ellas. 

Para la ganancia del curso se deberá tener un mínimo de aprobación (Nota 3) en cada                
una de ellas. La nota final surge del promedio entre ambas instancias evaluatorias. 

Las instancias son escritas (Múltiple Opción) y se realizan según las condiciones de             
disponibilidad de recursos docentes y edilicios de forma presencial o virtual (Plataforma            
EVA), comunicándose previamente a los estudiantes.  

El Exámen es de carácter presencial, aunque la modalidad se adaptará de ser necesaria              
a las condiciones fìsicas y de recursos humanos disponibles.  

Sede Paysandú ; en el segundo semestre el curso se desarrolla en iguales condiciones              
pero dentro del marco de un Espacio de Formaciòn Integral ( EFI SALUD PÚBLICA )  

 



8- ORGANIZACIÓN DEL CURSO 

Calendario 
Fecha de inicio ambas  sedes : 
Primer semestre: Semana del 16 de marzo 

Segundo Semestre: Semana del 10 de agosto 

 
Fechas de parciales  
Primer Semestre 
1 er Parcial  A determinar 
2 do Parcial  A determinar 
 
Segundo Semestre 
1 er Parcial  A determinar 
2 do Parcial  A determinar 
 
 
Fechas de exámenes Montevideo  
10 marzo  (extraordinario)  
10 julio 
6 de agosto (extraordinario)  
15 de diciembre 
 
Fechas de exámenes Paysandú  
13 Marzo ( extraordinario )  
28 Julio  
13 Agosto  ( extraordinario )  
17 Diciembre  
Febrero 2021 

 



9- BIBLIOGRAFÍA RECOMENDADA 
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● Piédrola - Gil; Medicina Preventiva y Salud Pública. 11a ed. Barcelona: Elsevier;            
Masson, 2008.  
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