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Carrera: todas las carreras que la contienen, de acuerdo al Plan de
Estudio vigente. i

Nombre de la Asighatura: ENFERMERIA

Semestre al que corresponde: 1y 2

Encargado/s del curso:

Prof. Adj. Mg. Annalet Viera (Direccion Extensidon Universitaria ambas
sedes)

Prof. Adj. Int. Lic. Esp. Graciela Pacheco (Coordinadora para ambas
sedes)

Responsable de la direccion de la Asignatura: Prof. Adj.Int. Lic. Enf. Esp.
Graciela Pacheco.

Prof. Ayte. Lic. Esp. Daniela Gdmez (Paysandu)

Prof. Asist. Lic. Esp. Elizabeth Tealdi (Paysandu)

Prof. Ayud. Br. Paola Martirena (Montevideo)

La asignatura es: tedrico practica

Dia y Horario del dictado:

Lunes, miércoles y viernes de 10 a 12 horas.

Martes, jueves vy viernes de 15 a 17 horas.

Lugar de dictado: Hospital de Clinicas, Hospital Central de las FFAA
(Hospital Militar), u otro centro asistencial, de acuerdo a las
necesidades que surjan durante el curso.

Objetivo general: Formar el estudiante para que sea capaz de
realizar sus actividades clinicas hospitalarias y comunitarias, con
acciones oportunas y libres de riesgos, adquiriendo un correcto
desempeno y manejo de pacientes/usuarios, areas de circulacidon y
procedimientos con que se va a enfrentar en su profesion.

Objetivos especificos:

« Incentivar al estudiante a reflexionar sobre el concepto de ser
universitario y sus implicancias sociales.

« Ofrecer un ambiente de respeto que permita la reflexién y la
expresion en lo individual y colectivo.

« Contribuir a la formacién de un estudiante, que mediante el
desempeno de sus funciones promueva la responsabilidad de la
salud individual y colectiva a través de la participacion el
autocuidado.
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Metodologia:

Se planifica y se coordinara la utilizacion de la plataforma como una
herramienta para contribuir al aprendizaje del estudiantado, sin sustituir
la presencialidad en el aula. La finalidad es integrar al estudiante al
curso desde el inicio. Motivando a una participacion activa en los temas
priorizados en el curso abordado en clases presenciales y desde la
plataforma.

Las clases presenciales se desarrollaran abordando por cada tema,
segun el programa previsto para la asignatura.

En el mismo periodo se ira habilitando en la plataforma la unidad con
material obligatorio para lectura del estudiante, referencia
complementaria y ejercicios.

Se realiza una evaluacion escrita parcial al finalizar el primer semestre y
una segunda evaluacion al finalizar el segundo semestre, para las
carreras planificadas para cada periodo.

Se planifica experiencias practicas guiadas por area clinica y block
quirdrgico con el docente.

Trabajos en grupo, exposiciones tedricas del docente y participacidon en
actividades de extensidn Universitaria.

Asistencia: obligatoria a las instancias tedricas que indique el equipo
docente y obligatoria a todas las instancias practicas.

Ganancia del curso:
El estudiante que en el promedio final obtenga una calificacién de
Bueno regular, Regular bueno o Regular, gana el curso, debiendo
rendir examen.
Aprobacion del curso:
La acreditacidn de este curso se realizara a través de dos instancias:
1. Acreditacion de la experiencia practica.
La acreditacién de la practica incluye:
« asistencia obligatoria a todas las instancias practicas
« evaluacién del desempeio practico (ficha)
» defensa oral
« sistematizacién de la experiencia (informe/poster/seminario)

El estudiante deberda alcanzar la nota de Bueno en el desempefio
practico para tener derecho a promediar con la prueba escrita, de lo
contrario sera aplazado.
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2. Acreditacion teérica.

Sera obligatoria la asistencia a aquellas instancias tedricas que sean
fijadas como tal por el equipo docente y/o la participacion en las
instancias tedricas que se establezcan en la plataforma EVA.

La acreditacion tedrica incluye una prueba escrita, en la cual el
estudiante debera alcanzar la nota de Bueno para tener derecho a
promediar con la nota de la experiencia practica.

Calificacion final.

El estudiante que en el promedio final obtenga una calificacién de
Bueno, exonerara el curso.

El estudiante que en el promedio final obtenga una calificacion de
Bueno regular, Regular bueno o Regular, debera rendir examen.

El estudiante que no cumpla con alguna de las instancias de acreditacion
previstas u obtenga una calificacion inferior a Regular, debera cursar
nuevamente la asignatura.

Previaturas: Segun Reglamento vigente

Contenidos tematicos:

UNIDAD TEMATICA I

Proceso Salud-Enfermedad.

Concepto. Proteccion, promocion, prevencioén, recuperacion,
rehabilitacion. Concepto de atencion primaria, secundaria y terciaria.

El Hospital.

Definicion, funciones, organizacion. Equipo asistencial. Aspectos
generales de la administracion hospitalaria.

El paciente/usuario.

Caracteristicas generales del individuo enfermo. El respeto a su
individualidad y la contribucién de los integrantes del equipo asistencial
a la satisfaccion de sus necesidades. Derechos y deberes de los/as
usuarios/as. Clasificacion de los pacientes segun criterios de riesgo.
Asistencia progresiva. Relacién paciente-familia-grupo.

UNIDAD TEMATICA II

Aspectos éticos de la atencion.

Bioética y sus principios. Entrevista del usuario. Comunicacién verbal y
no verbal. Manejo e importancia de la historia clinica.

UNIDAD TEMATICA III

Seguridad del paciente.

Manejo de lista de verificacion de OPS. SAER: herramienta de
comunicacion. Comportamientos disruptivos. Errores.
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UNIDAD TEMATICA IV

Infeccion.

Conceptos generales. Control. Asepsia y antisepsia. Esterilizacion y sus
diferentes métodos. Higiene ambiental. Desinfeccién. Central de
esterilizacidén: instalaciones, equipos, proceso de los materiales.
Preparacion y Manejo de material estéril. Lavado de manos. Salud
Ocupacional y prevencion de factores de riesgo del personal
sanitario en el ambiente laboral.

Condiciones y Medio ambiente de trabajo. Concepto de enfermedad del
trabajo y enfermedad profesional. Accidente Ilaboral: concepto,
legislaciéon existente. Bioseguridad laboral. Normas internacionales.
Enfermedades de transmision por via hematdégena. Medidas de
aislamiento. Riesgos: causas, deteccion, clasificacion, prevencion.
UNIDAD TEMATICA V

El profesional de la salud en areas restringidas (block quirargico,
salas de hemodinamia).

Caracteristicas generales. Diferenciacion de las areas de circulacion. Rol
de los integrantes del equipo. Vestimenta. Lavado de manos quirdrgico.
UNIDAD TEMATICA VI

Primeros auxilios frente a situaciones de urgencia.

Concepto. Principios basicos de actuacidon. Valoracion primaria y
secundaria. Terminologia clinica. Lipotimia, epistaxis, fiebre, trastornos
digestivos, crisis asmatica. Electrocucién. Hemorragias. Urgencias en
otorrinolaringologia. Urgencias oftalmoldgicas. Ahogados, obstruccion de
la via aérea: Maniobra de Heimlich.

Botiquin de emergencia.

Caracteristicas. Usos. Elementos a incluir. Recursos de la comunidad.
Lista de instrucciones.

UNIDAD TEMATICA VII

Movilizacion de pacientes/usuarios.

Movilizacion en las diferentes situaciones: drenajes, sondas, vias
venosas, ostomias. Aspectos de inmovilizacién.

Manejo de pacientes.

Manejo de érea,s de internacion convencionales y en areas especiales.
UNIDAD TEMATICA VIII

Atencion frente a situaciones de urgencia y emergencia.

Paro cardio respiratorio (PCR). Definicién. Caracteristicas del
individuo en PCR. Identificacién de la emergencia. Reanimacion cardiaca
basica. Traslado. Bandeja de reanimacion.

Reacciones anafilacticas. Consideraciones generales. Manifestaciones
clinicas. Acciones inmediatas.
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El paciente quemado. Generalidades. Clasificacién de las quemaduras.
Cuidados.

Crisis convulsivas. Generalidades. El profesional frente a un paciente
con convulsiones.

El usuario diabético. Conceptos generales sobre Diabetes.
Manifestaciones clinicas de una descompensacién diabética.

El paciente quirargico. Conceptos generales. Postoperatorio inmediato
y mediato. Cuidados. Drenajes de todrax, sonda nasogastrica, sonda
vesical, diferentes drenajes quirldrgicos, ostomias, heridas.

El paciente en coma. Conceptos generales. Cuidados.

Cuadros de abuso y dependencia de sustancias.

UNIDAD TEMATICA IX

Infecciones Ectoparasitarias: Escabiosis, pediculosis. Impétigo.

Bibliografia basica:

ACOSTA, C.; MONGE, A.; GABRIELZYK, I. 2005. Estrategias de atencion
a la salud. Montevideo: Facultad de Enfermeria- Catedra de Enfermeria
Comunitaria.

BERGEL, S. 2007. Responsabilidad social y salud. En: Revista
Latinoamericana de Bioética Volumen 7 / Edicién 12 / Paginas 10-27.
BRUNNER Y SUDDARTH. 2002. Enfermeria médico-quirurgica. 92 ed.
Madrid: Mc Graw-Hill - Interamericana.

CALVO, A y col. 2000. Afecciones neuroldgicas en la emergencia.
Montevideo: Oficina del Libro AEM.

CEDU - Comité de Infecciones Hospitalarias. 2004. Higiene de manos.
Guia para el personal de salud. Montevideo: CEDU.

CORREA, H.; AZANZA, E.; BURONI, M. 1990. Medidas de aislamiento
para pacientes infectados, particularmente aplicables en areas criticas.
Montevideo: Libreria Médica Editorial.

FLOREZ, J. 2003. Farmacologia Humana. 42 ed. Barcelona: Masson-
Salvat.

GESTAL OTERO, J. 1993. Riesgos laborales del personal sanitario. 22 ed.
Interamericana McGraw-Hill.

GRACIA, D. 1989. Fundamentos de Bioética. Madrid: Eudema.
MALAGON, G; HERNANDEZ, L. 1995. Infecciones hospitalarias. México:
Editorial Médica Panamericana.

MONGE, A. 2006. Promocion de la salud. Montevideo: Facultad de
Enfermeria - Catedra de Enfermeria Comunitaria.
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MONGE, A.; GABRIELZYK, I. 2006. E/ Hombre en el proceso salud.-
enfermedad. Montevideo: Facultad de Enfermeria- Catedra de
Enfermeria Comunitaria.

MONGE, A.; GABRIELZYK, 1I. 2006. Factores determinantes 'y
condicionantes del proceso salud.-enfermedad. Montevideo: Facultad de
Enfermeria— Catedra de Enfermeria Comunitaria.

MOSQUERA, JM. 2001. Farmacologia para enfermeria. 33 ed. Madrid: Mc
Graw-Hill Interamericana.

MSP. Normas de bioseguridad. Montevideo: MSP.

NURSING PHOTOBOOK. 1987. Administracion de medicacion en
enfermeria. Barcelona: Doyma.OMS. 2008. Lista de verificacion para la
seguridad quirurgica de los pacientes.

OMS. Guia del Programa de Estudios de la Seguridad del Paciente de la
OMS para las Escuelas de Medicina.

OMS. Diapositivas para su uso con la Guia Curricular de la Seguridad del
Paciente de la OMS para las Escuelas de Medicina.

SAN MARTIN, H. 1989. Salud Publica y Medicina Preventiva. 22 ed.
México: Masson.

TORRES, J.; BONIFACIO, J].L. 1989. Diabetes. 22 ed. Montevideo:
Libreria Médica Editorial.

VIERA, A. 2007. Prevencion de riesgos laborales. Montevideo: EUTM.
Prof. Adj. Mag. Annalet Viera

MANUAL DE ENFERMERIA, nueva edicion GRUPO OCEANO.



