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ESQUEMA PLANIFICACION 2016                                ASIGNATURA ENFERMERIA I    
MONTEVIDEO  - PAYSANDÚ 

 
PRIMER SEMESTRE MITAD DE LAS CARRERAS SEGUNDO SEMESTRE MITAD DE LAS CARRERAS 

ABRIL a JULIO AGOSTO a NOVIEMBRE 
LABORATORIO 
IMAGENOLOGIA 
COSMETOLOGIA 
NEUROFISIOLOGIA 
FONOAUDIOLOGIA 
RADIOTERAPIA 
PODOLOGIA 
 

FISIOTERAPIA 
HEMOTERAPIA 
OFTALMOLOGIA 
NEUMOCARDIOLOGIA 
PSICOMOTRICIDAD 
RADIOISOTOPOS 

Montevideo: 

Turno mañana dos docentes 20 horas semanales  

1 docente: Cargo sin nombramiento                            2 Hs. 

L, M. y V 

1 docente: Br. Paola Martirena.                            2 Hs. Ma, Mi 

y  J.      8 a 10  

 

Turno tarde: 1 docente 20 Hs semanales 

1 docente: cargo sin nombramiento                         2 Hs. 

Ma. J y V          15 a 17 

 

Paysandú 

Dos docentes 20 Hs. Semanales cada uno= 40 horas 

semanales 

Turno mañana:  

1 docente: Lic Elizabeth Tealdi                            2 Hs. L, M. y V          

10 a 12 

Turno tarde: 

1 docente:: Anna Daniela Gomez                        2 Hs. Ma. J y V          

15 a 17 

 

Montevideo: 

Turno mañana dos docentes 20 horas semanales cada uno= 40 

hs/sem. 

1 docente:   Cargo sin nombramiento                         2 Hs. L, M. 

y V          10 a 12 

  1 docente: Br. Paola Martirena.                            2 Hs. Ma, Mi y  J.      

8 a 10                        2 Hs. Ma, Mi y  J.      8 a 10  

 

Turno tarde: 1 docente 15 Hs semanales 

1 docente:     cargo sin nombramiento                      2 Hs. Ma. J y 

V          15 a 17 

 

Paysandú 

Dos docentes 20 Hs. Semanales cada uno= 40 horas semanales 

Turno mañana:  

1 docente: Lic Elizabeth Tealdi                            2 Hs. L, M. y V          

10 a 12 

Turno tarde: 

1 docente:: Anna Daniela Gomez                        2 Hs. Ma. J y V          

15 a 17 
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Carrera: todas las carreras que la contienen, de acuerdo al Plan de 
Estudio vigente.  
Nombre de la Asignatura: ENFERMERÍA  
Semestre al que corresponde: 1 y 2  
Encargado/s del curso:  
Prof. Adj. Mg. Annalet Viera (Dirección Extensión Universitaria ambas 
sedes) 
Prof. Adj. Int. Lic. Esp. Graciela Pacheco (Coordinadora para ambas 
sedes)  
Responsable de la dirección de la Asignatura: Prof. Adj.Int. Lic. Enf. Esp. 
Graciela Pacheco. 
Prof. Ayte. Lic. Esp. Daniela Gómez  (Paysandú)  
Prof. Asist. Lic. Esp. Elizabeth Tealdi (Paysandú)  
Prof. Ayud. Br. Paola Martirena (Montevideo) 
 

 

La asignatura es: teórico práctica  
Día y Horario del dictado:  
Lunes, miércoles y viernes de 10 a 12 horas. 
Martes, jueves  y viernes de 15 a 17  horas.  
Lugar de dictado: Hospital de Clínicas, Hospital Central de las FFAA 
(Hospital Militar),  u otro centro asistencial, de acuerdo a las 
necesidades que surjan durante el curso.  
 
Objetivo general: Formar  el estudiante para que  sea capaz de 
realizar sus actividades clínicas hospitalarias y comunitarias, con 
acciones oportunas y libres de riesgos, adquiriendo un correcto 
desempeño y manejo de pacientes/usuarios, áreas de circulación y 
procedimientos con que se va a enfrentar en su profesión.  
 
Objetivos específicos:  

• Incentivar al estudiante a reflexionar sobre el concepto de ser 
universitario y sus implicancias sociales.  

• Ofrecer un ambiente de respeto que permita la reflexión y la 
expresión en lo individual y colectivo.  

• Contribuir a la formación de un estudiante, que mediante el 
desempeño de sus funciones promueva la responsabilidad de la 
salud individual y colectiva a través de la participación el 
autocuidado.  
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Metodología:  
Se planifica y se coordinara la utilización de la plataforma como una 
herramienta para contribuir al aprendizaje del estudiantado, sin sustituir 
la presencialidad en el aula. La finalidad es integrar al estudiante al 
curso desde el inicio. Motivando a una participación activa en los temas 
priorizados en el curso abordado en clases presenciales y desde la 
plataforma. 
Las clases presenciales se desarrollaran abordando por cada tema, 
según el programa previsto para la asignatura. 
En el mismo periodo se ira habilitando en la plataforma la unidad con 
material obligatorio para lectura del estudiante, referencia 
complementaria y ejercicios. 
Se realiza una evaluación escrita parcial al finalizar el primer semestre y 
una segunda evaluación al finalizar el segundo semestre, para las 
carreras planificadas para cada periodo. 
Se planifica experiencias prácticas guiadas  por área clínica y block 
quirúrgico con el docente. 
Trabajos en grupo, exposiciones teóricas del docente y participación en 
actividades de extensión Universitaria. 
 

Asistencia: obligatoria a las instancias teóricas que indique el equipo 
docente y obligatoria a todas las instancias prácticas.  
 

Ganancia del curso:  
El estudiante que en el promedio final obtenga una calificación de 
Bueno regular, Regular bueno o Regular, gana el curso, debiendo 
rendir examen.  
Aprobación del curso:  
La acreditación de este curso se realizará a través de dos instancias:  
1. Acreditación de la experiencia práctica.  
La acreditación de la práctica incluye:  

• asistencia obligatoria a todas las instancias prácticas  
• evaluación del desempeño práctico (ficha)  
• defensa oral  
• sistematización de la experiencia (informe/poster/seminario)  

 
El estudiante deberá alcanzar la nota de Bueno en el desempeño 
práctico para tener derecho a promediar con la prueba escrita, de lo 
contrario será aplazado.  
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2. Acreditación teórica.  
Será obligatoria la asistencia a aquellas instancias teóricas que sean 
fijadas como tal por el equipo docente y/o la participación en las 
instancias teóricas que se establezcan en la plataforma EVA.  
La acreditación teórica incluye una prueba escrita, en la cual el 
estudiante  deberá alcanzar la nota de Bueno para tener derecho a 
promediar con la nota de la experiencia práctica.  
Calificación final.  
El estudiante que en el promedio final obtenga una calificación de 
Bueno, exonerará el curso.  
El estudiante que en el promedio final obtenga una calificación de 
Bueno regular, Regular bueno o Regular, deberá rendir examen.  
El estudiante que no cumpla con alguna de las instancias de acreditación 
previstas u obtenga una calificación inferior a Regular, deberá cursar 
nuevamente la asignatura.  
Previaturas: Según Reglamento vigente  
 

Contenidos temáticos:  
UNIDAD TEMÁTICA I  
Proceso Salud-Enfermedad.  
Concepto. Protección, promoción, prevención, recuperación, 
rehabilitación. Concepto de atención primaria, secundaria y terciaria.  
El Hospital.  
Definición, funciones, organización. Equipo asistencial. Aspectos 
generales de la administración hospitalaria.  
El paciente/usuario.  
Características generales del individuo enfermo. El respeto a su 
individualidad y la contribución de los integrantes del equipo asistencial 
a la satisfacción de sus necesidades. Derechos y deberes de los/as 
usuarios/as. Clasificación de los pacientes según criterios de riesgo. 
 Asistencia progresiva. Relación paciente-familia-grupo.  
UNIDAD TEMÁTICA II  
Aspectos éticos de la atención.  
Bioética y sus principios. Entrevista del usuario. Comunicación verbal y 
no verbal. Manejo e importancia de la historia clínica.  
UNIDAD TEMÁTICA III  
Seguridad del paciente.  
Manejo de lista de verificación de OPS. SAER: herramienta de 
comunicación. Comportamientos disruptivos. Errores.  
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UNIDAD TEMÁTICA IV  
Infección.  
Conceptos generales. Control. Asepsia y antisepsia. Esterilización y sus 
diferentes métodos. Higiene ambiental. Desinfección. Central de 
esterilización: instalaciones, equipos, proceso de los materiales. 
Preparación y Manejo de material estéril. Lavado de manos. Salud 
Ocupacional y prevención de factores de riesgo del personal 
sanitario en el ambiente laboral.  
Condiciones y Medio ambiente de trabajo. Concepto de enfermedad del 
trabajo y enfermedad profesional. Accidente laboral: concepto, 
legislación existente. Bioseguridad laboral. Normas internacionales. 
Enfermedades de transmisión por vía hematógena. Medidas de 
aislamiento. Riesgos: causas, detección, clasificación, prevención.  
UNIDAD TEMÁTICA V  
El profesional de la salud en áreas restringidas (block quirúrgico, 
salas de hemodinamia).  
Características generales. Diferenciación de las áreas de circulación. Rol 
de los integrantes del equipo. Vestimenta. Lavado de manos quirúrgico.  
UNIDAD TEMÁTICA VI  
Primeros auxilios frente a situaciones de urgencia.  
Concepto. Principios básicos de actuación. Valoración primaria y 
secundaria. Terminología clínica. Lipotimia, epistaxis, fiebre, trastornos 
digestivos, crisis asmática. Electrocución. Hemorragias. Urgencias en 
otorrinolaringología. Urgencias oftalmológicas. Ahogados, obstrucción de 
la vía aérea: Maniobra de Heimlich.  
Botiquín de emergencia.  
Características. Usos. Elementos a incluir. Recursos de la comunidad. 
Lista de instrucciones.  
UNIDAD TEMÁTICA VII  
Movilización de pacientes/usuarios.  
Movilización en las diferentes situaciones: drenajes, sondas, vías 
venosas, ostomías. Aspectos de inmovilización.  
Manejo de pacientes.  
Manejo de áreas de internación convencionales y en áreas especiales.  
UNIDAD TEMÁTICA VIII  
Atención frente a situaciones de urgencia y emergencia.  
Paro cardio respiratorio (PCR). Definición. Características del 
individuo en PCR. Identificación de la emergencia. Reanimación cardíaca 
básica. Traslado. Bandeja de reanimación.  
Reacciones anafilácticas. Consideraciones generales. Manifestaciones 
clínicas. Acciones inmediatas.  
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El paciente quemado. Generalidades. Clasificación de las quemaduras. 
Cuidados.  
Crisis convulsivas. Generalidades. El profesional frente a un paciente 
con convulsiones.  
El usuario diabético. Conceptos generales sobre Diabetes. 
Manifestaciones clínicas de una descompensación diabética.  
El paciente quirúrgico. Conceptos generales. Postoperatorio inmediato 
y mediato. Cuidados. Drenajes de tórax, sonda nasogástrica, sonda 
vesical, diferentes drenajes quirúrgicos, ostomías, heridas.  
El paciente en coma. Conceptos generales. Cuidados.  
Cuadros de abuso y dependencia de sustancias.  
UNIDAD TEMÁTICA IX  
Infecciones Ectoparasitarias: Escabiosis, pediculosis. Impétigo.  
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