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CURSO DE SALUD PUBLICA

Escuela Universitaria de Tecnologia Médica

Facultad de Medicina
Universidad de la Republica

Objetivos Generales:
e Contribuir en la adquisicion de conocimientos basicos en el
area de la Salud Publica a través de la comprension del
fenomeno Salud -Enfermedad y sus determinantes.

Objetivos Especificos:
¢ Que el estudiante incorpore los conocimientos relevantes
sobre:

O

O O O O

La Salud como proceso, concepto, evolucion histérica e
importancia

Salud Publica, importancia, aplicaciones y ramas afines
Determinantes del Proceso — Salud Enfermedad
Promocion y Prevencion en Salud

Organizacion del Sistema de Salud Uruguayo

Organizacion del Curso:
e El curso tendra una duracion de 10 semanas (condicionado a
eventuales feriados nacionales coincidentes).
e Se realizaran instancias presenciales interactivas a través de
tedricos de asistencia libre, con duracién aproximada de 2 hs.
¢ Los mismos se dictaran en funcion del Cronograma adjunto.

Evaluacion:
¢ No se realizaran evaluaciones parciales.

e |a materia sera evaluada a través de una prueba escrita
multiple opcién de 20 preguntas, con cuatro opciones cada
una y una sola opcion correcta. Se aprueba el examen con un
60%, no requiriéndose de ninguna otra condicion para la
aprobacion del curso ni de la materia.



PROGRAMA

UNIDAD 1 - CONCEPTOS GENERALES

e 1.1 - Saludy sus determinantes

O
O

O
O

Concepto de Proceso Salud - Enfermedad

Evolucion Historica del Concepto de Salud y su
importancia

Determinantes del Porceso Salud — Enfermedad
Concepto de Salud Publica, importancia y aplicaciones

e 1.2 — Disciplinas Relevantes en el ambito de la Salud
Publica

o Epidemiologia:

Concepto, importanica, cometidos

Transicion Epidemiologica

Concepto de Indicadores en Salud

Diagnositco de Situacion de Salud

Programacion en procesos de intervencion en
Salud Publica

o Demografia:

Concepto, importancia, aplicaciones
Demografia Estéatica
Demografia Dinamica

UNIDAD 2 — PREVENCION Y PROMOCION EN SALUD

e 2.1- Promocion de Salud:

o

Concepto de Promocién de Salud
Estrategias de Promocion de Salud

» Educaciéon Para la Salud

= Creacion Entornos Saludables

» Ejemplos de Politicas Publicas de Pormocion
Rol del sector salud y otros sectores sociales
Participaciéon Comunitaria
Atencion Primaria en Salud (APS)
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Prevencién en Salud:

Concepto e importancia de la Prevencién en Salud
Niveles de Prevencion:
= Prevencion Primaria
Prevencion Secundaria
Prevencion Terciaria
Prevencion Cuaternaria
Intervenciones vinculadas a cada uno de los
niveles de prevencion

Atencion Médica:

Concepto y caracteristicas de la Atencion Médica
Niveles de Atencion

Niveles de Complejidad

Efectores segun nivel de atencion

UNIDAD 3 — EPIDEMIOLOGIA CLINICA
Perfil Epidemildgico del Uruguay

Situacion del pais respecto a indicadores socio-
sanitarios vinculados al proceso de Salud-Enfermedad.
Morbi — Mortalidad de los Uruguayos

Andlisis de mortalidad por causas especificas
Enfermedades Transmisibles

Concepto e importancia.

Cadena Epidemioldgica

Formas de presentacion en la poblacion
Estudio de una Epidemia

Vigilancia en Salud Publica y tipos de vigilancia

Enfermedades No Transmisibles

Concepto e importancia.
Nocién de Riesgo
Estrategias de prevencion en ECNT
Pruebas Diagndsticas:
= Concepto e importancia
» Conceptos de Sensibilidad y Especificidad



UNIDAD 4 - SALUD Y TRABAJO

e 4.1 —-Proceso Salud — Enfermedad vinculada a la actividad
laboral:

o Salud Ocupacional
= Concepto e importancia
o Condiciones y Medioambiente de Trabajo (CYMAT)
o Concepto de Accidente Laboral
o Concepto de Enfermedad Profesional

UNIDAD 5 - SISTEMA NACIONAL INTEGRADO DE SALUD

e 5.1 - Sistemas de Salud:
o Concepto e Importancia
o Ejemplos de organizacion de los Sistemas de Salud —
Enfasis en Modelos Integrados de Sistemas de Salud.
o Concepto de Fragmentacion y Segmentacion de los
sistemas de Salud

e 5.2 — Sistema Nacional Integrado de Salud:
o Contexto del Uruguay pre — reforma
o Principios Rectores de la reforma de Salud
o Principales cambios introducidos por la reforma:
= Cambios Modelo Atencion:
e Modelo Basado en APS
e Fortalecimiento del primer nivel de atencion
» Financiamiento:
e Concepto de Prestador Integral - PIAS
e SNS - FONASA
e Formas de Pago a Prestadores
= Gestion:
e Descentralizacion de ASSE
e Fortalecimiento del papel rector del MSP
e Contratos de Gestion



CRONOGRAMA

TEMA

Teodrico
Lunes

Teodrico
Viernes

CONCEPTO DE SALUD

EPIDEMIOLOGIA

DEMOGRAFIA

NIVELES DE PREVENCION

ATENCION MEDICA

PERFIL EPIDEMIOLOGICO

ENFERMEDADES TRANSMISIBLES

ENFERMEDADES NO TRANSMISIBLES

SALUD Y TRABAJO

SISTEMA NACIONAL INTEGRADO DE
SALUD

DIAS y HORARIO DE TEORICOS:

Lunes: Anfiteatro Anatomia de Facultad de Medicina a las 14hrs.
Viernes: Anfiteatro del Piso 3 de Hospital de Clinicas a las 19hrs.

BIBLIOGRAFIA RECOMENDADA:

- Benia W. Reyes |. Departamento de Medicina Preventiva y
Social. Temas de Salud Publica, tomo 1y 2. Montevideo,

Uruguay. Oficina del Libro, 2008.
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