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El fisioterapeuta es un profesional universitario, formado en
el Escuela de Tecnologia Médica de la Facultad de Medicina, e
integrante del equipo de salud Y cuyas acciones se desenvuelven en
el area de la prevencién, recuperacion, reeducacion vy
rehabilitacion fisica y sensorial.

CAMPO LABDRAL

Dicho profesional puede desarrollar su actividad en
consultorios privados, en domicilio de pacientes,en hospitales o
centros asistenciales publicos o privados.

DELIMITACION DE LA ACTIVIDAD

Para lograr sus objetivos utiliza terapias fisicas,
quinestésicas, de gimnasia compensatoria, adecuando su actividad a
los principios y filosofia de la rehabilitacion, Las mismas se
realizan a través de procedimientos manuales, mecanicos
electroterapéuticos, de entrenamiento e induccisn motivacional. El
acto terapeutico es de su estricta competencia, llevando a cabo
las indicaciones realizadas por el médico responsable del
paciente. Dicho profesional por su encuadre filosefico Yy SUs
funcion es integrante del equipo de salud Yy en particular del
equipo de rehabilitacion. Como tal debe mantener, fomentar Y
desarrollar relaciones interprofesionales e interdisciplinarias en
las diferentes areas de la salud.
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DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES PROFESIONALES

El fisioterapeuta desarrolla sus actividades en las &reas
asistenciales (1,2 v 3) llevando a cabog las siguientes acciones:

Terapias fisicas: procedimientos de termoterapia,
Procedimientos de hidroterapia. Procedimientos radiantes.
Procedimientos mecanoterapéuticos. Procedimientos de
electroterapia.

Terapias quinesicas: Procedimientos posturales.
Procedimientos masoterapéuticos. Terapia por movimientos
segmentarios y globales. Procedimientos reeducativos: a)postura b)
equilibrio c) respiratorio d)cardiovascular) e)psicomotricidad de
distintos seamentos corporales f) actividades de 1z vida diaria)
de traslacion y desplazamiento k) esfinteriano. Procedimientos de
entrenamiento funcional en pacientes con patologias metabalicas.

Gimnasia compensatoria o especial: Como tratamiento de
alteraciones posturales o funcionales, como complementacion vy
estimulacion de alteraciones neuromusculares. Procedimientos de
relajacién neuromuscular, procedimientos gimnasticos pre, intra vy
post parto. Procedimientos individuales y/o grupales,
entrenamiento funcional en el deportista lesionado.

GRADD DE RESPONSABILIDAD Y AUTONOMIA

Dicho profesional, en funcion de la prescripcion meédica toma
decisidn acerca de los métodos, técnicas y la educacitn de las
mismas para su aplicacion de los pacientes en tratamiento. Siendo
por lo tanto enteramente responsable de los actos v/o acciones
terapeéuticas, asi como de las obligaciones, deberes y derechos gue
ello conlleva.

Pudiendo llevar a cabo su actividad en forma privada o como
profesional asalariado.

Sus funciones son pasibles de autoevaluacidn, y en caso de
que hubiere las mismas pueden ser evaluadas por la jefatura
téecnica del sector y/ coordinador de servicio. En el casg de
integrar un equipo técnico especifico, sera &l quien evalde sus
funciones.

Es integrante del grupo profesional no médico en 1la
infraestructura asistencia, va sea a nivel de servicios estatales
0 privados, pudiendo integrarse a equipos de areas especializadas
a requerimiento de la misma y en la medida de su competencia,
participando en los planes, trabajos técnico- profesionales en la
misma.
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RELACIONES FUNCIONALES

Debera relacionarse con todos los integrantes técnicos
(medicos y paramédicos) del equipo, dependiendo de 13 jefatura
técnica del sector y este a su vez de la jefatura tecnica del
darea. Slendo dicha dependencia del orden administrativo y de
recursos ya sean materiales o técnicos.

MEDIOS CON QUE TRABAJA

Este profesional trabaja con materiales ¥ equipos propilos,
¥/o de servicios asistenciales y hospitales. Dichos equipo se
comprenden en las areas de terapia fisica, quinesiolégica,
gimnasia especial, reeducacion e instrumental para procedimientos
en areas especializadas.

RITMD DE TRABAJD

La carga horaria semanal en nuestro medio es entre 30 y 36
horas.

PARTICULARIDADES

Como ya fue expuesto anteriormente su actividad se halla
encuadrada en una filosofia, suma de procedimientos tecnoldgicos
para el abordaje al ser humano como un todo y a nivel
multidisciplinarioc por lo cual se halla Jjerarquizado en grado
superlativo la relacion técnico-paciente cualitativamente en
intensidad y tiempo.

El fisioterapeuta debera por lo tanto llevar a cabo una
interrelacion prolongada con el médico tratante, con el paciente y
su entorno familiar y social en la tarea de recuperacion vy
rehabilitacion. Debiendo poseer por ende un buen nivel de
comunicacion, adaptacion creatividad y capacidad inductiva-
deductiva y un adecuado equilibrio emocional.

CONDICIONES DE INGRESO

Para ingresar al curso de fisioterapia el estudiante debera
tener aprobado (sin Previas) 22 ciclo bioldgico, opcidn medicina.

Para acceder al ejerciclio profesional debera poseera titulo
correspondiente expedido por la Escuela de Tecnologia Médica de la
Facultad de Medicina debidamente registrado ante el Ministerio de
Salud Pablica.



FISIOT.WPS - E.U.T.M. - Fisioterapia - pag. 4

DURACION DEL CURSD
4 afios

CarRGA HORARIA
3.700 horas.

LOCALES DE ESTUDIO

Escuela de Tecnologia Meédica. Piso 3@ Hospital de Clinicas

Catedra de Fisiatria. Hospital de Clinicas - basamento
Instituto de Traumatologia

Instituto de Reumatologia
Hospital Pereira Rossell
Hospital Maciel

Hospital Pasteur
Instituto de Oncologia
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PLAN D E ESTUDTIODS

F F 8 F O F E R & P E U 71 &

OBJETIVOS GENERALES

El objetivo general del Curso es formar un profesional con 1la
capacitacion suficiente para gue mediante la instruccien o aplicacion
de procedimientos fisicos y kinésicos actae en la prevencion,
recuperacion, reeducacion y rehabilitacion fisica y sensorial.

Asi como formar en el estudiante una clara conciencia de su
situacion como universitario, su rol, deberes y derechos en el marco
del co-gobierno universitario y de su interaccien social.

Brindar conocimientos sobre los equipos y materiales a ser
utilizados para el desarrollo de sus funciones, funcionamiento,

mane jo, cuidados y normas de seguridad.
i Capacitar al estudiante en los procedimientos de evaluacidn ¥
metodologia de planificacion y adecuacion de los tratamientos gue
realiza.

Fomentar en el estudiante las responsabilidades é&ticas de su
relacion con el paciente, el médico y el resto de los integrantes del
equipo de salud.

Brindar conocimientos sobre la organizacicén de la salud a
nivel hospitalario y nacional y sobre el rol especifico de la
especialidad dentro del equipo de salud.

Capacitar al futuro graduado para la realizacion de sus
funciones de supervision y planeamiento dentro de su area especifica,

Brindar los elementos que posibiliten el desarrollo de la
investigacion y la docencia en su area especifica,

Otorgar conocimientos y capacitacién que puedan ser aplicados
al desarrollo de nuevos métodos y técnicas y equipos dentro de esta
disciplina.

INTEGRACION DEL PLAN

Para el logro de dichos objetivos se establece una duracisn
academica de cuatro afios, con un volumen horario total de 3.700
horas docentes.

Se integran para su cumplimiento un total de 22 materias
correspondiendo a:

MATERIAS BASICAS Y BENERALES

Anatomia, Histologia, Fisiologia, Introduccion a la Salud
Pdblica, Psicologia, Cuidados de Enfermeria, Metodologia Cientifica
Deontologia y Legislacion y Administracien hospitalaria.
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MATERIAS DE INTRODUCCION AL AREA DE ESPECIALIZACION
Psicologia Aplicada, Biomecanica y Kinesiologia,
Fisiopatologia y Patologia.

MATERIAS TECNICO-PROFESIONALES

Fisica Medica (Tedrico y Practico), Kinesiterapia (I, II vy

Pag. &

1II) (Tedrico y Practico) Gimnasia Médica (Tedrico y Practico)
Sumando a ello un Semestre de Practica de Pre-grado
supervisada en funcion de una monografia final.

PRIMER ARD

priser semestre

saterias anuales

segundo semestre

ESTRUGCTURA

HATERTA

ANATOMIA
HISTOLOGIA 1
FISIOLOGIA 1
FISICA MEDICA I
METODOLOGIA
CIENTIFICA

SALUD PUBLICA
PGICOLOGIA MEDICA
-ENFERMERIA

ARATONIA 11
HISTOLOBIA 1T
FISIOLOGIA 11

BIONECANICA Y
KINESIOLOGIA

TER TEPRPRAC
60
i) 20
b0 20
L1l
80
50 50
i
Fii] 15
80
L] 20
&0 20
80

DEL PLAN

TOTAL  HSEN

60
60
80
60

100
b0
100

80
60

60

k)
3
|
2

2.3
1,30
.30
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SEGUKDD ARD HATERIA TEOR TE-PR PRAC TOTAL  H/SEM
{26 horas semanales)

FISIOPATOLDGIA B0 B0 2

EINESITERAPIA 1 120 240 360 9

FISICA MEDICA II 360 360 'l

GIMNASIA

TERAPEUTICA I &0 bl ¥l 3

PEICOLOGIA II 80 b0 120 3
TERCER AROD HATERTA TEOR TE-PR PRAC TOTAL H/SEM
(22 horas/semanales)

HEUROPATOLOGIA li] 1] 2

KINESITERAPIA 11 200 200 00 10

FISICA MEDICA 111 20 240 B

GIHNASIA

TERAPEUTICA 11 120 120 3

PEICOLOGIA 111 L1} 80 120 3
CUARTD ARO MATERTA TEDR TE-PR PRAC TOTAL  H/SEM
primer sesestre  KIMESITERAPIA IIT 100 200 300 15

GIMMASIA

TERAPEUTICA I11 60 b0 3

DEONTOLOGIA,

LEGISLACION Y

ADMINISTRACION

HOSPITALARIA 40 60 3
segundo sesestre  INTERWADD 400 00 20
TOTALES 1595 2105 3200
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TITULD A EXPEDIR

F1I8TOTERAPEUTA
CURS0S DE POSGRADO

Se considera de interés desarrollar cursos de post-grado en las
greas de: terapia neuromotriz, terapla cardiorespiratoria, terapia en
traumatologia y ortopedia, reumatologia y deportologia.

AREAS DE INVESTIGACION

S5e considera la posibilidad de realizar actividades de

investigacion en Biomecanica, Fisica Médica, Kinesiterapia y Gimnasia
terapeutica
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